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HUBUNGAN TINDAKAN KONSUMSI MAKANAN BERGIZI PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

(Studi di Unit Pelaksana Teknis Pusat Kesehatan Masyarakat Nulle, 

Kabupaten Timor Tengah Selatan, Provinsi Nusa Tenggara Timur) 

 

ABSTRAK 

Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat 

meningkatkan risiko komplikasi kehamilan dan persalinan. Salah satu faktor yang 

dapat memengaruhi kejadian anemia adalah tindakan konsumsi makanan bergizi 

selama kehamilan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

tindakan konsumsi makanan bergizi dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

trimester III di UPT Puskesmas Nulle. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 

37 ibu hamil trimester III yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling 

pada bulan April 2026. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan 

buku KIA. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji 

analisis korelasi Gamma pada tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tindakan konsumsi 

makanan bergizi dalam kategori baik (37,9%) dan responden yang tidak anemia 

sama besar dengan responden yang mengalami anemia sedang (40,5%). Hasil 

analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara tindakan 

konsumsi makanan bergizi dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III (p 

value <0,001). Tindakan konsumsi makanan bergizi berhubungan dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil trimester III. Ibu hamil diharapkan meningkatkan konsumsi 

makanan bergizi dan kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah, tenaga 

kesehatan meningkatkan edukasi kesehatan, dan peneliti selanjutnya diharapkan 

menambahkan variabel lain yang berhubungan dengan anemia pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci: Tindakan; Konsumsi Makanan Bergizi; Anemia; Ibu Hamil Trimester 

III 



 
vi 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BEHAVIOUR REGARDING THE 

CONSUMPTION OF NUTRITIOUS FOOD AMONG PREGNANT WOMEN 

IN THE THIRD TRIMESTER AND 

THE INCIDENCE OF ANAEMIA 

(A Study at the Nulle Community Health Centre, South Central Timor Regency, 

East Nusa Tenggara) 

 

ABSTRACT 

Anaemia pregnancy can increase the risk of complications during pregnancy 

and childbirth. One factor that may influence the incidence of anaemia is the 

consumption of nutritious food during pregnancy. This study aimed to determine 

the relationship between behaviour regarding the consumption of nutritious 

food, and the incidence of anaemia, among third-trimester pregnant women at 

the Nulle Community Health Centre. This was a quantitative study using a cross-

sectional design. The study sample consisted of 37 respondents, selected using 

purposive sampling in April 2026. Data were collected using a questionnaire 

and the KIA (maternal and child health) record book. Data analysis was 

conducted using univariate and bivariate analysis, with a Gamma correlation 

test at a significance level of p < 0.05. The results of the study showed that the 

majority of respondents had nutritional intake habits classified as sufficient 

(37.9%), and that the proportion of respondents without anaemia was equal to 

that of respondents with moderate anaemia (40.5%). The results of the 

bivariate analysis showed a significant relationship between nutritional food 

consumption practices and the incidence of anemia in pregnant women in the 

third trimester (p value <0.001). Pregnant women are encouraged to increase 

their intake of nutritious food and adhere to taking iron supplements. 

Healthcare professionals should enhance health education, and future 

researchers are encouraged to include additional variables related to anaemia 

in pregnant women. 

 

Keywords: Behaviour; Consumption of Nutritious Food; Anaemia; Pregnant 

Women in the Third Trimester 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINDAKAN KONSUMSI MAKANAN BERGIZI PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

(Studi di Unit Pelaksana Teknis Pusat Kesehatan Masyarakat Nulle, 

Kabupaten Timor Tengah Selatan, Provinsi Nusa Tenggara Timur) 

Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih sering 

terjadi dan dapat meningkatkan risiko komplikasi pada ibu dan janin. Anemia 

selama kehamilan dapat menyebabkan perdarahan, persalinan prematur, bayi berat 

lahir rendah, hingga meningkatkan risiko kematian ibu dan bayi apabila tidak 

ditangani dengan baik. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kejadian anemia 

adalah perilaku konsumsi makanan bergizi selama kehamilan. Pemenuhan 

kebutuhan gizi yang baik sangat penting terutama pada trimester III karena 

kebutuhan zat besi dan nutrisi meningkat seiring pertumbuhan janin. Kabupaten 

Timor Tengah Selatan merupakan salah satu wilayah yang masih menghadapi 

berbagai permasalahan kesehatan ibu, termasuk anemia pada kehamilan. Kondisi 

sosial ekonomi masyarakat yang sebagian besar bekerja sebagai petani dan 

peternak, keterbatasan akses terhadap pangan bergizi tertentu, serta adanya 

kebiasaan dan pantangan makanan selama kehamilan dapat memengaruhi 

pemenuhan kebutuhan gizi ibu hamil. Oleh karena itu, upaya pencegahan anemia 

perlu didukung oleh perilaku konsumsi makanan bergizi yang baik selama masa 

kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tindakan konsumsi 

makanan bergizi dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di UPT 

Puskesmas Nulle. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 37 ibu hamil trimester III yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling yang dilaksanakan pada bulan Mei 2026. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan lembar pencatatan kadar 

hemoglobin. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji 

analisis korelasi Gamma pada tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tindakan konsumsi 

makanan bergizi dalam kategori baik (37,9%) dan responden yang tidak anemia 
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sama besar dengan responden yang mengalami anemia sedang (40,5%). Hasil 

analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara tindakan 

konsumsi makanan bergizi dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III (p 

value <0,001). Temuan penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil yang memiliki 

tindakan konsumsi makanan bergizi yang baik cenderung lebih banyak berada pada 

kelompok tidak anemia dibandingkan ibu hamil yang memiliki tindakan kurang. 

Hasil ini menunjukkan bahwa tindakan atau praktik nyata dalam pemenuhan 

kebutuhan gizi selama kehamilan memiliki peran penting dalam menjaga kadar 

hemoglobin dan mencegah terjadinya anemia. Penelitian ini menyimpulkan bahwa 

tindakan konsumsi makanan bergizi berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil trimester III. Upaya pencegahan anemia perlu difokuskan pada peningkatan 

praktik konsumsi makanan bergizi dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah 

selama kehamilan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan 

bagi tenaga kesehatan dalam merencanakan program edukasi gizi dan pencegahan 

anemia yang lebih menekankan pada perubahan perilaku dan praktik konsumsi 

makanan bergizi. Selain itu, hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi 

penelitian selanjutnya untuk mengkaji faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap 

kejadian anemia pada ibu hamil. Oleh karena itu, ibu hamil diharapkan 

meningkatkan konsumsi makanan bergizi dan rutin mengonsumsi tablet tambah 

darah, tenaga kesehatan meningkatkan edukasi kesehatan kepada ibu hamil, serta 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variabel lain yang 

berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci: Tindakan; Konsumsi Makanan Bergizi; Anemia; Ibu Hamil trimester 

III 
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