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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka konsep

Kerangka konsep adalah turunan dari kerangka teori, yang berisi kerangka
hubungan antara konsep-konsep konsep yang akan diukur atau diamati melalui
penelitian yang akan dilakukan (Imas Masturoh & Nauri Anggita, 2018). Kerangka

konsep dijabarkan sebagai gambar :
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Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Nyeri Punggung Pada ibu hamil
trimester I11.
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B. Variabel dan Definisi Operasional

1. Variabel penelitian

Dalam penelitian ini diteliti satu variabel yaitu gambaran Nyeri Punggung

Pada Ibu hamil Trimester 111 di Wilayah Kerja Puskesmas 1 Denpasar Timur.

2. Definisi Operasional

Tabel 1 Definisi Operasional Gambaran Nyeri Punggung Pada

Ibu Hamil Trimester 111

Variabel Definisi Alat Dan Cara Skala Ukur
Operasional Pengukuran
1. Usiaibu Usia ibu hamil Kuesioner Ordinal
dihitung Pengisian <20 tahun,20-
berdasarkan usia  kuesioner yang 35tahun
terakhir saat dilakukan oleh >35 tahun
penelitian penguji dan
enumerator
2. Paritas Jumlah kehamilan Kueisoner Ordinal
yang pernah Pengisian 1 kali (hamil
dialami hingga kuesioner yang pertama)
kehamilan saat ini  dilakukan oleh .
penguji dan 2~4 kali
enumerator 5 kali atau lebih
3. Pekerjaan pekerjaan yang Kuesioner Nominal
dilakukan ibu hami Pengisian Bekerja
selama kehamilan  kuesioner yang Tidak bekerja
dilakukan oleh
penguji dan
enumerator
4. A_k_tivitas Kegiatan yang Kues_io_ner O_rdinal
fisik dilakukan ibu Peng_|5|an ngfan
hamil dalam kgesmner yang (Lebih banyak
keseharian selama dilakukan oleh duduk atau
kehamilan penguji dan istirahat,
enumerator aktivitas fisik
minimal)
Sedang
(Melakukan

pekerjaan rumah
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tangga
(menyapu,
mengepel,
mencuci,
memasak)
Berat
(Bekerja di luar
rumabh,
mengangkat
beban, atau
aktivitas fisik
berat lainnya).

5. Tingkat
nyeri
punggung

Tingkat nyeri
punggung adalah
rasa
ketidaknyaman
yang dialami ibu
oleh ibu pada
daerah punggung
yang dirasakan
pada TM III.

Numeric Rating
Scale (NRS)
Pengisian
kuesioner yang
dilakukan oleh
penguji dan
enumerator

Ordinal

Tidak nyeri 0
Nyeri ringan 1-3
Nyeri sedang
4-6

Nyeri berat 7-10
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