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GAMBARAN NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR 

 

ABSTRAK 

Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan yang sering dialami ibu 

hamil trimester III akibat perubahan fisiologis dan biomekanik selama kehamilan. 

Kondisi ini dapat memengaruhi aktivitas sehari-hari, kualitas tidur, serta 

kenyamanan ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di Puskesmas I Denpasar Timur Tahun 

2026.Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 10 April sampai 

30 April 2026. Sampel penelitian berjumlah 40 ibu hamil trimester III yang dipilih 

menggunakan teknik non probability sampling dengan metode quota sampling. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan pengukuran skala nyeri Numeric 

Rating Scale (NRS). Data yang terkumpul diolah melalui tahap editing, coding, 

entry data, dan cleaning data, kemudian dianalisis secara deskriptif menggunakan 

distribusi frekuensi dan persentase dengan bantuan program Statistical Product and 

Service Solutions (SPSS) versi 27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden berada pada rentang usia 20–35 tahun sebanyak 31 responden 

(77,5%), memiliki paritas 2–4 kali sebanyak 26 responden (65,0%), tidak bekerja 

sebanyak 21 responden (52,5%), dan memiliki aktivitas fisik sedang sebanyak 29 

responden (72,5%). Tingkat nyeri punggung yang paling banyak dialami ibu hamil 

trimester III adalah nyeri ringan sebanyak 17 responden (42,5%). Dapat 

disimpulkan bahwa ibu hamil trimester III di Puskesmas I Denpasar Timur paling 

banyak mengalami nyeri punggung dengan intensitas ringan. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan bahan evaluasi dalam 

meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan terutama terkait penatalaksanaan nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III. 

Kata kunci: ibu hamil trimester III, nyeri punggung, tingkat nyeri, kehamilan, NRS 

 

 

 

 

 



6 

 

DESCRIPTION OF BACK PAIN IN THIRD TRIMESTER PREGNANT 

WOMEN AT PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR 

ABSTRACT 

Back pain is one of the common discomforts experienced by third-trimester 

pregnant women due to physiological and biomechanical changes during 

pregnancy. This condition may affect daily activities, sleep quality, and maternal 

comfort. This study aimed to describe the level of back pain among third-trimester 

pregnant women at Puskesmas I Denpasar Timur in 2026. This study employed a 

descriptive research design with a cross-sectional approach. The study was 

conducted from April 10 to April 30, 2026. The sample consisted of 40 third-

trimester pregnant women selected using a non-probability sampling technique with 

a quota sampling method. Data were collected using questionnaires and the 

Numeric Rating Scale (NRS) for pain assessment. The collected data were 

processed through editing, coding, data entry, and data cleaning, then analyzed 

descriptively using frequency distribution and percentage with Statistical Product 

and Service Solutions (SPSS) version 27. The results showed that most respondents 

were aged 20–35 years, accounting for 31 respondents (77.5%), had parity of 2–4 

births with 26 respondents (65.0%), were unemployed with 21 respondents 

(52.5%), and had a moderate level of physical activity with 29 respondents (72.5%). 

The most common level of back pain experienced by third-trimester pregnant 

women was mild pain, reported by 17 respondents (42.5%). It can be concluded 

that most third-trimester pregnant women at Puskesmas I Denpasar Timur 

experienced mild back pain. The findings of this study are expected to serve as a 

source of information and evaluation material for improving midwifery care 

services, particularly in the management of back pain among third-trimester 

pregnant women. 

Keywords: third trimester pregnant women, back pain, pain level, pregnancy, NRS 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Iii Di Puskesmas I 

Denpasar Timur 

Oleh : Gita Marsellyna Pratama ( NIM P07124225112) 

Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan yang sering 

dialami oleh ibu hamil trimester III akibat perubahan fisiologis dan biomekanik 

selama kehamilan. Perubahan tersebut meliputi peningkatan berat badan, 

pembesaran uterus, perubahan postur tubuh, serta peningkatan hormon relaksin 

yang menyebabkan ligamen menjadi lebih longgar sehingga menurunkan stabilitas 

tulang belakang. Kondisi ini menyebabkan ibu hamil lebih rentan mengalami nyeri 

punggung, terutama pada trimester akhir kehamilan. Nyeri punggung pada ibu 

hamil dapat memengaruhi aktivitas sehari-hari, kualitas tidur, kenyamanan, serta 

kondisi psikologis ibu selama kehamilan. Jika tidak ditangani dengan baik, nyeri 

punggung dapat berdampak pada menurunnya kualitas hidup ibu hamil. 

Berdasarkan data global, prevalensi nyeri punggung pada ibu hamil cukup 

tinggi dan paling banyak terjadi pada trimester III. Di Indonesia, termasuk Provinsi 

Bali dan Kota Denpasar, nyeri punggung juga menjadi salah satu keluhan yang 

sering ditemukan pada ibu hamil. Faktor-faktor seperti usia ibu, paritas, pekerjaan, 

aktivitas fisik, dan usia kehamilan diketahui dapat memengaruhi timbulnya nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III. Oleh karena itu, diperlukan penelitian untuk 

mengetahui gambaran nyeri punggung pada ibu hamil trimester III sebagai dasar 

dalam meningkatkan pelayanan kebidanan, khususnya dalam penatalaksanaan 

nyeri punggung selama kehamilan. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III di Puskesmas I Denpasar Timur Tahun 2026. Selain 

itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik responden 

berdasarkan usia, paritas, pekerjaan, dan aktivitas fisik. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas I Denpasar 

Timur pada tanggal 10 April sampai 30 April 2026. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh ibu hamil trimester III yang melakukan pemeriksaan kehamilan di 

wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Timur. Sampel penelitian berjumlah 40 

responden yang dipilih menggunakan teknik non probability sampling dengan 

metode quota sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi penelitian. 

Data penelitian diperoleh menggunakan kuesioner karakteristik responden 

dan pengukuran tingkat nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). 

Pengumpulan data dilakukan secara langsung oleh peneliti dengan bantuan 

enumerator. Data yang telah terkumpul kemudian diolah melalui tahap editing, 

coding, entry, dan cleaning, selanjutnya dianalisis secara deskriptif menggunakan 

program SPSS versi 27. Hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel distribusi 

frekuensi dan narasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada 

rentang usia 20–35 tahun sebanyak 31 responden (77,5%), sisanya ber usia >35 

tahun dan usia <20 tahun. sebagian besar responden memiliki paritas multipara  2–

4 kali sebanyak 26 responden (65,0%). sebagian besar responden tidak bekerja 

sebanyak 21 responden (52,5%), sebagian besar responden memiliki aktivitas fisik 

sedang sebanyak 29 responden (72,5). 
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Hasil penelitian mengenai tingkat nyeri punggung menunjukkan bahwa ibu 

hamil trimester III paling banyak mengalami nyeri ringan sebanyak 17 responden 

(42,5%), diikuti nyeri sedang sebanyak 15 responden (37,5%), tidak nyeri sebanyak 

6 responden (15,0%), dan nyeri berat sebanyak 2 responden (5,0%). Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa nyeri punggung masih menjadi keluhan yang cukup sering 

dialami ibu hamil trimester III di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Timur. 

Nyeri punggung yang dialami ibu hamil trimester III dapat dipengaruhi oleh 

perubahan fisiologis selama kehamilan, terutama akibat pembesaran uterus dan 

perubahan postur tubuh yang meningkatkan tekanan pada tulang belakang dan otot 

punggung bawah. Selain itu, aktivitas sehari-hari, pekerjaan, dan kondisi kehamilan 

sebelumnya juga dapat memengaruhi tingkat nyeri yang dirasakan ibu hamil. Ibu 

hamil yang memiliki aktivitas fisik sedang hingga berat dan melakukan aktivitas 

dalam posisi berdiri atau duduk dalam waktu lama cenderung lebih sering 

mengalami nyeri punggung. 

Peran tenaga kesehatan, khususnya bidan, sangat penting dalam 

memberikan edukasi dan penatalaksanaan nyeri punggung pada ibu hamil trimester 

III. Penatalaksanaan nonfarmakologis seperti senam hamil, prenatal yoga, teknik 

relaksasi, kompres hangat, pijat prenatal, dan edukasi postur tubuh yang benar dapat 

membantu mengurangi ketidaknyamanan akibat nyeri punggung selama kehamilan. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ibu hamil trimester 

III di Puskesmas I Denpasar Timur paling banyak mengalami nyeri punggung 

dengan intensitas ringan. Sebagian besar responden berada pada rentang usia 20–

35 tahun, memiliki paritas 2–4 kali, tidak bekerja, dan memiliki aktivitas fisik 

sedang. Nyeri punggung pada ibu hamil trimester III masih menjadi masalah yang 
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perlu mendapatkan perhatian dalam pelayanan kebidanan karena dapat 

memengaruhi kenyamanan dan aktivitas ibu selama kehamilan. 

Saran bagi tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat 

meningkatkan edukasi dan konseling kepada ibu hamil mengenai pencegahan dan 

penatalaksanaan nyeri punggung selama kehamilan, seperti menjaga postur tubuh 

yang baik, melakukan aktivitas fisik ringan, serta mengikuti senam hamil atau 

prenatal yoga secara teratur. Bagi ibu hamil diharapkan lebih memperhatikan 

aktivitas sehari-hari dan segera melakukan pemeriksaan apabila nyeri punggung 

yang dirasakan semakin berat. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih besar serta meneliti 

faktor-faktor lain yang berhubungan dengan nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III. 
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