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DESCRIPTION OF TRIGLYCERIDE LEVELS IN HYPERTENSION
PATIENTS AT MENGWI I PUBLIC HEALTH CENTER

ABSTRACT

Background: Hypertension is a chronic disease that has become a major health
problem because it increases the risk of cardiovascular disease. One of the lipid
metabolism disorders commonly found in hypertensive patients is elevated
triglyceride levels. Increased triglyceride levels may cause atherosclerosis and
increase the risk of cardiovascular complications. Objective: This study aimed to
determine the description of triglyceride levels in hypertensive patients at Mengwi
I Public Health Center. Methods: This study employed a quantitative descriptive
design. The sampling technique used was non-probability sampling with a
purposive sampling method. The study involved 44 hypertensive patients who met
the inclusion criteria. Triglyceride levels were measured using a Cobas clll
chemistry analyzer with the enzymatic colorimetric Glycerol-3-Phosphate
Oxidase—Peroxidase (GPO-PAP) method. Results: The results showed that most
respondents were elderly aged 46—65 years (50.0%), female (63.6%), and had a
family history of hypertension (59.1%). Based on blood pressure classification, the
majority of respondents had grade 1 hypertension (86.4%), while 13.6% had grade
2 hypertension. Triglyceride examination results revealed that most respondents
had normal triglyceride levels (<150 mg/dL) (54.5%), while 22.7% had borderline-
high triglyceride levels and 22.7% had high triglyceride levels. Conclusion: Some
hypertensive patients at Mengwi I Public Health Center had elevated triglyceride
levels, therefore, routine triglyceride examinations are important to prevent
cardiovascular complications.

Keywords: dyslipidemia, hypertension, triglycerides
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GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS MENGWI 1

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang menjadi masalah
kesehatan utama karena dapat meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular. Salah
satu gangguan metabolisme lipid yang sering ditemukan pada penderita hipertensi
adalah peningkatan kadar trigliserida. Peningkatan kadar trigliserida dapat
menyebabkan aterosklerosis dan meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar trigliserida
pada penderita hipertensi di Puskesmas Mengwi I. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan sampel
menggunakan non-probability sampling dengan metode purposive sampling.
Sampel penelitian berjumlah 44 penderita hipertensi yang memenuhi kriteria
inklusi. Pemeriksaan kadar trigliserida dilakukan menggunakan alat chemistry
analyzer Cobas c111 dengan metode enzimatik kolorimetri Glycerol-3-Phosphate
Oxidase—Peroxidase (GPO-PAP).Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden berada pada kelompok usia lansia (46—65 tahun)
sebanyak 22 orang (50,0%), berjenis kelamin perempuan sebanyak 28 orang
(63,6%), dan memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga sebanyak 26 orang
(59,1%). Berdasarkan tekanan darah, sebagian besar responden termasuk hipertensi
derajat 1 sebanyak 38 orang (86,4%) dan hipertensi derajat 2 sebanyak 6 orang
(13,6%). Hasil pemeriksaan kadar trigliserida menunjukkan sebagian besar
responden memiliki kadar trigliserida normal (<150 mg/dL) sebanyak 24 orang
(54,5%), kadar trigliserida batas tinggi sebanyak 10 orang (22,7%), dan kadar
trigliserida tinggi sebanyak 10 orang (22,7%). Simpulan: Sebagian penderita
hipertensi di Puskesmas Mengwi I memiliki peningkatan kadar trigliserida sehingga
pemeriksaan trigliserida secara rutin penting dilakukan untuk mencegah komplikasi
kardiovaskular.

Kata kunci: dislipidemia, hipertensi, trigliserida
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS MENGWI 1

Oleh: Ni Gusti Ayu Putu Febrina Adinda Sari

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah
kesehatan utama di Indonesia maupun di dunia. Hipertensi ditandai dengan
peningkatan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik
>90 mmHg. Penyakit ini dikenal sebagai silent killer karena sering tidak
menimbulkan gejala, namun dapat menyebabkan komplikasi serius seperti penyakit
jantung koroner, stroke, dan gagal ginjal. Selain faktor usia, jenis kelamin, dan
riwayat hipertensi dalam keluarga, gangguan metabolisme lipid seperti peningkatan
kadar trigliserida juga berperan dalam perkembangan hipertensi dan komplikasi
kardiovaskular.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar trigliserida pada
penderita hipertensi di Puskesmas Mengwi 1. Jenis penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan non-
probability sampling metode purposive sampling. Sampel penelitian berjumlah 44
penderita hipertensi yang memenuhi kriteria inklusi.

Pemeriksaan kadar trigliserida dilakukan menggunakan alat chemistry analyzer
Cobas c111 dengan metode enzimatik kolorimetri Glycerol-3-Phosphate Oxidase—
Peroxidase (GPO-PAP). Data hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel
distribusi frekuensi dan dianalisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
kelompok usia lansia sebanyak 22 orang (50,0%), berjenis kelamin perempuan
sebanyak 28 orang (63,6%), dan memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga
sebanyak 26 orang (59,1%). Berdasarkan tekanan darah, sebagian besar responden
termasuk hipertensi derajat 1 sebanyak 38 orang (86,4%), sedangkan hipertensi
derajat 2 sebanyak 6 orang (13,6%). Hasil pemeriksaan kadar trigliserida

menunjukkan bahwa 24 responden (54,5%) memiliki kadar trigliserida normal, 10



responden (22,7%) memiliki kadar trigliserida batas tinggi, dan 10 responden
(22,7%) memiliki kadar trigliserida tinggi. Kadar trigliserida tinggi lebih banyak
ditemukan pada kelompok lansia, laki-laki, responden yang memiliki riwayat
hipertensi dalam keluarga, serta responden dengan hipertensi derajat 1.

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar penderita hipertensi
di Puskesmas Mengwi I memiliki kadar trigliserida normal. Namun, masih
ditemukan responden dengan kadar trigliserida batas tinggi dan tinggi, terutama
pada kelompok lansia, laki-laki, responden yang memiliki riwayat hipertensi dalam
keluarga, dan responden dengan hipertensi derajat 1. Oleh karena itu, pemantauan
kadar trigliserida secara rutin perlu dilakukan sebagai upaya pencegahan

komplikasi kardiovaskular pada penderita hipertensi.

Daftar bacaan: 82 (2016-2026)
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