BAB III

KERANGKA KONSEP

A.Kerangka Konsep Penelitian

Kerangka konsep adalah suatu hubungan antara konsep yang
menggambarkan fenomena yang akan diteliti,di susun berdasarkan teori teori
yang relevan dan hasil penelitian sebelumnya (Hasanah et al., 2025). Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk menggambarkan pola

asuh orang tua pada remaja yang mengalami kehamilan.

Pola asuh orang tua :

1. Otoriter

2. Permisive > ) )
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4. Authoritative
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|:| = Variabel yang diteliti
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Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian

B.Variabel dan Defenisi Operasional Variabel

1.Variabel Penelitian
Menurut Sugiyono (2022:39), variabel penelitian (objek penelitian) adalah
suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, objek atau kegiatan yang mempunyai
variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian

ditarik Penelitian deskriptif ini menggunakan variabel tunggal yang akan



dideskripsikan, yaitu pola asuh orang tua pada remaja yang mengalami kehamilan.

2.Definisi Operasional Variabel

Tabel 1 Definisi Operasional

Variabel  Definisi Operasional Cara Ukur Skala Kategori
Ukur
Pola Asuh Pola asuh authoritative Wawancara ~ Nominal 1.Rendah
Orang Tua Pola  asuh  dengan terstruktur (Skor 5-11)
X) keseimbangan  antara 2.Sedang
kehangatan yang tinggi (Skor12-18)
dan kontrol yang wajar; 3.Tinggi
orang tua menetapkan (Skor19-25)
aturan yang jelas namun
tetap mendengarkan
pendapat anak,
memberikan kebebasan
yang  terukur, dan
merespons  kebutuhan
anak secara hangat dan
konsisten.
Pola asuh Otoriter Wawancara ~ Nominal 1.Rendah
Pola asuh  dengan terstruktur (Skor 5-11)
kontrol dan tuntutan 2.Sedang
yang tinggi namun (Skor12-18)
kehangatan yang 3.Tinggi
rendah; orang tua (Skor19-25)
menetapkan aturan ketat
tanpa ruang
diskusi,mengutamakan
kepatuhan, dan kurang
responsif terhadap
kebutuhan  emosional
anak.
Pola Asuh permisif Pola ~ Wawancara ~ Nominal 1.Rendah
asuh dengan kehangatan  terstruktur (Skor 5-11)
yang tinggi namun 2.Sedang
kontrol yang rendah; (Skor12-18)
orang tua cenderung 3.Tinggi
memenuhi  keinginan (Skor19-25)
anak tanpa menetapkan
batasan yang jelas,
memberikan
kebebasan,berlebihan,
dan  minim tuntutan
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Variabel  Definisi Operasional Cara Ukur Skala Kategori

Ukur
maupun disiplin.
Pola asuh Uninvolved = Wawancara =~ Nominal 1.Rendah
Pola asuh  dengan terstruktur (Skor 5-11)
kehangatan dan kontrol 2.Sedang
yang sama-sama (Skor12-18)
rendah; orang tua 3.Tinggi
cenderung tidak terlibat (Skor19-25)

dalam kehidupan anak,
kurang responsif, minim
komunikasi, serta tidak

memberikan aturan
maupun dukungan
emosional yang
memadai.

C. Pertanyaan Penelitian

Penelitian deskrptif tidak bertujuan untuk menguji hipotesis tertentu tetapi hanya
menggambarkan apa adanya tentang suatu variable, gejala atau keadaan, jadi
penelitian deskriptif tidak dimaksudkan untuk menguji hipotesis (Zellatifanny &
Mudjiyanto, 2018) .Penelitian deskriptif menggunakan pertanyaan penelitian yaitu
“Bagaimanakah karakteristik demografi remaja yang pernah/sedang hamil di
wilayah kerja Puskesmas Lewolema Kabupaten Flores Timur tahun 2026 dan
Bagaimanakah gambaran pola asuh authoritative (demokratis),pola asuh otoriter
,pola asuh permisif dan pola asuh uninvolved orang tua pada remaja yang
pernah/sedangmengalami kehamilan di wilayah kerja UPTD puskesmas Lewolema

Kabupaten Flores Timur tahun 2026.
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