LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Sebagai Responden Penelitian

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Di Rumah Sakit Kasna Medikal
Karangasem

Peneliti Utama INi Made Mira Suwidiantari

Institusi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Politeknik Kesehatan Denpasar

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Kasna Medika Karangasem, Kecamatan Kubu,

Kabupaten Karangasem

Sumber Pendanaan [Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan kadar asam
urat dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di Rumah Sakit Kasna Medika
Karangasem. Jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan syaratnya yaitu kriteria
inklusi pasien hipertensi di Klinik Utama Jantung Hasna Medika Karangasem
berusia 19 tahun sampai dengan >60 tahun, bersedia menjadi responden serta
menandatangani informed consent dan kriteria eksklusi yaitu Pasien dengan
mengonsumsi obat-obatan tertentu (seperti allopurinol atau diuretik) yang
memengaruhi metabolisme asam urat dan tidak kooperatif atau menolak
pengambilan sampel darah untuk pemeriksaan laboratorium. Pada penelitian ini
tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.

Pemeriksaan derajat hipertensi dilakukan melihat rekam medis responden,

sedangkan pemeriksaan kadar asam urat dengan mengambil sampel darah vena
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menggunakan jarum spuit yang diperiksa dengan metode clinical chemistry.

Atas ketersediaan dan partisipasi responden dalam penelitian ini maka akan
ada imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.
Peneliti juga memberikan feedback berupa air mineral kepada responden.

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai
peserta penelitian tidak akan mempengaruhi pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik
diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama
berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi
keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi
peneliti : Ni Made Mira Suwidiantari dengan no HP : 081246929030.

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/ Wali.

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama

Tanggal lahir/usia
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Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan

Alamat

*) Coret yang tidak perlu

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti
Tanggal : / / Tanggal : / /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta

penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal : / /
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Lampiran 2 Kuisoner Penelitian

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Penderita
Hipertensi di Rumah Sakit Kasna Medika

Petunjuk Pengisian
Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang
Bapak/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.

Identitas Responden
Kode Responden
Nama
Usia
Jenis Kelamin

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat dan Tekanan Darah Responden

Kadar Asam Urat e mg/dL
Kadar Tekanan Darah: ......... mmH
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

RUMAH SAKIT KASNA MEDIKA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 500/TU/RSKM/EXT/X1/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. | Wayan Yogi Primasatya, S.Ked

Jabatan :  Direktur Rumah Sakit Kasna Medika

Nama Perusahaan ¢ Rumah Sakit Kasna Medika

Alamat : JI. Singaraja-Amlapura, Br. Dinas Labuan Sari, Desa

Tianyar Barat, Kec. Kubu, Kab. Karangasem

Dengan ini menyatakan dan menerangkan bahwa,

Nama : NiMade Mira Suwidiantari

NIM : P07134224197

Institusi Pendidikan . Poltekkes Kemenkes Denpasar

Program Studi : RPL D-IV Ahli Teknologi Laboratorium Medis

Bahwa yang bersangkutan dengan ini Diberikan lzin untuk melakukan penelitian di
lingkungan Rumah Sakit Kasna Medika yang dipergunakan untuk penyusunan tugas akhir/
skripsi, dengan tetap mematuhi ketentuan sebagai berikut :

1. Menjaga kerahasiaan data dan identitas pasien.

2. Mengikuti seluruh peraturan dan etika penelitian yang berlaku.

3. Tidak mengganggu kegiatan pelayanan dan operasional Rumah Sakit.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

_Karangasem, 14 November 202

dr. | Wayan Yogi Primasatya, S.Ked
Direktur RS Kasna Medika

Tembusan :
1. Arsip
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Lampiran 4. Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

@ https://www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXIV.25/ 979 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Rumah
Sakit Kasna Medika Karangasem

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Made Mira Suwidiantari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)
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Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 5. Tabel Master

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Dan Tekanan Darah Pada Penderita
Hipertensi Di Rumah Sakit Kasna Medika Karangasem

JK Usia Ifsl:i: Kategori | Tekanan Kategori
No | Nama (Jenis Asam Darah Tekanan
Kelamin) (tahun) Urat Urat (mmHg) Darah
(mg/dL)
1 WAD P 34 5,4 Normal 132/69 Normotensi
2 IBGD L 51 6,9 Normal 142/82 Hipertensi
3 IWK L 45 7,1 Normal 151/80 Hipertensi
4 IPL L 56 7,0 Normal 160/81 Hipertensi
5 WTG L 43 7,2 Normal 142/84 Hipertensi
6 NMP P 40 6,8 Normal 139/70 Normotensi
7 IKJ L 58 8,4 Tinggi 171/92 Hipertensi
8 NKU P 53 8,0 Tinggi 160/95 Hipertensi
9 KLG L 51 7,5 Tinggi 159/81 Hipertensi
10| TWB P 43 6,9 Normal 145/79 Hipertensi
11 | TAHB P 42 7,2 Normal 138/80 Normotensi
12 | IGBT L 32 5,9 Normal 127/78 Normotensi
13 | IWPT L 47 7,4 Tinggi 150/85 Hipertensi
14 | GAT P 34 5,8 Normal 143/86 Hipertensi
15 | MDA P 42 7,4 Tinggi 137/86 | Normotensi
16 | IGSD L 61 9,8 Tinggi 171/98 Hipertensi
17 | WTIP L 78 10,6 Tinggi | 200/100 Hipertensi
18 | NMTP P 53 9,1 Tinggi 150/80 Hipertensi
19 JHR L 39 7,4 Tinggi 129/77 Normotensi
20 | MRJ P 56 8,2 Tinggi 167/83 Hipertensi
21 | NRK P 62 9,3 Tinggi 171/76 Hipertensi
22 | LMT P 63 10,2 Tinggi 164/87 Hipertensi
23 KLD P 46 7,3 Tinggi 148/82 Hipertensi
24 | ETG L 55 8,2 Tinggi 163/83 Hipertensi
25 IMT L 37 7,5 Tinggi 144/81 Hipertensi
26 | DWT L 42 7,4 Tinggi 148/86 Hipertensi
27 IKR P 47 6,2 Normal 163/93 Hipertensi
28 | INCD P 53 7,8 Tinggi 163/104 Hipertensi
29 | INWY L 62 8,9 Tinggi 174/107 Hipertensi
30 | IMDW L 64 9,8 Tinggi 171/106 Hipertensi
31 FTL P 31 5,2 Normal 130/77 Normotensi
32 IWJI L 27 4.2 Normal 128/89 Normotensi
33 | NWM P 52 8,5 Tinggi 153/85 Hipertensi
34 | NKTM P 31 4.4 Normal 138/72 Normotensi
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Kadar

JK Usia Asam Kategori | Tekanan Kategori

No | Nama (Jenis Asam Darah Tekanan
Kelamin) (tahun) Urat Urat (mmHg) Darah
(mg/dL)

35| NEW P 58 8,8 Tinggi 165/89 Hipertensi
36 | IKTD L 31 4.8 Normal 135/78 Normotensi
37 | IWYY L 43 7,0 Normal 143/79 Hipertensi
38 | NMWP L 52 8,7 Tinggi 150/77 Hipertensi
39 | MDP L 45 8,9 Tinggi 131/59 | Normotensi
40 | NMAW P 38 7,3 Tinggi 129/71 Normotensi
41 | KMP L 38 7,4 Tinggi 126/85 Normotensi
42 | KMC P 61 8,7 Tinggi 175/69 Hipertensi
43 | IBRT L 62 8,9 Tinggi 174/75 Hipertensi
44 | IGLK L 62 9,2 Tinggi 171/75 Hipertensi
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Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat

SR A SAK Rumah Sakit Kasna Medika
KASNAMEDIKA JL. SINGARAJA - AMLAPURA, DESA TIANYAR BARAT, KEC. KUBU, KaB.
s KARANGASEM, BALI 0363 4320991 082 341 059 339

HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM Penanggung Jawab

No.Lab : 202507554 dr. Ni Made Ety Yunitari,
Sp.PK
Nama oo g0 et sl Tanggal T et e AnAE 17,22
Tanggal = VI Pemeriksaan
Lahir N Spisemen 3 e < Anne 1a.ag
PID HE TV v . Diterima &
Alamat : me ATUAC mraAc eaDT Tanggal Selesai : o5 5 Uy v
Jenis . X Tanggal Hasil o s
- / + Mawamhar 2025 U8:43
Kelamin / !‘éki,&?kl T USNERTS T ENsE Cetak
Umur Ruang : UGD
B 3 ,a: v v:a:h ‘/‘r\\rl\ Andila
B
{PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETRANGAN METODE

HEMATOLOGI RUTIN
HEMATOLOGI RUTIN

WBC 7.90 103/uL 5.0-11.0 = .}
GRAN#® 85.1 50.0-70.0 H "
MID% 4.0 % 3.0-12.0 - ™
LYM# 0.88 10”3/uL 0.80-4.00 = =
GRAN¥# 6.72 1073/uL 3.0-9.0 - -
MID# 0.32 10~3/uL 0.12-1.20 = 3
MCH 27.1 pg = A
MCHC 36.0 g/dL H 3
RDW-CV 14.9 % = =
RDW-SD 45.4 £L - -
PLT 270 1073/uL = -
MPV 8.9 fL 2 2 >3
PDW-SD 10.1 fL = =
PDW-CV 14.5 % 10.0-17.9 ~ d
BCT 0.240 % 0.108-0.282 = =
P-LCR 19.0 % 13.0-43.0 - 23
P-LCC 51 10~3/uL 30-%0 = =

Fungsi Ginjal
Fungsi Ginjal
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i Ray Rumah Sakit Kasna Medika
(:% KASNA MEDIKA JL. SINGARAJA - AMLAPURA, DESA TIANYAR BARAT, KEC. KUBU, KAB.
s lient o KARANGASEM, BALI 0363 4320991 082 341 059 339

HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM Penanggung Jawab
No.Lab : 202507598 dr. Ni Made Ety Yunitari,
Sp.PK

Nama ! Tlaswin T obus o Tangg§l T ~h~+v AASE AN.TA
Tanggal i - SRR TaSH Perf\erlksaan
Lahir Spisemen 5 e . nnnm mmag
PID s su Diterima 7 =n S A R
Alamat : BD TAPMA winaARSTY, M™lawin. Tanggal Selesai: = ~awvamhar 2. MN+1R
Jenis > . LS T Tanggal Hasil i 4% mioremhas IN9E NQ.AG
Kelamin /  : Leki-laki /2 :
Umur Ruang : vy
AT . crsunenn Seomeaivins =]
anEter ® Neta..;uiiu Lapican, S.Ked
(PEMERIKSAAN BASIL SATUAN NILAT RUJUKAN KETRANGAN  ~— METODE
HEMATOLOGI RUTIN
HEMATOLOGI RUTIN
wac 14.01 1043/uL 5.0-11.0 H =
GRANY 89.8 50.0-70.0 H -
LYM# 1,23 10°3/uL 0.80-4.00 t =
GRAN# 12.58 1073/ul 3.0-9.0 H -
MID# 0.20 1073/ul 0.12-1.20 - —
RBC 4.18 10*~6/ul 3.50-5.00 = =
HGB 14.3 g/dL 11.9-16.0 - =
HCT 38.6 3 35.0-43.0 - -
MCV 92.3 fL 82.5-98.0 o -
MCH 34.2 Pg 27.0-34.0 H -
MCHC 373 g/dL 32.3-33.2 H -
RDW-CV 13.9 2 11.0-16.0 - -
RDW-SD 51.8 £L 35.0-56.0 o =
PLT 54 1043/ul 150-450 LL -
MPV 9:1 fL 2.0-10:3 - -
PDW-SD 9.6 fL 9.0-17.0 - =
PDW-CV 13.4 3 10.0-17.9 - =
P-LCR 21.8 3 13.0-43.0 = =
Fungsi Ginjal
Fungsi Ginjal
URED BoLNAoom UnARese mg/dL 3.50-7.20 H -

LAKI-LAKI

GLUKOSA ACAK

GLUKOSA ACAK
DEWASA 103 mg/dL 70.0-140.0 s =

B L T T T LT L LT T L E T T T P T T T T
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Lampiran 7. Analisa Data

Analisa Data

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dewasa 18 40,9 40,9 40,9
Pra Lansia 17 38,6 38,6 79,5
Lansia 9 20,5 20,5 100,0
Total 44 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 24 54,5 54,5 54,5
Perempuan 20 45,5 45,5 100,0
Total 44 100,0 100,0
Kadar Asam Urat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 16 36,4 36,4 36,4
Tinggi 28 63,6 63,6 100,0
Total 44 100,0 100,0
Tekanan Darah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normotensi 13 29,5 29,5 29,5
Hipertensi 31 70,5 70,5 100,0
Total 44 100,0 100,0
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Kadar Asam Urat * Tekanan Darah Crosstabulation

Count

Tekanan Darah

Normotensi Hipertensi Total

Kadar Asam Urat Normal 8 8 16

Tinggi 5 23 28

Total 13 31 44

Correlations
Kadar Asam
Urat Tekanan Darah
Spearman's rho Kadar Asam Urat Correlation Coefficient 1,000 ,339°
Sig. (2-tailed) ,024
N 44 44
Tekanan Darah Correlation Coefficient ,339° 1,000
Sig. (2-tailed) ,024

N 44 44

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 8.Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Wawancara dan Pemasangan Tourniquet
Persiapan alat dan bahan dan APD pengisian informed dan disinfektan area
consent tusukan

tajam

Pemipetan serum
Sentrifugase sampel pasien dan memasukan
ke cup

Menempatkan sampel
ke alat

Membuat sampah APD pada Memilih Pemeriksaan

kantong infeksius yang akan dilakukan

\: e~ ’
‘ ~X &
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Lampiran 9. Hasil Uji Plagiasi

Hubungan kadar asam urat dengan tekanan darah pada

penderita hipertensi di Rumah Sakit Kasna Medika
Karangasem

ORIGINALITY REPORT

275 21%  18: 8«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to fkunisba

Student Paper < %
www.bajangjournal.com 4

Internet Souche gJ < %
nakita.grid.id /

Internet Sot%ce < %
Submitted to Poltekkes Kemenkes Pontianak /

e <7

udent aper

Submitted to Universitas Pendidikan Ganesha <' .
Student Paper %

E Submitted to Universitas Prof. Dr. Moestopo 2 %
(Beragama) .
Student Paper

Siti N. Mansur, Frans E. Wantania, Eko <1 %
Surachmanto. "HUBUNGAN ANTARA KADAR .
ASAM URAT DENGAN TEKANAN DARAH PADA
MAHASISWA PRIA OBESITAS SENTRAL
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SAM
RATULANGI MANADOQ", e-CliniC, 2015
Publication

E <1 %

Student Paper

mangtriekaccau.blogspot.com
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Submitted to Universitas Riau 4



Rismawati Kadir, Rizkia Djohar, Irmawati, <1
. s . %
Almaida, Maya Apriliah Ruslan. "Increasing
Knowledge and Behavioral Change in
Handling and Prevention of Gout Through
Counseling in Antang Village, Manggala
District, South Sulawesi", Formosa Journal of
Science and Technology, 2023

Publication

Y] Vina Yuliawati, Ade Teti Vani, Fredia Heppy. <1 %

"Korelasi Perubahan Tekanan Darah dengan
Perubahan Kadar Kolesterol Total Pasien
Prolanis yang Mendapatkan Jus Lidah Buaya
(Aloe vera)", Health and Medical Journal, 2020

Publication

Zayyan Misykati Razdiqg, Yudhisman Imran. <1 "
"Hubungan antara tekanan darah dengan
keparahan stroke menggunakan National
Institute Health Stroke Scale", Jurnal
Biomedika dan Kesehatan, 2020

Publication

ACC> Ka.Unit Perpustakaan

Exclude quotes On Exclude matches Off

Exclude bibliography  On Abdur Rahmar  SKM..S IP1. MA
NIP.196809171989031005
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Lampiran 10. Bukti bimbingan

Skripsi

NIM

Nama Mahasiswa

Bimbingan SIAK

Q Data Skripsi Mahasiswa

P07134224197
Ni Made Mira Suwidiantari

. Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Program Studi Program Studi
* Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan Program RPL

2 Fakultas
Info Akademik
Semester : 3
Bimbingan  Jurnal Ilmiah = Syarat Sidang = Sidang Sknpsi
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Mira Suwidiantari
NIM : P07134224197

Program Studi :RPL

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik : 2025/2026
Alamat : Br. Dinas Tumbu Kelod, Desa Tumbu, Kec. Karangasem,

Kab. Karangasem, Bali
No.Hp/Email : 081246929030/19037.nimademirasuwidiantari@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul :
“Hubungan Kadar Asam Urat dengan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di
Rumah Sakit Kasna Medika Karangasem”

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk
disimpan, dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan
dipublikasikan di internet atau media lain untuk kepentingan akademis
selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini,
maka segala bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara
pribadi tanpa melibatkan pihak Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, November 2025
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