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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

No Responden :............. 

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan  

(Informed Consent) 

Sebagai Responden Penelitian 

 

 Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan kadar asam 

urat dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di Rumah Sakit Kasna Medika 

Karangasem. Jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan syaratnya yaitu kriteria 

inklusi pasien hipertensi di Klinik Utama Jantung Hasna Medika Karangasem 

berusia 19 tahun sampai dengan >60 tahun, bersedia menjadi responden serta 

menandatangani informed consent dan kriteria eksklusi yaitu Pasien dengan 

mengonsumsi obat-obatan tertentu (seperti allopurinol atau diuretik) yang 

memengaruhi metabolisme asam urat dan tidak kooperatif atau menolak 

pengambilan sampel darah untuk pemeriksaan laboratorium. Pada penelitian ini 

tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.   

Pemeriksaan derajat hipertensi dilakukan melihat rekam medis responden, 

sedangkan pemeriksaan kadar asam urat dengan mengambil sampel darah vena 
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menggunakan jarum spuit yang diperiksa dengan metode clinical chemistry. 

Atas ketersediaan dan partisipasi responden dalam penelitian ini maka akan 

ada imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Peneliti juga memberikan feedback berupa air mineral kepada responden. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 

diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Made Mira Suwidiantari dengan no HP : 081246929030. 

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/ Wali.  

 

 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Tanggal lahir/usia : 
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Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Alamat : 

*) Coret yang tidak perlu 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 

 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

 

Tanggal : / / 
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Lampiran 2 Kuisoner Penelitian 

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi di Rumah Sakit Kasna Medika 

 

Petunjuk Pengisian 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang 

Bapak/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

 

Identitas Responden 

Kode Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat dan Tekanan Darah Responden 

Kadar Asam Urat : ......... mg/dL 

Kadar Tekanan Darah : ......... mmH
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Ethical Approval 
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Lampiran 5. Tabel Master 

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Dan Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi Di Rumah Sakit Kasna Medika Karangasem 

 

No Nama 

JK 

(Jenis 

Kelamin) 

Usia 

(tahun) 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori 

Asam 

Urat 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Tekanan 

Darah 

1 WAD P 34 5,4 Normal 132/69 Normotensi 

2 IBGD L 51 6,9 Normal 142/82 Hipertensi 

3 IWK L 45 7,1 Normal 151/80 Hipertensi 

4 IPL L 56 7,0 Normal 160/81 Hipertensi 

5 WTG L 43 7,2 Normal 142/84 Hipertensi 

6 NMP P 40 6,8 Normal 139/70 Normotensi 

7 IKJ L 58 8,4 Tinggi 171/92 Hipertensi 

8 NKU P 53 8,0 Tinggi 160/95 Hipertensi 

9 KLG L 51 7,5 Tinggi 159/81 Hipertensi 

10 TWB P 43 6,9 Normal 145/79 Hipertensi 

11 IAHB P 42 7,2 Normal 138/80 Normotensi 

12 IGBT L 32 5,9 Normal 127/78 Normotensi 

13 IWPT L 47 7,4 Tinggi 150/85 Hipertensi 

14 GAT P 34 5,8 Normal 143/86 Hipertensi 

15 MDA P 42 7,4 Tinggi 137/86 Normotensi 

16 IGSD L 61 9,8 Tinggi 171/98 Hipertensi 

17 WTIP L 78 10,6 Tinggi 200/100 Hipertensi 

18 NMTP P 53 9,1 Tinggi 150/80 Hipertensi 

19 JHR L 39 7,4 Tinggi 129/77 Normotensi 

20 MRJ P 56 8,2 Tinggi 167/83 Hipertensi 

21 NRK P 62 9,3 Tinggi 171/76 Hipertensi 

22 LMT P 63 10,2 Tinggi 164/87 Hipertensi 

23 KLD P 46 7,3 Tinggi 148/82 Hipertensi 

24 ETG L 55 8,2 Tinggi 163/83 Hipertensi 

25 JMT L 37 7,5 Tinggi 144/81 Hipertensi 

26 DWT L 42 7,4 Tinggi 148/86 Hipertensi 

27 IKR P 47 6,2 Normal 163/93 Hipertensi 

28 INCD P 53 7,8 Tinggi 163/104 Hipertensi 

29 INWY L 62 8,9 Tinggi 174/107 Hipertensi 

30 IMDW L 64 9,8 Tinggi 171/106 Hipertensi 

31 FTL P 31 5,2 Normal 130/77 Normotensi 

32 IWJ L 27 4,2 Normal 128/89 Normotensi 

33 NWM P 52 8,5 Tinggi 153/85 Hipertensi 

34 NKTM P 31 4,4 Normal 138/72 Normotensi 
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No Nama 

JK 

(Jenis 

Kelamin) 

Usia 

(tahun) 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori 

Asam 

Urat 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Tekanan 

Darah 

35 NEW P 58 8,8 Tinggi 165/89 Hipertensi 

36 IKTD L 31 4,8 Normal 135/78 Normotensi 

37 IWYY L 43 7,0 Normal 143/79 Hipertensi 

38 NMWP L 52 8,7 Tinggi 150/77 Hipertensi 

39 MDP L 45 8,9 Tinggi 131/59 Normotensi 

40 NMAW P 38 7,3 Tinggi 129/71 Normotensi 

41 KMP L 38 7,4 Tinggi 126/85 Normotensi 

42 KMC P 61 8,7 Tinggi 175/69 Hipertensi 

43 IBRT L 62 8,9 Tinggi 174/75 Hipertensi 

44 IGLK L 62 9,2 Tinggi 171/75 Hipertensi 
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Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat 
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Lampiran 7. Analisa Data 

Analisa Data 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa 18 40,9 40,9 40,9 

Pra Lansia 17 38,6 38,6 79,5 

Lansia 9 20,5 20,5 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 54,5 54,5 54,5 

Perempuan 20 45,5 45,5 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

Kadar Asam Urat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 16 36,4 36,4 36,4 

Tinggi 28 63,6 63,6 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normotensi 13 29,5 29,5 29,5 

Hipertensi 31 70,5 70,5 100,0 

Total 44 100,0 100,0  
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Kadar Asam Urat * Tekanan Darah Crosstabulation 

Count   

 

Tekanan Darah 

Total Normotensi Hipertensi 

Kadar Asam Urat Normal 8 8 16 

Tinggi 5 23 28 

Total 13 31 44 

 

 

Correlations 

 

Kadar Asam 

Urat Tekanan Darah 

Spearman's rho Kadar Asam Urat Correlation Coefficient 1,000 ,339* 

Sig. (2-tailed) . ,024 

N 44 44 

Tekanan Darah Correlation Coefficient ,339* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,024 . 

N 44 44 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 8.Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian  
 

   

Persiapan alat dan bahan dan APD 

Wawancara dan 

pengisian informed 

consent 

Pemasangan Tourniquet 

dan disinfektan area 

tusukan 

   

Pengambilan darah vena  Pelabelan Sampel  
Pembuangan Limbah 

tajam 

   

Sentrifugase sampel 

Pemipetan serum 

pasien dan memasukan 

ke cup 

Menempatkan sampel 

ke alat 

  

Membuat sampah APD pada 

kantong infeksius 

Memilih Pemeriksaan 

yang akan dilakukan 
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Lampiran 9.  Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 10. Bukti bimbingan 

Bimbingan SIAK 
 




