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KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.  Kerangka Konsep 

 

Keterangan:  

 : Variabel yang dteliti 

 : Variabel yang tidak diteliti 

 : Variabel yang mempengaruhi 

B. Variabel dan Definisi Oprasional Variabel 

1. Variabel penelitian  

Faktor predisposisi  

(Predisposing Factors): 

1. Pengetahuan  

2. Usia  

3. Pendidikan  

4. Sikap  

5. Paritas  

6. Pola makan 

Faktor pemungkin  

 (Enabling Factors):  

1. Status ekonomi/pendapatan 

2. Akses layanan kesehatan 

3. Ketersediaan pangan 

4. Sikap  

5. Paritas  

6.  Pola makan 

Faktor penguat 

(Reinforcing 

Factors): 

1. Dukungan 

keluarga 

2. Dukungan 

petugas kesehatan 

3. Tokoh 

masyarakat 

4. Norma budaya  

Status Gizi Kehamilan:  

Gizi kurang, Gizi normal dan Gizi lebih 

 

Berat Badan Lahir: BBLR, 

Normal, Lebih 



Berikut adalah jenis variabel yang diterapkan dalam penelitian ini: 

a. Variabel terikat (Dependen)  

Variabel yang menjadi hasil atau dipengaruhi dalam kajian ini adalah BBLR. 

b. Variabel bebas (independen)  

Variabel yang menjadi faktor penyebab atau memengaruhi dalam penelitian ini yaitu status gizi 

ibu hamil. 

2. Definisi Oprasional  

Definisi oprasional pada penelitian ini di tunjukkan pada tabel berikut:  

Tabel 2 

Definisi Oprasional Variabel 

 
Variabel Definisi Operasional Pengukuran Instrumen Skala Kategori 

Status gizi  

ibu hamil  

Keseimbangan antara 

asupan makanan dan 

kebutuhan zat gizi 

tubuh untuk 

mendukung kesehatan 
serta pertumbuhan 

janin.  

KEK dengan 

LILA < 23,5 

cm 

Anemia <11 

gram 
IMT <18,5 

Melihat pada 

register  

Ordinal 0: tidak gizi 

ganda 

1: gizi ganda 

BBLR Bayi baru lahir (usia 0-

7 hari) yang memiliki 

berat badan kurang 

dari 2.500 gram saat 

lahir, tanpa 

memandang masa 

gestasi 

Berat badan 

lahir rendah 

yaitu bayi 

lahir dengan 

berat < 2500 

gram 

 

Melihat pada 

register 

Ordinal 0: BBLR  

1: tidak 

BBLR 

 

C. Hipotesis  

Hipotasa dalam penelitian ini adalah: 

H0: Tidak terdapat hubungan antara masalah gizi  pada ibu hamil dengan kejadian BBLR 

H1: Terdapat hubungan yang signifikan antara masalah gizi pada ibu hamil dengan kejadian 

BBLR. 

 


