
 

BAB III  

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah elemen dari kerangka teori yang akan diteliti, 

bertujuan untuk menjelaskan secara jelas variabel yang terpengaruh (variabel 

dependen) dan variabel yang memberikan pengaruh (variabel independen). 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  

   = Variabel yang diteliti 

 

   = Variabel yang tidak diteliti 

 

Tingkat Pengetahuan Remaja 

tentang Triad KRR 

(seksualitas, HIV/AIDS, 

NAPZA) 

Persepsi Remaja tentang 

Triad KRR 

1. Tingkat Pendidikan 

2. Informasi 

3. Pengalaman  

4. Budaya 

5. Sosial Ekonomi 

 

a. Faktor Internal 

1. Emosi 

2. Karakter individu 

3. Motivasi 

b. Faktor Eksternal 

1. Latar belakang 

keluarga 

2. Informasi yang 

didapatkan 

3. Pengetahuan dan 

budaya lingkungan 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

a. Variabel Independen 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah tingkat pengetahuan remaja 

tentang Triad KRR. 

b. Variabel Dependen 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah persepsi remaja tentang 

Triad KRR. 

2. Definisi Operasional Variabel 

Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel Sub 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 2 3 4 5 

Tingkat 
Pengetahuan 

tentang 

seksualitas, 
HIV/AIDS, 

Penyalahgunaan 

NAPZA 

 Tingkat 
pemahaman 

remaja mengenai 

Triad KRR 
meliputi 

seksualitas, 

HIV/AIDS, 

Penyalahgunaan 

NAPZA 

Kuesioner Baik: 76-100 
Cukup: 56-75 

Kurang: ≤55 

Persepsi 
tentang 

seks 

bebas, 
HIV dan 

penyalahg 

unaan 

NAPZA 

berdasarka 

n teori 

HBM 

 Keyakinan dan 
penilaian 

individu mengenai 

Persepsi 
Kerentanan, 

Persepsi 

Keparahan, 

Persepsi Manfaat, 

Persepsi 

Hambatan, 

Isyarat untuk 

Bertindak, 

Efikasi Diri untuk 
bertindak serta 

tindakan 

Kuesioner Persepsi 
positif: 

skor ≥75 

Persepsi 
negatif: 

skor <75 
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Variabel Sub 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 2 3 4 5 

pencegahan 
remaja 

terhadap seks 

bebas, HIV 
dan 

penyalahgunaan 

NAPZA. 

 Perseps 

i 

Kerenta 

nan 

Keyakinan remaja 

tentang 

kemungkinan 

mereka 

tertular ataupun 

terlibat 

terhadap seks 

bebas, HIV 
dan 

penyalahgunaan 

NAPZA.  

 

Kuesioner Persepsi 

positif: 

skor ≥75 

Persepsi 

negatif: 

skor <75 

 Perseps 

i 

Kepara 

han 

Penilaian remaja 

terhadap tingkat 

keparahan 

pengaruh seks 

bebas, HIV dan 

penyalahgunaan 

NAPZA.  

Kuesioner Persepsi 

positif: 

skor ≥75 

Persepsi 

negatif: 

skor <75 

 Perseps 

i 

Manfaa 
t 

Keyakinan remaja 

terhadap 

efektifitas 
tindakan 

pencegahan 

seks bebas, HIV 
dan 

penyalahgunaan 

NAPZA.  

Kuesioner Persepsi 

positif: 

skor ≥75 
Persepsi 

negatif: 

skor <75 

 Perseps 

i 

Hambat 

an 

Evaluasi remaja 

terhadap 

hambatan yang 

meghalangi 

remaja untuk 

menghindari seks 
bebas, 

HIV dan 

penyalahgunaan 
NAPZA.  

Kuesioner Persepsi 

positif: 

skor ≥75 

Persepsi 

negatif: 

skor <75 

 Isyarat 
untuk 

Faktor yang Kuesioner Persepsi 
positif: 
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Variabel Sub 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 2 3 4 5 

Bertind 
ak 

mempengaruhi 
remaja 

untuk megambil 

tindakan 
pencegahan 

terhadap 

seks bebas, HIV 

dan 

penyalahgunaan 

NAPZA.  

skor ≥75 
Persepsi 

negatif: 

skor <75 

 Efikasi 

Diri 

Keyakinan remaja 

terhadap 

kemampuan 

untuk berhasil 

melakukan 
pencegahan 

terhadap seks 

bebas, HIV 

dan 

penyalahgunaan 

NAPZA.  

Kuesioner Persepsi 

positif: 

skor ≥75 

Persepsi 

negatif: 
skor <75 

 

C. Hipotesis 

1. Hipotesis Penelitian 

Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan persepsi remaja 

tentang Triad KRR di SMA Negeri 1 Kuta Utara. 


