BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai perbedaan edukasi
melalui Short movie “CINTA” terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri tentang
perilaku seksual dini, dapat disimpulkan bahwa:
1. Terjadi peningkatan pengetahuan Remaja Putri sebelum dan sesudah diberikan
edukasi melalui Short movie “CINTA” tentang perilaku seksual dini.
2. Terjadi peningkatan sikap Remaja Putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi
melalui Short movie “CINTA” tentang perilaku seksual dini.
3. Terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan remaja putri sebelum dan
sesudah diberikan edukasi.
4. Terdapat perbedaan yang signifikan pada sikap remaja putri sebelum dan

sesudah diberikan edukasi.

B. Saran
1. Bagi sekolah

Diharapkan pihak sekolah dapat menjadikan media edukasi seperti Short
movie sebagai salah satu metode pembelajaran atau penyuluhan Kesehatan
reproduksi bagi remaja. Sekolah juga diharapkan dapat bekerja sama dengan
tenaga Kesehatan untuk memberikan edukasi secara rutin, sehingga pengetahuan
dan sikap remaja terkait perilaku seksual dini dapat terus ditingkatkan.
2. Bagi remaja

Diharapkan remaja dapat lebih aktif dalam mencari informasi yang benar

dan terpercaya mengenai kesehatan reproduksi yang diperoleh dari media sosial.
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Remaja juga diharapkan dapat menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh untuk
membentuk sikap positif dan menghindari perilaku seksual dini yang beresiko.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini
dengan menggunakan jumlah sampel lebih besar, metode yang berbeda, atau media
edukasi lain yang lebih variatif. Selain itu, penelitian selanjutnya juga dapat
menambahkan variabel lain seperti perilaku atau faktor lingkungan yang dapat

mempengaruhi kesehatan reproduksi.
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