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PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI
MELALUI SHORT MOVIE “CINTA”
TENTANG PERILAKU
SEKSUAL DINI

ABSTRAK

Perilaku seksual dini pada remaja masih menjadi masalah kesehatan reproduksi
yang cukup tinggi. Data SDKI tahun 2022 menunjukkan bahwa 30% remaja laki-
laki dan 17% remaja perempuan pernah berciuman, serta 8% remaja laki-laki dan
2% remaja perempuan pernah meraba atau diraba bagian sensitif pasangan.
Kurangnya pengetahuan dan sikap yang tepat mengenai kesehatan reproduksi
menyebabkan remaja berisiko melakukan perilaku seksual dini. Edukasi
menggunakan media audiovisual seperti Short movie “CINTA” dinilai sesuai
dengan karakteristik remaja karena lebih menarik dan mudah dipahami. Penelitian
ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi melalui Short movie “CINTA” terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri tentang perilaku seksual dini. Jenis penelitian
yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain pra-eksperimental
menggunakan pendekatan one group pretest-posttest. Penelitian dilaksanakan pada
bulan Februari-Mei 2026 dengan jumlah sampel sebanyak 43 remaja putri yang
dipilih menggunakan teknik random sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat peningkatan median pengetahuan dari 9,00 menjadi 14,00 dengan nilai
p<0,001. Median sikap juga meningkat dari 25,00 menjadi 31,00 dengan nilai
p<0,001. Edukasi melalui Short movie “CINTA” terbukti efektif meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja putri tentang perilaku seksual dini.

Kata kunci: remaja putri, pengetahuan, sikap, perilaku seksual dini, Short movie
“CINTA”.



DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
TEENAGE GIRLS BEFORE AND AFTER EDUCATION
THROUGH THE SHORT MOVIE "CINTA"

ON EARLY SEXUAL BEHAVIOR

ABSTRACT

Early sexual behavior among adolescents remains a significant reproductive health
problem. Data from the 2022 Indonesian Child Health Survey (IDHS) showed that
30% of adolescent boys and 17% of adolescent girls had kissed, and 8% of
adolescent boys and 2% of adolescent girls had touched or been touched by a
partner's sensitive areas. Lack of knowledge and appropriate attitudes regarding
reproductive health put adolescents at risk of early sexual behavior. Education
using audiovisual media, such as the short film "CINTA," is considered appropriate
for adolescent characteristics because it is more engaging and easier to
understand. This study aims to determine the effect of education through the short
film "CINTA" on adolescent girls' knowledge and attitudes about early sexual
behavior. This study used a quantitative pre-experimental design with a one group
pretest-posttest approach. The study was conducted from February to May 2026
involving 43 adolescent girls selected using random sampling technique. Data were
collected using knowledge and attitude questionnaires. Data analysis was
performed using the Wilcoxon test with a significance level of p<0.05. The results
showed that the median knowledge score increased from 9.00 to 14.00 with
p<0.001. The median attitude score also increased from 25.00 to 31.00 with
p<0.001. Education through the short movie “CINTA” was proven effective in
improving the knowledge and attitudes of adolescent girls regarding early sexual
behavior.

Keywords: adolescent girls, knowledge, attitude, early sexual behavior, Short
movie “CINTA”.
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI
MELALUI SHORT MOVIE “CINTA”
TENTANG PERILAKU
SEKSUAL DINI

Perilaku seksual dini pada remaja merupakan salah satu masalah kesehatan
reproduksi yang memerlukan perhatian serius karena dapat menimbulkan berbagai
dampak negatif seperti kehamilan tidak diinginkan, infeksi menular seksual,
gangguan psikologis, hingga putus sekolah. Masa remaja merupakan masa
peralihan yang ditandai dengan rasa ingin tahu yang tinggi dan ketidakstabilan
emosi sehingga remaja lebih mudah terpengaruh oleh lingkungan, media sosial, dan
pergaulan bebas. Kurangnya pengetahuan serta sikap yang kurang tepat mengenai
kesehatan reproduksi menyebabkan remaja berisiko melakukan perilaku seksual
dini.

Urgensi masalah dalam penelitian ini didasarkan pada masih tingginya
perilaku seksual berisiko pada remaja. Berdasarkan data Survei Demografi dan
Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2022, sebanyak 80% remaja pernah berpacaran,
dimana sekitar 64% remaja laki-laki dan 57% remaja perempuan pernah
berpegangan tangan, 30% remaja laki-laki dan 17% remaja perempuan pernah
berciuman, serta 8% remaja laki-laki dan 2% remaja perempuan pernah meraba
atau diraba bagian sensitif pasangan. Selain itu, data Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia menunjukkan bahwa kasus kehamilan pada usia remaja masih
ditemukan pada kelompok usia sekolah. Data tersebut menunjukkan bahwa
perilaku seksual dini pada remaja masih cukup tinggi sehingga diperlukan edukasi
kesehatan reproduksi yang efektif dan sesuai dengan karakteristik remaja saat ini.

Berdasarkan studi yang dilakukan peneliti pada siswi di SMA, ditemukan
bahwa sebagian remaja masih belum memahami secara tepat mengenai perilaku
seksual dini, dampak, dan cara pencegahannya. Beberapa siswi mengaku
memperoleh informasi kesehatan reproduksi dari media sosial dan teman sebaya

sehingga informasi yang diterima belum tentu benar. Oleh karena itu, diperlukan
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media edukasi yang menarik, mudah dipahami, dan sesuai dengan perkembangan
remaja.

Penelitian ini menggunakan media Short movie “CINTA” sebagai media
edukasi karena media audiovisual dinilai lebih menarik dan sesuai dengan
karakteristik remaja masa kini yang lebih tertarik pada video dan media digital
dibandingkan metode ceramah biasa. Short movie “CINTA” dipilih karena memiliki
alur cerita yang dekat dengan kehidupan remaja sehingga diharapkan mampu
meningkatkan perhatian, pemahaman, dan keterlibatan emosional responden
terhadap pesan kesehatan reproduksi yang disampaikan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui
Short movie “CINTA” terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri tentang
perilaku seksual dini. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan
pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel penelitian terdiri dari remaja
putri yang memenubhi kriteria inklusi dengan jumlah 43 remaja putri yang dipilih
menggunakan Teknik random sampling. Penelitian dilakukan dengan memberikan
kuesioner pretest, kemudian responden diberikan edukasi melalui Short movie
“CINTA”, dan selanjutnya dilakukan posttest setelah intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, sebagian
besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup dan masih terdapat
responden dengan sikap kurang positif terhadap perilaku seksual dini. Setelah
diberikan edukasi melalui Short movie “CINTA”, terjadi peningkatan pengetahuan
dan perubahan sikap menjadi lebih positif pada responden.

Berdasarkan hasil uji normalitas menggunakan Shapiro-Wilk diperoleh nilai
signifikansi <0,05 sehingga data tidak berdistribusi normal. Oleh karena itu, analisis
dilanjutkan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil uji Wilcoxon pada
variabel pengetahuan menunjukkan nilai p = 0,001 (p<0,05), yang berarti terdapat
pengaruh edukasi melalui Short movie “CINTA” terhadap pengetahuan remaja putri
tentang perilaku seksual dini. Pada variabel sikap juga diperoleh nilai p= 0,001
(p<0,05), yang menunjukkan terdapat pengaruh edukasi melalui Short movie
“CINTA” terhadap sikap remaja putri tentang perilaku seksual dini.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya Wahyuni dan

Arisani (2025), yang menyatakan bahwa media audiovisual efektif meningkatkan
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pengetahuan dan sikap remaja karena mampu menarik perhatian dan meningkatkan
keterlibatan emosional responden. Pada peningkatan pengetahuan dan sikap dalam
penelitian ini kemungkinan tidak hanya dipengaruhi oleh media edukasi saja, tetapi
juga dipengaruhi oleh faktor lain seperti usia responden, lingkungan sekolah,
pengalaman, akses informasi, serta pengaruh teman sebaya.

Menurut pendapat peneliti, penggunaan Short movie “CINTA” sangat sesuai
digunakan pada remaja karena penyampaian materi dilakukan melalui cerita yang
realistis dan dekat dengan kehidupan sehari-hari remaja. Hal tersebut membuat
responden lebih mudah memahami pesan yang disampaikan dibandingkan hanya
melalui metode ceramah atau membaca materi tertulis. Selain meningkatkan
pengetahuan, Short movie “CINTA” juga mampu membentuk keterlibatan
emosional responden sehingga sikap remaja terhadap perilaku seksual dini menjadi

lebih positif setelah diberikan edukasi.
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