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Lampiran 1 Surat Izin penelitian di Puskesmas 1 Denpasar Selatan 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian di Labkes 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

Kode 

sampel 

Umur 

(tahun) 
Jenis Kelamin 

Lama 

Menderita 

DM (tahun) 

Kadar Kreatinin 

Hasil Kategori 

D1 59 Perempuan 5 0,6 Normal  

D2 58 Perempuan 5 0,5 Normal 

D3 59 Perempuan 5 0,5 Normal 

D4 55 Perempuan <5 0,4 Normal 

D5 40 Laki-laki <5 0,6 Normal 

D6 53 Laki-laki <5 0,7 Normal 

D7 61 Laki-laki 5 0,3 Rendah 

D8 62 Perempuan 5 0,5 Normal  

D9 64 Perempuan 5 0,4 Rendah 

D10 68 Laki-laki 5 0,4 Rendah  

D11 65 Laki-laki 5 0,8 Normal  

D12 70 Perempuan 5 0,3 Rendah  

D13 74 Laki-laki 5 0,3 Rendah  

D14 69 Laki-laki 5 0,3 Rendah  

D15 67 Laki-laki 5 0,3 Rendah  

D16 54 Perempuan <5 0,3 Rendah  

D17 55 Laki-laki <5 0,4 Rendah  

D18 63 Perempuan 5 0,4 Rendah  

D19 70 Laki-laki 5 0,8 Normal  

D20 51 Perempuan <5 0,3 Rendah  

D21 53 Laki-laki 5 0,4 Rendah  

D22 46 Perempuan <5 0,2 Rendah  
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Petugas Laboratorium Puskesmas 

 

 

 

(...................................................) 

D23 46 Laki-laki <5 0,4 Rendah  

D24 50 Laki-laki 5 0,4 Rendah  

D25 58 Laki-laki 5 1,0 Tinggi  

D26 68 Laki-laki 5 0,3 Rendah  

D27 68 Laki-laki 5 0,7 Normal  

D28 41 Perempuan <5 0,5 Normal 

D29 48 Perempuan <5 0,9  Normal 

D30 67 Perempuan 5 0,6 Normal  

D31 72 Laki-laki 5 0,4 Rendah  

D32 44 Laki-laki <5 0,2 Rendah  

D33 40 Laki-laki <5 0,8 Normal  

D34 41 Perempuan <5 0,4 Rendah  

D35 56 Perempuan 5 0,3 Rendah  

D36 66 Perempuan 5 0,4 Rendah  

D37 53 Perempuan 5 0,4 Rendah 

D38 60 Laki-laki 5 0,5 Normal  

D39 44 Perempuan <5 0,7 Normal  

D40 52 Perempuan <5 0,9 Normal  

D41 55 Laki-laki <5 0,6 Normal  

D42 48 Perempuan <5 0,7 Normal 

D43 41 Perempuan <5 0,6 Normal 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Kreatinin pada Penderita Diabetes Melitus di UPTD 

Puskesmas I Denpasar Selatan 

 

No. Responden   : 

Hari/tanggal    :  

A. Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Jenis Kelamin   : 

 

B. Pertanyan (silang salah satu) 

1. Berapa lama Bapak/Ibu menderita DM? 

a) < 5 tahun 

b)  5 tahun 
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Lampiran 7 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Gambaran Kadar Kreatinin pada Penderita Diabetes 

Melitus di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Desak Raka Purnama Sari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin pada 

penderita diabetes melitus di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan. Jumlah peserta 

sebanyak 43 orang dengan syaratnya yaitu  kriteria inklusi pasien DM yang bersedia 

untuk menjadi responden dan menanda tangani informed consent, responden 

merupakan pasien DM di Puskesmas I Denpasar Selatan dan pasien DM dengan 

umur ≥ 40 tahun.  Pada penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan mengenai 

tujuan, manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent, 

dan mengisi kuesioner kemudian dilakukan pengambilan sampel darah vena.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 



63 

 

lebih banyak terkait gambaran Kadar kreatinin pada Penderita Diabetes Melitus di 

UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan. Dampak dari pengambilan darah vena 

umumnya pada beberapa orang akan menimbulkan memar di kulit setelah 

pengambilan darah, namun hal itu tidak membahayakan dan bisa diatasi dengan 

mengompres bagian kulit yang memar.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 
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kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Desak Raka Purnama Sari dengan no HP 082146908953 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi responden penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

_________________________________      ___________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

                                               _________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

• Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

• Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

• Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

__________________________________                 __________________ 

Nama dan Tanda tangan saks     Tanggal 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 
Sesi wawancara dan mengisi informed 

consent 

 
Pengambilan darah di vena pasien 

 
Centrifuge darah  

 
Memasukkan serum ke dalam kuvet 

 
Memasukkan specimen serum ke 

dalam alat kimia analyzer/Biosystem 

BA200 
 

Mengatur settingan pemeriksaan kreatinin 
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Lampiran 9 Dokumentasi Hasil Penelitian 
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Lampiran 10 Hasil SPSS 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 
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