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ANALYSIS OF DIFFERENCES IN HEMOGLOBIN LEVELS
BETWEEN IMMEDIATE TESTING AND VARIATIONS IN DELAY
TIME

ABSTRACT

Hemoglobin examination is one of the important laboratory tests to determine
health conditions, especially in detecting anemia. This test should be conducted
immediately after blood sample collection to avoid changes due to pre-analytical
factors such as delays in examination time; however, in practice, delays often occur.
This study aims to determine the differences in hemoglobin levels when examined
immediately, delayed by 3 hours, 5 hours, and 8 hours using the
cyanmethemoglobin method. The type of research used is descriptive with a
random sampling technique and a total sample of 36 respondents. The results of the
study indicate that in immediate examination, the majority of respondents were in
the normal category (91,7%) and low (8,3%), at 3-hour delay, normal (72,2%) and
low (27,8%), at 5-hour delay, normal (47,2%) and low (52,8%), and at 8-hour delay,
normal (30,6%) and low (69,4%). It is concluded that there is a difference in
hemoglobin levels between immediate examination and delayed time, where the
longer the delay, the greater the decrease in hemoglobin levels, with statistical test
results showing a significant difference (p < 0.05).

Keywords: hemoglobin, delay, cyanmethemoglobin
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ANALISIS PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN
ANTARA PEMERIKSAAN SEGERA DENGAN VARIASI WAKTU
PENUNDAAN

ABSTRAK

Pemeriksaan hemoglobin merupakan salah satu pemeriksaan laboratorium yang
penting untuk mengetahui kondisi kesehatan, terutama dalam mendeteksi anemia.
Pemeriksaan ini sebaiknya dilakukan segera setelah pengambilan sampel darah
untuk menghindari perubahan akibat faktor pra-analitik seperti penundaan waktu
pemeriksaan, namun dalam praktiknya penundaan sering terjadi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin pada pemeriksaan segera,
ditunda 3 jam, 5 jam, dan 8 jam menggunakan metode cyanmethemoglobin. Jenis
penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik random sampling dan
jumlah sampel sebanyak 36 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada
pemeriksaan segera sebagian besar responden berada pada kategori normal (91,7%)
dan rendah (8,3%), pada penundaan 3 jam kategori normal (72,2%) dan rendah
(27,8%), pada penundaan 5 jam kategori normal (47,2%) dan rendah (52,8%), serta
pada penundaan 8 jam kategori normal (30,6%) dan rendah (69,4%). Disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan kadar hemoglobin antara pemeriksaan segera dan
penundaan waktu, dimana semakin lama penundaan maka semakin besar
penurunan kadar hemoglobin, dengan hasil uji statistik menunjukkan perbedaan
yang signifikan (p < 0,05).

Kata Kunci: hemoglobin, penundaan, cyanmethemoglobin



RINGKASAN PENELITIAN

ANALISIS PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN
ANTARA PEMERIKSAAN SEGERA DENGAN VARIASI WAKTU
PENUNDAAN

Oleh : Ida Ayu Putu Kusuma Udyani (P07134222033)

Pemeriksaan hemoglobin merupakan salah satu pemeriksaan laboratorium
yang penting untuk mengetahui kondisi kesehatan seseorang, khususnya dalam
mendeteksi anemia. Metode yang digunakan dalam pemeriksaan hemoglobin salah
satunya adalah metode Cyanmethemoglobin yang merupakan gold standard karena
memiliki sensitivitas dan spesifisitas yang tinggi serta tingkat kesalahan yang relatif
rendah. Dalam pemeriksaan laboratorium terdapat tiga tahapan yaitu pra-analitik,
analitik, dan pasca-analitik, dimana tahap pra-analitik merupakan tahap yang paling
sering menyebabkan kesalahan, salah satunya adalah penundaan pemeriksaan
sampel darah. Penggunaan antikoagulan EDTA dalam sampel darah mengharuskan
pemeriksaan dilakukan sesegera mungkin untuk menjaga stabilitas komponen
darah. Namun, dalam praktiknya masih sering terjadi penundaan pemeriksaan yang
dapat mempengaruhi hasil kadar hemoglobin.

Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah penundaan spesimen darah akan memberikan perbedaan yang
signifikan terhadap hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dengan memberikan 4
perlakuan yaitu pemeriksaan segera, ditunda 3 jam, 5 jam, dan 8 jam menggunakan
metode Cyanmethemoglobin. Jenis penelitian yang digunakan adalah Deskriptif
Analitik dengan rancangan penelitian Cross Sectional. Pengambilan sampel
dilakukan menggunakan teknik Simple Random Sampling, dengan jumlah
responden sebanyak 36 orang.

Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin menunjukkan adanya perubahan
berdasarkan waktu penundaan. Pada pemeriksaan segera, sebagian besar responden
berada pada kategori normal sebesar 91,7% dan kategori rendah sebesar 8,3%. Pada
penundaan 3 jam, kategori normal sebesar 72,2% dan kategori rendah sebesar
27,8%. Pada penundaan 5 jam, kategori normal menurun menjadi 47,2% dan

kategori rendah meningkat menjadi 52,8%. Sedangkan pada penundaan 8 jam,



kategori normal sebesar 30,6% dan kategori rendah sebesar 69,4%. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa semakin lama waktu penundaan, maka semakin terjadi
penurunan kadar hemoglobin.

Hasil uji statistik menggunakan One-Way ANOVA menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) yang berarti terdapat perbedaan yang
signifikan antara pemeriksaan segera, penundaan 3 jam, 5 jam, dan 8§ jam.
Selanjutnya dilakukan uji lanjut Tukey yang menunjukkan bahwa perbedaan
signifikan terutama terjadi pada penundaan 5 jam dan 8 jam dibandingkan dengan
pemeriksaan segera.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat
perbedaan kadar hemoglobin antara pemeriksaan segera dan penundaan waktu,
dimana semakin lama waktu penundaan maka semakin besar penurunan kadar

hemoglobin.

Daftar Bacaan : (2010-2025)
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