
Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS 

Kupang, 15 Oktober 2025 

Yth. Ibu “RYF”  

di_ 

        Tempat 

Dengan hormat, 

Melalui perantara surat ini saya sampaikan bahwa saya selaku mahasiswi Profesi 

Bidan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar akan melakukan pengambilan studi kasus 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “RYF” Usia 37 Tahun Multigravida dari Umur 

Kehamilan 21 Minggu 6 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas”. Saya memohon kesediaan ibu 

dan bapak untuk menjadi subjek dalam asuhan yang diberikan. Saya akan sangat menjaga 

kerahasiaan dan keamanan informasi yang diberikan. Informasi ini hanya diketahui oleh saya 

selaku penulis serta pihak kampus. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kerjasamanya dan partisipasi ibu dan 

bapak, saya ucapkan terimakasih. 

 

Denpasar, 15 Oktober 2025 

Penulis, 

 

 

 

(Ummi Kaltsum S. Saleh) 

      NIM : P07124325116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama ibu : Risna Y. Fitri 

Usia : 37 Tahun 

Nama Suami : Mohamaad Isrullah 

Usia : 42 Tahun 

Alamat : Kayu Putih, Kota Kupang 

 

Setelah mendapatkan penjelasan langsung dan telah mengetahui maksud dan tujuan 

dari pengambilan studi kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “RYF” Usia 37 

Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 21 Minggu 6 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas” 

yang dilaksanakan oleh Ummi Kaltsum S. Saleh selaku mahasiswi semester II Program Studi 

Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Saya setuju dan bersedia 

berpartisipasi untuk menjadi subjek pengambilan studi kasus ini. 

Untuk selanjutnya disebut pihak kedua sebagai suami subjek pengambilan kasus ini. 

Saya menyatakan bersedia dan mengizinkan pihak pertama dalam hal ini adalah istri saya 

untuk ikut berpartisipasi sebagai subjek pengambilan studi kasus ini. 

Demikian pernyataan ini agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Kupang, 15 Oktober 2025 

           Pihak Kedua  Pihak Pertama, 

 

 

 

            (Mohammad Isrullah)                                                          (Ummi Kaltsum S. Saleh) 

 



Lampiran 3  

Rencana Kegiatan Pelaksanaan Asuhan Kebidanan 

 

No. Kegiatan 

Agustus 

2025 

September 

2025 

Oktober 

2025 

Nopember 

2025 

Desember 

2025 

Januari 

2026 

Pebruari 

2026 

Maret 

2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Tahap Persiapan                                 

a. Penyajian Kasus                                 

b. Penyusunan 

Usulan Kasus 

                                

c. Pengurusan 

Ijin 

Melakukan 

Asuhan 

                                

d. Konsultasi 

Laporan dan 

Melakukan 

Asuhan 

Kehamilan 

                                

2 

Tahap pelaksanaan                                  

a. Melakukan 

Asuhan 

Persalinan, Nifas 

dan Bayi 

                                

b. Penyusunan 

Laporan 

                                

c. Konsultasi 

Laporan 

                                

d. Seminar Laporan 

COC 

                                

3 

Tahapan 

Pengakhiran  

                                

a. Perbaikan                                  

b. Publikasi Jurnal                                 



  Lampiran 4 

Lembar patograf 

                  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

DOKUMENTASI ASUHAN 

 ANC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INC 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


