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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

No Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

a. Pengajuan Judul                         

b. Studi Pendahuluan                         

c. Penyusunan Proposal                         

d. Konsultasi Proposal                         

e. Seminar Proposal                         

f. Perbaikan Proposal                         

2. Tahap Pelaksanaan                         

a. Pengurusan Izin Penelitian                         

b. Pengumpulan Data                         

c. Analisis Data                          

3. Tahap Pengakhiran Penelitian                         

a. Penyusunan Laporan                         

b. Seminar Hasil Penelitian                         

c. Perbaikan                         

d. Publikasi Hasil Penelitian                         
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Lampiran 2.  Anggaran Biaya  

No Kegiatan Biaya (Rp) 

1. 
Penyusunan proposal, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

Transportasi 150.000,00 

2. Perbaikan proposal 200.000,00 

3. Pengurusan Etik Penelitian 100.000,00 

4. 

Pelaksanaan Penelitian  

Kuesioner dan ATK 100.000,00 

Easy Touch GCHB Meter 250.000,00 

Hb Tes Strips 700.000,00 

Lancets 20.000,00 

Alcohol swab 30.000,00 

Sharp container 50.000,00 

Souvenir Vitamin c  400.000,00 

Transportasi 150.000,00 

Analisis Data 200.000,00 

5. 
Menyusun skripsi, pengetikan dan penggandaan 250.000,00 

Perbaikan skripsi 300.000,00 

Jumlah 3.050.000,00 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

( INFORMED CONSENT ) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

Yang terhormat Suadari, kami meminta kesediaannya untuk berpasrtisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon 

untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan disilakan bertanya bila 

ada hal-hal yang kurang jelas. 

Judul    : Hubungan Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dan  

Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia 

Pada Remaja Putri  

Peneliti Utama  : Gusti Ayu Putu Diah Cinta Kalista 

Institusi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar  

Lokasi Penelitian : SMA Dwijendra Denpasar 

Sumber pendanaan : Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Frekuensi Konsumsi 

Minuman Kopi Dan Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia 

Pada Remaja Putri di SMA Dwijendra Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 66 orang 

dengan syaratnya dapat membaca dan menulis serta bersedia untuk dijadikan 

responden penelitian dan telah menandatangani lembar persetujuan (inforned 

consent).  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak mengenai Hubungan Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di 

SMA Dwijendra Denpasar. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada kuesioner penelitian atau 
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menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu, 

akses dan kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa ucapan terima kasih dan souvenir sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

menghubungi peneliti Gusti Ayu Putu Diah Cinta Kalista (081907363677). Tanda 

tangan saudari di bawah ini menunjukkan bahwa saudari telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian 

 

 

  

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti Utama  

 

 

 

Gusti Ayu Putu Diah Cinta Kalista 
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Lampiran 4. Kuesioner  

 

Judul Penelitian: 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dan Konsumsi Tablet Tambah 

Darah Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri.  

A. Karakteristik Responden 

1. Usia (tahun) : ____________________ 

2. Kelas : ____________________ 

3. Berat badan (kg) : ____________________ 

4. Tinggi badan (cm) : ____________________ 

5. Status menstruasi : (  ) Sedang menstruasi   (  ) Tidak sedang menstruasi 

6. Aktivitas sehari-hari :  

(  ) Ringan : membersihkan rumah, belajar, jalan santai dirumah/sekolah 

(  ) Sedang : olahraga ringan 2-3 kali seminggu, jalan cepat, naik turun tangga,  

(  ) Berat.   : olahraga berat setiap minggu, mengangkat/membawa beban berat setiap 

hari 

7. Status ekonomi keluarga : Penghasilan orang tua Rp.  

B. Konsumsi Minuman Kopi 

Frekuensi mengkonsumsi minuman kopi dalam 1 minggu ? 

        1- 2 kali / minggu   

        3- 4 kali / minggu  

3.     > 4 kali / minggu  

C. Konsumsi Tablet Tambah Darah  

        Tidak Rutin 

         Rutin  

D. Kadar hemoglobin  

1. Kadar hemoglobin  : …….. g/dl  

2. Kategori Kadar Hemoglobin : Normal ( ≥ 12 g/dl )  

        Anemia ( < 12 g/dl ) 
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Lampiran 5. Master Tabel Penelitian 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Data Penelitian 

 

Dengan SPSS  

Karakteristik  

 

Usia  

 

Kelas  
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Status Gizi 

 

 

Status Menstruasi  

 

Aktivitas Sehari Hari  
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Status Ekonomi Keluarga  

 

Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dengan Anemia  
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Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Anemia  

 

 

 

Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Konsumsi Minuman kopi  
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian  
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