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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

No

Kegiatan

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

€. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengumpulan Data

c. Analisis Data

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil Penelitian
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Lampiran 2. Anggaran Biaya

No Kegiatan Biaya (Rp)
. Penyusunan proposal, pengetikan, dan penggandaan | 150.000,00
Transportasi 150.000,00
2. | Perbaikan proposal 200.000,00
Pengurusan Etik Penelitian 100.000,00
Pelaksanaan Penelitian
Kuesioner dan ATK 100.000,00
Easy Touch GCHB Meter 250.000,00
Hb Tes Strips 700.000,00
Lancets 20.000,00
% [dicohol swab 30.000,00
Sharp container 50.000,00
Souvenir Vitamin ¢ 400.000,00
Transportasi 150.000,00
Analisis Data 200.000,00
Menyusun skripsi, pengetikan dan penggandaan 250.000,00
> Perbaikan skripsi 300.000,00
Jumlah 3.050.000,00
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Suadari, kami meminta kesediaannya untuk berpasrtisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela. Mohon
untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan disilakan bertanya bila
ada hal-hal yang kurang jelas.
Judul : Hubungan Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dan

Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia

Pada Remaja Putri
Peneliti Utama : Gusti Ayu Putu Diah Cinta Kalista
Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian : SMA Dwijendra Denpasar
Sumber pendanaan  : Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Frekuensi Konsumsi
Minuman Kopi Dan Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia
Pada Remaja Putri di SMA Dwijendra Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 66 orang
dengan syaratnya dapat membaca dan menulis serta bersedia untuk dijadikan
responden penelitian dan telah menandatangani lembar persetujuan (inforned
consent).

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi
yang lebih banyak mengenai Hubungan Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di
SMA Dwijendra Denpasar. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada kuesioner penelitian atau
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menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu,
akses dan kelanjutan pelayanan yang akan diberikan.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa ucapan terima kasih dan souvenir sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudari diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
menghubungi peneliti Gusti Ayu Putu Diah Cinta Kalista (081907363677). Tanda
tangan saudari di bawah ini menunjukkan bahwa saudari telah membaca, telah
memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti Utama

Gusti Ayu Putu Diah Cinta Kalista
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Lampiran 4. Kuesioner

Judul Penelitian:
Hubungan Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dan Konsumsi Tablet Tambah
Darah Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri.

A. Karakteristik Responden

1. Usia (tahun) :
2. Kelas :

3. Berat badan (kg) :

4. Tinggi badan (cm) :

5. Status menstruasi : ( ) Sedang menstruasi ( ) Tidak sedang menstruasi
6. Aktivitas sehari-hari :
( ) Ringan : membersihkan rumah, belajar, jalan santai dirumah/sekolah
() Sedang : olahraga ringan 2-3 kali seminggu, jalan cepat, naik turun tangga,
() Berat. :olahraga berat setiap minggu, mengangkat/membawa beban berat setiap
hari
7. Status ekonomi keluarga : Penghasilan orang tua Rp.
B. Konsumsi Minuman Kopi
Frekuensi mengkonsumsi minuman kopi dalam 1 minggu ?
[]1-2 kali / minggu
[1 3- 4 kali / minggu
(] >4kali/ minggu
C. Konsumsi Tablet Tambah Darah
[] Tidak Rutin
[ ] Rutin
D. Kadar hemoglobin
1. Kadar hemoglobin : ........ g/dl
2. Kategori Kadar Hemoglobin : Normal ( = 12 g/dl )
Anemia (<12 g/dl)
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Lampiran 5. Master Tabel Penelitian

2 KUISONER PENELITIAN HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI MINUMAN KOPI DAN TABLET TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REM...

Draw Page Layout Formulas Data Review View Table &t Share A
- = - Aut v
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3 ” "4 655 15 Tidak sedang menstruas Ringan ( membersitian n 158 34 kalv minggu Tidak Rutin ( tatdet torsisa) " <1299
4 ” x4 Bag 159 Tidek sedang mensiyuas Ringan ( membersitian Iua 1-2¥all mingg Tidsk Rutn ( tablet ersisa) 122 21299
5 ” x4 s 11 Tidsk sedang menstruas Ringan ( membersitkan 24t 12 kall minggs Tidesk Rutin ( tabiet lersisa) 129 <1294
. i 13 £l ” Tidak sedong menstruas Ringan ( membersitkan 2000000 1-2kali minggs Rutin  oblet hadis) 158 21294
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Lampiran 6. Hasil Analisis Data Penelitian

Dengan SPSS

Karakteristik
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia (tahun) * Kadar HB b2 100.0% 0o 0.0% b2 100.0%
Kelas * Kadar HB 62 100.0% 0 0.0% 62 100.0%
Berat Badan * Kadar HB 62 100.0% 0 0.0% 62 100.0%
;ié'hggi Badan * Kadar 62 100.0% 0 0.0% b2 100.0%
Status Menstruasi * 62 100.0% 0 0.0% 62 100.0%
Kadar HB
Alktivitas Sehari-hari * b2 100.0% 0o 0.0% b2 100.0%
Kadar HB
Status Ekonomi b2 100.0% 0o 0.0% b2 100.0%
Keluarga * Kadar HE
Usia
Crosstab
Kadar HB
anemia tidak anemia Total
Usia (tahun) 17 tahun  Count 11 51 62
Expected Count 11.0 51.0 62.0
% within Usia (tahun) 17.7% 82.3%  100.0%
Total Count 11 51 62
Expected Count 11.0 51.0 62.0
% within Usia (tahun) 17.7% 82.3%  100.0%
Kelas
Crosstab
Kadar HBE
anemia tidak anemia Total
Kelas kelas 11  Count 11 51 62
Expected Count 11.0 51.0 62.0
% within Kelas 17.7% 82.3%  100.0%
Total Count 11 51 62
Expected Count 11.0 51.0 62.0
% within Kelas 17.7% 82.3%  100.0%
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Status Gizi

Crosstab
Kadar HB
anemia tidak anemia Total
STATUS GIZI  Kurus Count 2 8 10
Expected Count 1.8 8.2 10.0
% within STATUS GIZI 20.0% 80.0%  100.0%
Normal Count 7 38 45
Expected Count 8.0 37.0 45.0
9% within STATUS GIZI 15.6% 84.4%  100.0%
Gemuk Count 1 4 5
Expected Count 9 4.1 5.0
5% within STATUS GIZI 20.0% 80.0%  100.0%
Obesitas  Count 1 1 2
Expected Count 4 1.6 2.0
% within STATUS GIZI 50.0% 50.0%  100.0%
Total Count 11 51 62
Expected Count 11.0 51.0 62.00
5% within STATUS GIZI 17.7% 82.3%  100.0%
Status Menstruasi
Crosstab
Kadar HB
anemia  tidak anemia Total
Status Menstruasi  tidak sedang Count 11 51 62
menstruasi
Expected Count 11.0 5L.0 62.0
% within Status 17.7% 82.3%  100.0%
Menstruasi
Total Count 11 51 62
Expected Count 11.0 51.0 62.0
% within Status 17.7% 82.3%  100.0%
Menstruasi
Aktivitas Sehari Hari
Crosstab
Kadar HB
anemia  tidak anemia Total
Aktivitas Sehari-hari  ringan  Count 9 35 44
Expected Count 7.8 36.2 44.0
% within Aktivitas 20.5% 79.5% 100.0%
Sehari-hari
sedang Count i 15 17
Expected Count 3.0 14.0 17.0
% within Aktivitas 11.8% 88.2% 100.0%
Sehari-hari
berat Count 0 1 1
Expected Count 2 .8 1.0
% within Aktivitas 0.0% 100.0% 100.0%
Sehari-hari
Total Count 11 51 62
Expected Count 11.0 51.0 62.0
% within Aktivitas 17.7% 82.3% 100.0%
Sehari-hari
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Status Ekonomi Keluarga

Crosstab
Kadar HB
anemia  tidak anemia Total

Status Ekonomi , UMR  Count 7 29 36
Keluarga Expected Count 6.4 29.6 36.0
9% within Status Ekonomi 19.4% 80.6% 100.0%

Keluarga
> UMR  Count 4 22 26
Expected Count 4.6 21.4 26.0
% within Status Ekonomi 15.4% 84.6% 100.0%

Keluarga
Total Count 11 51 62
Expected Count 11.0 51.0 62.0
% within Status Ekonomi 17.7% 82.3% 100.0%

Keluarga

Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dengan Anemia

@ SPSSStatistics File Edit View Data Transform Insert Format Analyze Graphs Utiities Extensions Window Help 0 My F Q 8 Thu23Aer 1018
r - o
ece Outputl Viewer
FHER VWM e §ELT 25 He
 ouput g x N . .
Moo F Kopi
& Crosstabs
Thie Crosstab
Notes Fo
D) Active Dataset .
Case Processing anemia  tidak anemia  Total
Frekuensi Konsur Frekuensi Konsumsi Jarang  Count 9 46 55
g;‘;mb b Expected Count 9.8 45.2 $5.0
{9 Chi-Square % within Frekuens| 16.4% 83.6%  100.0%
- Konsumsi Minuman Kopi
Konsumsi Table
& Te Kadang  Count 2 3 s
L@ Crosstab P Expected Count 9 41 5.0
@ @ Chi-square ™ lmﬁnﬁuml Kool 40.0% 60.0%  100.0%
@ C'“;"’” Sering  Count 0 2 2
%N:“ Expected Count a4 16 20
@ Case Processing % within Frekuensi 0.0% 100.0%  100.0%
sl Koo Konsumsi Minuman Kopi
&) e Total Count 1 s1 62
+L@g Crosstab Expected Count 11.0 51.0 62.0
L@ Chi-Square * % within Frekuensi 17.7% 82.3%  100.0%
& Konsumsi Table Konsumsi Minuman Kopl
& e
@ Crosstab
L Chi-square Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. Exact Sig, Point
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)  Probabilty
Pearson Chi-Square 2.200* 2 333 352
Likelihood Ratio 2213 2 a3 587
Fisher's Exact Test 2.148 477
Linear-by-Linear 094® 1 759 1.000 477 240
Associaton
N of Valid Cases 62
. 4 cells (66.7% have expected count less than 5. The minimum expected count is .35.
b. The standardized statistic is -.306.
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Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Anemia

0 W) F Q8 Thi2sap 1008
4|

NofvaldCases 62

Tae
(@ Chi-square o 22.0% 78.0%  100.0%
@ Konsumsi Table Tablet Tambah Darah
E Title habis Count 4 12 12
Crossiab Count 21 99 120
(& Oni-square Expocnd &
% within 0.0% 100.0%  100.0%
- Log Tablet Tambah Darah
c STl - Total Count n 51 62
E Notes Expected Count 110 510 62.0
Case Process K within K 17.7% 82.3%  100.0%
g s Tablet Tambah Darah
T
L@ Crosstab
- L@ Chi-Square Chi-Square Tests
Konsumsi Table
Asymptotic
B e Signficance  Exact Sig. Exact Sig, Point
@ Crosstab Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
L oni-square “Pearson Chi-Square. 3.209° 1 073 102 073
1.879 1 170
5.274 1 022 078 073
102 073
3.158° 1 076 102 073 073

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.13.

b. Computed only for a 2x2 table
. The standardized statistic is 1.777.

r. e Output! [Document1] - IBM SPSS Statistics Viewer
| SHER WM~ B 2» H6|Q
& ouput rosstabs
{8 Crosstabs
*Q)Tie [Dataseto]
@ Notes
1 Active Dataset
L& Case Processing Case Processing Summary
L9 Konsumsi TTD * Cases
M csqwcn oo Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Konsumsi TTD * 62 100.0% o 00% 62 100.0%
Konsumsi Kop!

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.253* 2 534
Ukelihood Ratio 993 2 609
Uinear-by-Linear 853 1 356
Association !
N of Valid Cases 62

2. 4 cells (66.7% have expected count less than 5. The
minimum expected count Is .39.
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan

' \ Direktorat Jenderal
dls Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

8 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F.XXIV.26/ 202 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI MINUMAN KOPI DAN KONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Gustu Ayu Putu Diah Cinta Kalisra

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

asar, 2 Maret 2026
Comisi Etik P kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian




Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Sava yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Gusti Ayu Putu Diah Cinta Kalista

NIM : P07124222070

Program Studi : Sarjana Terapan Reguler

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : JIn Batuyang Gang Bangau No.88

Nomor HP/Email : 081907363677 / cintakalistal0@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul:
Hubungan Frekuensi Konsumsi Minuman Kopi Dan Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan
Kejadian Anemia Pada Remaja Putri

1. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh — sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes

Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 23 Agustus 2026

Yat 5 . "§Y taan

NIM. P07124222070
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