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Lampiran 3. Lembar Informed Consent Penelitian 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 (INFORMED CONSENT)  
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul : Hubungan antara kadar glukosa darah puasa 

dengan kadar kreatinin pada penderita DM Tipe 

2 di RSUD Bangli 

Peneliti Utama : I Dewa Ayu Ratnaningsih 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain : - 

Lokasi Penelitian : RSUD Bangli 

Sumber Pendanaan : Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar glukosa 

darah puasa dengan kadar kreatinin pada penderita DM Tipe 2 di RSUD Bangli. 

Jumlah peserta sebanyak 73 dengan syaratnya yaitu: kriteria inklusi, Pasien rawat 

jalan .yang terdiagnosa DM Tipe 2 di RSUD Bangli dan bersedia sebagai sampel 

dengan  menandatangani informed consent.  Kriteria eksklusi, Pasien DM Tipe 2 

dengan diagnose komplikasi gagal ginjal kronis yang sudah menjalani cuci darah 

dan 2). Pasien DM yang tidak melakukan puasa. Pada penelitian ini, peserta akan 

diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan dilanjutkan 

dengan menandatangani nformed consent dan dilakukan wawancara. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung dapat memberikan 



59 

 

manfaat kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

tentang hubungan antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar kreatinin pada 

penderita DM Tipe 2 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini peneliti 

mengucapkan banyak terima kasih atas waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian 

ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak 

lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: I Dewa Ayu Ratnaningsih dengan no HP. 085738274558 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu 
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telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti, 

 

 

I Dewa Ayu Ratnaningsih 

Tanda Tangan        Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / / 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : ____________________________________ 

Umur   : ____________________________________  

Alamat   : ____________________________________ 

Menytakan bahwa saya telah memberikan penjelasan oleh peneliti mengenai 

tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian yang berjudul: 

“Hubungan antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar kreatinin pada 

penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah Bangli”  Saya 

memahami bahwa: 

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa unsur 

paksaan. 

2. Saya berhak membatalkan diri atau berhenti sewaktu-waktu tanpa 

dikenakan sanksi apa pun. 

3. Seluruh data dan informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan akademis/penelitian. 

4. Identitas saya akan disamarkan (anonim) dalam laporan hasil penelitian. 

Dengan ini, saya menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU * untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

 

Bangli, ............................                   

Responden Peneliti 

____________________  

I Dewa Ayu Ratnaningsih 

NIM P07134225182 
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Lampiran 4. Lembar pengumpulan sampel penelitian 

NO NAMA UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
LAMA DM 

HASIL 

GLUKOSA PUASA CREATININ 

NORMAL 

PREDIABETES DIABETES NORMAL 
MENINGKAT 

RINGAN 
MENINGKAT 

TINGGI 

1 P01 57 P 11/2/2025   118   1,06     

2 P02 65 L 17/3/2023     145   1,31   

3 P03 52 L 19/10/2022     238   1,30   

4 P04 51 L 11/11/2022   101   1,10     

5 P05 53 P 30/8/2024   105   0,62     

6 P06 53 L 17/04/2022     138 1,09     

7 P07 65 P 17/04/2024     130 1,20     

8 P08 60 L 25/08/2022     137   1,29   

9 P09  65 L 7/12/2021     156   1,35   

10 P10 65 L 16/05/2023   108     1,39   

11 P11 47 P 5/3/2026   115   0,87     

12 P12 60 P 18/04/2025   104     1,38   

13 P13 65 P 29/01/2024     286   1,35   

14 P14 39 L 15/12/2025     216 1,20     

15 P15 54 P 30/01/2026     126   1,25   

16 P16 59 L 25/09/2024     228   1,32   

17 P17 60 L 9/2/2024     127   1,21   

18 P18 55 L 11/12/2025     158   1,47   

19 P19  55 L 9/7/2022     191   1,25   

20 P20 50 L 7/3/2026     170   1,22   

21 P21 42 L 1/12/2025     150   1,44   

22 P22 64 P 11/2/2023     145   1,40   

23 P23 61 L 16/3/2024     188   1,58   

24 P24 57 L 7/11/2025     145   1,37   

25 P25 63 P 10/10/2023     147   1,52   

26 P26 53 L 17/11/2025   117     1,31   

27 P27 52 L 5/4/2024   117     1,32   

28 P28 47 P 8/5/2024     205   1,46   

29 P29 56 L 21/12/2023   107     1,35   

30 P30 51 L 11/4/2025   124     1,22   

31 P31 53 P 2/12/2025     179   1,57   

32 P32 62 L 25/11/2025   105     1,35   

33 P33 65 P 7/5/2022     165   1,35   

34 P34 41 L 31/7/2025     218   1,32   

35 P35 65 L 2/3/2025     243   1,30   

36 P36 60 L 14/2/2023     132   1,63   

37 P37 65 L 27/10/2025     152   1,40   

38 P38 52 L 28/2/2025     240   1,30   
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39 P39 52 L 12/4/2024   102   1,19     

40 P40 61 L 27/5/2024   111   1,10     

41 P41 60 L 19/2/2023     144   1,55   

42 P42 62 L 17/4/2025     140   1,30   

43 P43 60 P 15/7/2024   110     1,45   

44 P44 65 L 19/12/2021     151 1,19     

45 P45 64 P 31/1/2026     252   1,22   

46 P46 53 P 15/7/2025     130 1,13     

47 P47 52 L 25/12/2021     131   1,22   

48 P48 58 P 29/1/2024     183 1,12     

49 P49 65 L 29/9/2022   118     1,24   

50 P50 52 P 13/9/2023     164   1,25   

51 P51 62 L 19/12/2025   118     1,21   

52 P52 59 L 12/3/2026     143 1,08     

53 P53 53 P 11/4/2024     218   1,30   

54 P54 50 L 12/2/2025     168   1,24   

55 P55 65 L 23/12/2024     252   1.32   

56 P56 61 L 29/12/2021     197   1,47   

57 P57 62 P 20/06/2025     172 1,20     

58 P58 59 P 20/5/2023     213   1,40   

59 P59 53 P 29/12/2021     167 1,20     

60 P60 60 L 5/2/2024   123   0,98     

61 P61 60 L 13/3/2026     178 1,04     

62 P62 56 P 27/5/2023     179   1,22   

63 P63 54 P 12/5/2024     213 1,14     

64 P64 57 P 4/7/2025     136 1,20     

65 P65 59 L 18/3/2024   119   1,18     

66 P66 59 P 18/4/2022     142   1,24   

67 P67 56 P 30/3/2024   120   1,10     

68 P68 57 P 6/3/2025     177   1,22   

69 P69 45 P 13/12/2022     159   1,25   

70 P70 40 L 30/12/2024     180   1,30   

71 P71 42 L 2/1/2026     274   1,23   

72 P72 54 L 7/6/2022     151   1.36   

73 P73 60 L 2/3/2026   120   1,07     
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Lampiran 5.  Data Uji Statistik  

1. Deskripsi Data 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Gula Darah Puasa 73 101.00 286.00 159.3288 45.30332 

Creatinin 73 .62 1.63 1.2630 .16147 

Valid N (listwise) 73     

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Gula Darah Puasa Mean 159.3288 5.30235 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 148.7587  

Upper Bound 169.8988  

5% Trimmed Mean 156.4680  

Median 147.0000  

Variance 2052.390  

Std. Deviation 45.30332  

Minimum 101.00  

Maximum 286.00  

Range 185.00  

Interquartile Range 60.00  

Skewness .900 .281 

Kurtosis .098 .555 

Creatinin Mean 1.2630 .01890 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 1.2253  

Upper Bound 1.3007  

5% Trimmed Mean 1.2674  

Median 1.2500  

Variance .026  

Std. Deviation .16147  

Minimum .62  

Maximum 1.63  

Range 1.01  

Interquartile Range .16  

Skewness -.696 .281 

Kurtosis 2.865 .555 
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2. Hasil uji normalitas Shapiro-Wilk 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Gula Darah Puasa .126 73 .006 .919 73 .000 

Creatinin .106 73 .040 .953 73 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Hasil uji kolerasi 

Correlations 

 Gula Darah Puasa Creatinin 

Spearman's rho Gula Darah Puasa Correlation Coefficient 1.000 .215 

Sig. (2-tailed) . .068 

N 73 73 

Creatinin Correlation Coefficient .215 1.000 

Sig. (2-tailed) .068 . 

N 73 73 

 

4. Catatan tabel grafik hubungan 

 

Nilai r 

 

 

Interpretasi 

 

0,00 – 0,19 

 

 

sangat lemah 

 

0,20 – 0,39 

 

 

lemah 

 

0,40 – 0,59 

 

 

Sedang 

 

 

0,60 – 0,79 

 

 

kuat 

 

0,80 – 1,00 

 

 

sangat kuat 
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Lampiran 6.  Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

Melakukan pengisian data inform 

konsen dan identifikasi pasien 

 

 

Melakukan pengambilan sampel darah 

pasien 

 

 

Melakukan proses pengolahan 

sampel 

 

 

Melakukan penginputan pemeriksaan 

glukosa puasa dan kreatinin ke alat BA200 
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Memposisikan sampel pada alat 

BA200 

 

Melakukan verifikasi dan validasi hasil 

pemeriksaan 
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