
 
 

76 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

No Responden :............. 

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan  

(Informed Consent) 

Sebagai Responden Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Lama Penggunaan 

Kontrasepsi Depo Medroksiprogesteron Asetat (DMPA) Dengan Indeks Massa 

Tubuh Dan Kadar Kolesterol Total Pada Akseptor Di UPTD Puskesmas II 

Pekutatan. Jumlah peserta sebanyak 73 orang dengan syarat/ kriteria inklusi, dalam 

penelitian ini mencakup wanita usia subur, yakni 20–45 tahun, yang merupakan 

akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan di UPTD Puskesmas II Pekutatan, bersedia 

mengikuti penelitian serta menandatangani informed consent, dan memiliki catatan 

medis lengkap mengenai penggunaan kontrasepsi serta pemeriksaan kesehatan 

Judul Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Depo 

Medroksiprogesteron Asetat (DMPA) Dengan  Indeks Massa 

Tubuh Dan Kadar Kolesterol Total Pada Akseptor Di UPTD 

Puskesmas II Pekutatan 

Peneliti Utama Ni Luh Selpa Megayanti 

Institusi Jurusan Teknologi  Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas II Pekutatan 

Sumber Pendanaan Swadana 
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dasar. Sementara itu, kriteria eksklusi meliputi peserta yang memiliki penyakit 

kronis yang dapat memengaruhi IMT atau kadar kolesterol, seperti diabetes melitus, 

hipotiroidisme atau hipertiroidisme, dan penyakit hati atau ginjal kronis. Selain itu, 

peserta yang sedang menggunakan obat-obatan yang memengaruhi metabolisme 

lemak atau berat badan, misalnya steroid, obat penurun kolesterol, atau obat 

antipsikotik, juga dikeluarkan dari penelitian. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa air mineral sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 

diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Luh Selpa Megayanti dengan no HP : 085738839388. 

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/ Wali.  

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Tanggal lahir/usia : 

Alamat : 

*) Coret yang tidak perlu 

 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 

 

 

 

 

Tanggal : / /   Tanggal : / / 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / 
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Kuisioner Penelitian 

 

A. Identitas Responden 

No Responden  : …………………………………………………….. 

Nama    : …………………………………………………….. 

Usia   : …………………………………………………….. 

B. Antropometri 

Berat badan  : 

Tinggi badan  : 

IMT   : 

C. Pemeriksaan Lab 

Kadar Kolesterol :                      mg/dl 

D. Form Wawancara  

1. Berapa lama Anda telah menggunakan kontrasepsi DPMA ? 

Jawaban :  

  

Lampiran 2. Lembar Kuisioner Penelitian 
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Lampiran 3. Ethical Approval 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Tabel Rekapitulasi Hasil  

Tabel Rekapitulasi Hasil 

 

No 
Kode 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Responden 

Lama Penggunaan 

kontrasepsi depo 

medroksiprogesteron 

asetat (DMPA) 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

(kg/m²) 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

1 R01 40 4 18,9 213 

2 R02 36 3 15,0 224 

3 R03 29 3 21,0 222 

4 R04 32 6,5 28,1 203 

5 R05 37 3,5 25,1 177 

6 R06 30 3 21,1 177 

7 R07 33 3,5 20,4 173 

8 R08 32 4 22,3 170 

9 R09 39 3 26,7 203 

10 R10 37 4 21,8 251 

11 R11 31 4 29,8 105 

12 R12 33 4,5 27,5 193 

13 R13 38 7 27,7 250 

14 R14 39 5 27,0 195 

15 R15 30 4 21,4 212 

16 R16 35 7 33,6 235 

17 R17 30 4 25,8 196 

18 R18 38 3 25,4 145 

19 R19 37 6,5 31,2 178 

20 R20 34 3,5 27,1 174 

21 R21 37 4 34,3 154 

22 R22 39 7,5 32,9 224 

23 R23 39 5 18,7 252 

24 R24 32 3,5 26,3 169 

25 R25 34 7,5 32,5 284 

26 R26 35 4 22,9 173 

27 R27 29 8 30,8 205 

28 R28 26 3 24,3 139 

29 R29 31 7 28,1 240 

30 R30 36 4 27,5 218 

31 R31 27 3 27,2 146 

32 R32 31 4,5 25,0 174 

33 R33 29 6,5 19,1 210 

34 R34 32 4 27,2 176 

35 R35 37 4 27,5 150 

36 R36 35 6 28,1 171 

37 R37 34 3 26,3 162 

38 R38 38 7,5 37,5 224 

39 R39 29 3 20,8 184 

40 R40 34 4 22,7 241 
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No 
Kode 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Responden 

Lama Penggunaan 

kontrasepsi depo 

medroksiprogesteron 

asetat (DMPA) 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

(kg/m²) 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

41 R41 36 5 28,1 197 

42 R42 39 8,5 30,0 202 

43 R43 37 6 27,1 203 

44 R44 38 7 27,5 202 

45 R45 27 3 24,4 200 

46 R46 28 7 27,2 218 

47 R47 29 3,5 30,9 212 

48 R48 34 4 21,3 187 

49 R49 34 4,5 27,6 232 

50 R50 29 3,5 24,2 200 

51 R51 33 4 21,6 209 

52 R52 31 6,5 28,5 254 

53 R53 30 4 16,4 225 

54 R54 39 5 27,7 188 

55 R55 36 7,5 25,0 205 

56 R56 30 4 21,2 239 

57 R57 34 4 25,6 214 

58 R58 33 4,5 25,1 255 

59 R59 27 3 23,5 160 

60 R60 32 3 24,0 254 

61 R61 40 4 28,4 208 

62 R62 26 3 32,0 157 

63 R63 32 3 22,0 165 

64 R64 24 7 29,7 215 

65 R65 30 3,5 18,3 176 

66 R66 33 4 30,9 248 

67 R67 29 3,5 25,2 261 

68 R68 28 3 31,0 217 

69 R69 34 4 32,5 249 

70 R70 34 4 28,0 237 

71 R71 37 4,5 26,4 160 

72 R72 30 3,5 36,0 185 

73 R73 35 3,5 29,1 198 

 
Mengetahui, 

Kepala UPTD Puskesmas II Pekutatan 
 

 
dr. Nengah Ariani 

NIP. 19740116 200604 2 003   
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Lampiran 6. Analisis Data 

Analisis Data  
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Lampiran 7. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
 

Dokumentasi Penelitian  

   

Persiapan alat dan bahan 

pemeriksaan kadar 

kolesterol total 

Persiapan alat pengukuran 

IMT 

Wawancara dan pengisian 

informed consent 

   
Pengukuran tinggi badan 

responden  

Pengukuran berat badan 

responden 

Pengambilan sampel darah 

kapiler 

   
Pemeriksaan kadar 

kolesterol total 

menggunakan alat POCT 

Pembuangan limbah tajam 

ke safety box 

Pembuangan limbah ke 

wadah infeksius 
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Lampiran 9.  Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 10. Bukti bimbingan 

Lembar Bimbingan 
 

 



 
 

91  

Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 


