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EFFECTIVENESS OF FENGCHI (GB20) ACUPRESSURE 

THERAPY ON THE FREQUENCY OF VERTIGO RECURRENCE 

AT KLUNGKUNG I COMMUNITY HEALTH CENTER 

ABSTRACT 

Vertigo is a vestibular disorder characterized by a spinning sensation, loss of 

balance, and a high recurrence rate that can negatively affect patients' quality of 

life. Acupressure at the Fengchi (GB20) point is a non-pharmacological therapy 

that has the potential to reduce the frequency of vertigo recurrence. This study 

aimed to determine the effectiveness of Fengchi (GB20) acupressure therapy in 

reducing the frequency of vertigo recurrence at Klungkung I Public Health Center 

in 2026. This research employed a quantitative method with a quasi-experimental 

one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 36 respondents selected 

using purposive sampling. Data on vertigo recurrence frequency were collected 

before and after the administration of Fengchi (GB20) acupressure therapy and 

analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that most 

respondents were female (66.7%), aged 46–55 years (50.0%), had a senior high 

school education (41.7%), and worked as farmers (47.2%). Before the intervention, 

most respondents experienced severe vertigo recurrence (77.8%), whereas after 

receiving Fengchi (GB20) acupressure therapy, most respondents experienced mild 

recurrence (72.2%). The Wilcoxon Signed Rank Test showed a significance value 

of 0.000 (p<0.05), indicating a significant difference in vertigo recurrence 

frequency before and after the intervention. It can be concluded that Fengchi 

(GB20) acupressure therapy is effective in reducing the frequency of vertigo 

recurrence among patients at Klungkung I Public Health Center. 

Keywords: acupressure, Fengchi (GB20), vertigo, recurrence frequency. 
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EFEKTIVITAS TERAPI AKUPRESUR TITIK FENGCHI  (GB20) 

TERHADAP FREKUENSI KEKAMBUHAN VERTIGO DI 

PUSKESMAS KLUNGKUNG I 

ABSTRAK 

Vertigo merupakan gangguan vestibular yang ditandai dengan sensasi berputar, 

kehilangan keseimbangan, serta memiliki angka kekambuhan yang tinggi sehingga 

dapat menurunkan kualitas hidup penderita. Terapi akupresur pada titik Fengchi 

(GB20) merupakan salah satu terapi nonfarmakologis yang berpotensi menurunkan 

frekuensi kekambuhan vertigo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas terapi akupresur titik Fengchi (GB20) terhadap penurunan frekuensi 

kekambuhan vertigo di Puskesmas Klungkung I Tahun 2026. Penelitian 

menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan quasi experimental melalui 

desain one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 36 responden yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data frekuensi kekambuhan 

vertigo dikumpulkan sebelum dan sesudah pemberian terapi akupresur titik Fengchi 

(GB20), kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil 

penelitian menunjukkan mayoritas responden berjenis kelamin perempuan 

(66,7%), berusia 46–55 tahun (50,0%), berpendidikan SMA/SMK (41,7%), dan 

bekerja sebagai petani (47,2%). Sebelum intervensi, sebagian besar responden 

mengalami frekuensi kekambuhan vertigo kategori berat (77,8%), sedangkan 

setelah diberikan terapi akupresur titik Fengchi (GB20), sebagian besar responden 

mengalami frekuensi kekambuhan kategori ringan (72,2%). Hasil uji Wilcoxon 

Signed Rank Test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05), yang 

berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara frekuensi kekambuhan vertigo 

sebelum dan sesudah intervensi. Disimpulkan bahwa terapi akupresur titik Fengchi 

(GB20) efektif dalam menurunkan frekuensi kekambuhan vertigo pada pasien di 

Puskesmas Klungkung I. 

 

Kata kunci: akupresur, Fengchi (GB20), vertigo, frekuensi kekambuhan. 
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Vertigo merupakan gangguan vestibular yang ditandai dengan sensasi 

berputar, rasa melayang, kehilangan keseimbangan, dan sering disertai mual 

maupun muntah. Vertigo menjadi salah satu keluhan yang sering ditemukan di 

pelayanan kesehatan primer karena dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dan 

menurunkan kualitas hidup penderita. Tingginya angka kekambuhan vertigo 

meningkatkan risiko jatuh, cedera, gangguan psikologis, serta beban biaya 

kesehatan. Penatalaksanaan vertigo tidak hanya dilakukan secara farmakologis, 

tetapi juga dapat menggunakan terapi nonfarmakologis. Salah satu terapi yang 

dapat digunakan adalah akupresur pada titik Fengchi (GB20), yang berfungsi 

menstimulasi sistem saraf otonom, meningkatkan sirkulasi darah serebral, dan 

membantu mengurangi gejala vertigo. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

efektivitas terapi akupresur titik Fengchi (GB20) terhadap penurunan frekuensi 

kekambuhan vertigo di Puskesmas Klungkung I. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan Quasi 

Experimental menggunakan desain One Group Pretest-Posttest Design. Sampel 

penelitian berjumlah 36 responden penderita vertigo yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan mengukur 

frekuensi kekambuhan vertigo sebelum dan sesudah pemberian terapi akupresur 

titik Fengchi (GB20). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

dengan tingkat kemaknaan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 24 orang (66,7%), berusia 46–55 tahun sebanyak 18 orang 

(50,0%), berpendidikan SMA/SMK sebanyak 15 orang (41,7%), dan bekerja 

sebagai petani sebanyak 17 orang (47,2%). Sebelum diberikan terapi akupresur titik 

Fengchi (GB20), sebagian besar responden mengalami frekuensi kekambuhan 
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vertigo kategori berat yaitu sebanyak 28 orang (77,8%). Setelah diberikan terapi 

akupresur, sebagian besar responden mengalami frekuensi kekambuhan kategori 

ringan yaitu sebanyak 26 orang (72,2%). Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05), yang 

berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara frekuensi kekambuhan vertigo 

sebelum dan sesudah pemberian terapi akupresur titik Fengchi (GB20). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terapi akupresur titik 

Fengchi (GB20) efektif dalam menurunkan frekuensi kekambuhan vertigo pada 

pasien di Puskesmas Klungkung I. Terapi ini dapat dipertimbangkan sebagai terapi 

komplementer nonfarmakologis yang aman, mudah dilakukan, dan berpotensi 

meningkatkan kualitas hidup penderita vertigo. Penelitian selanjutnya diharapkan 

dapat menggunakan kelompok kontrol dan jumlah sampel yang lebih besar untuk 

memperoleh hasil yang lebih optimal. 
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