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Overview of Stunting Risk Factors Among Children Aged 0-59 Months in
Lewoingu Village, Titehena District, East Flores Regency, East Nusa Tenggara
Province

ABSTRACT

This study was motivated by the high prevalence of stunting as a chronic
nutritional problem that affects children’s growth and development. Based on the
2024 Indonesian Nutritional Status Survey (SSGI), the national prevalence of
stunting was 19.8%, while East Nusa Tenggara had the highest prevalence at
approximately 37%. In East Flores Regency, the prevalence of stunting in 2023
was recorded at 18.1%. This study aimed to describe the risk factors of stunting
among children aged 0-59 months in Lewoingu Village, Titehena District, East
Flores Regency, in 2025. This study used a quantitative descriptive design with a
cross-sectional approach. The sample consisted of 36 children under five years
old. Data were collected through observation and interviews and analyzed using
univariate analysis. The results showed that the prevalence of stunting in
Lewoingu Village was 25%. The dominant risk factors were poor nutritional
intake, pregnancy and childbirth history, and unhealthy environmental sanitation
conditions. Stunting was also found among mothers with good knowledge levels,
indicating a gap between knowledge and child care practices. The study
concluded that nutritional intake, maternal health history, and environmental
sanitation were the main risk factors for stunting. Therefore, prevention efforts
should focus on improving children’s nutrition, maternal health, and
environmental sanitation.

Keywords: Stunting, children under five, risk factors
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Gambaran Faktor-Faktor Risiko Stunting
Pada Anak Balita Usia 0-59 Bulan
Di Desa Lewoingu Kecamatan Titehena
Kabupaten Flores Timur Provinsi Nusa Tenggara Timur

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih tingginya kejadian stunting sebagai
masalah gizi kronis yang berdampak terhadap pertumbuhan dan perkembangan
anak. Berdasarkan hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2024,
prevalensi stunting nasional sebesar 19,8%, sedangkan Provinsi Nusa Tenggara
Timur masih memiliki prevalensi tertinggi sekitar 37%. Di Kabupaten Flores
Timur, prevalensi stunting tahun 2023 tercatat sebesar 18,1%. Penelitian ini
bertujuan menggambarkan faktor risiko stunting pada balita usia 0-59 bulan di
Desa Lewoingu Kecamatan Titehena Kabupaten Flores Timur tahun 2025.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 36 balita. Data dikumpulkan melalui
observasi dan wawancara, kemudian dianalisis secara univariat. Hasil penelitian
menunjukkan prevalensi stunting di Desa Lewoingu sebesar 25%. Faktor risiko
yang paling dominan berkaitan dengan pola asupan nutrisi yang kurang, riwayat
kehamilan dan persalinan, serta kondisi sanitasi lingkungan yang kurang sehat.
Selain itu, masih ditemukan kejadian stunting pada ibu dengan tingkat
pengetahuan baik, yang menunjukkan adanya kesenjangan antara pengetahuan
dan praktik pengasuhan anak. Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa faktor
risiko stunting lebih dipengaruhi oleh pola asupan nutrisi, riwayat kehamilan dan
persalinan, serta sanitasi lingkungan. Upaya pencegahan stunting perlu difokuskan
pada perbaikan pola makan balita, kesehatan ibu, dan sanitasi lingkungan.

Kata kunci: stunting, balita, faktor resiko
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Stunting merupakan masalah gizi kronis pada balita yang dapat
menyebabkan gangguan pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif dalam
jangka panjang. Di Nusa Tenggara Timur, khususnya Kabupaten Flores Timur,
angka stunting masih tergolong tinggi, yaitu sekitar 37% atau setara dengan 4 dari
10 balita, sehingga menjadi masalah kesehatan masyarakat yang memerlukan
perhatian serius. Kondisi ini menjadi dasar pentingnya penelitian mengenai
faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting di tingkat desa.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan faktor-faktor risiko
stunting pada balita usia 0-59 bulan di Desa Lewoingu, Kecamatan Titehena,
Kabupaten Flores Timur tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian
berjumlah 36 balita. Data dikumpulkan melalui observasi dan wawancara,
kemudian dianalisis secara univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi stunting sebesar 25%.
Faktor dominan yang berhubungan dengan kejadian stunting adalah pola asupan
nutrisi yang kurang, riwayat kehamilan dan persalinan yang kurang baik, serta
kondisi sanitasi lingkungan yang buruk. Selain itu, masih ditemukan kejadian
stunting meskipun sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang baik,
menunjukkan adanya kesenjangan antara pengetahuan dan praktik pengasuhan.

Kesimpulan penelitian ini adalah kejadian stunting di Desa Lewoingu
terutama dipengaruhi oleh pola asupan nutrisi, riwayat kehamilan dan persalinan,
serta kondisi lingkungan. Oleh karena itu, upaya pencegahan perlu difokuskan
pada perbaikan gizi balita, peningkatan kesehatan ibu, dan perbaikan sanitasi

lingkungan.
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