
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip peineilitian adalah suiatui uiraian dan visuialisasi huibuingan ataui 

kaitan antara konseip satui teirhadap konseip yang lainnya, ataui antara variabeil yang 

satui deingan variabeil yang lain dari masalah yang ingin diteiliti (Notoatmodjo, 

2018). Oleih seibab itui, konseip tidak dapat diuikuir dan diamati seicara langsuing. Agar 

dapat diamati dan dapat diuikuir, maka konseip teirseibuit haruis dijabarkan kei dalam 

variabeil-variabeil (Notoatmodjo, 2018). 

 

 

Keiteirangan : 

: variabeil yang diteiliti 

: variabeil yang tidak diteiliti 

: huibuingan 

Gambar 2 Kerangka Konsep Penelitian Pengaruh Terapi Musik Klasik 

Terhadap Penurunan Halusinasi Pendengaran Pada Pasien 

Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Manah Shanti Mahottama 

Tahun 2026 

Terapi Musik Klasik Penurunan Halusinasi Pendengaran 

Faktor Predisposisi : faktor perkembangan, 

faktor sosialkultural, faktor biokimia, faktor 

neurobiologi, faktor psikologis, faktor genetik 

dan pola asuh 

Faktor Presipitasi : kondisi kesehatan, kondisi 

lingkungan, sikap, dan perilaku pasien. 

Faktor yang mempengaruhi terapi musk 

klasik : jenis musik (irama lembut seperti 

Mozart, Beethoven, Bach), durasi / 

frekuensi pemberian, penggunaan alat 

bantu (headset / earphone), kepatuhan dan 

keterlibatan pasien, dan lingkungan yang 

tenang 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabeil peineilitian adalah suiatui atribuit ataui sifat orang ataui objeik yang 

meimpuinyai variasi yang diteintuikan oleih peineiliti uintuik dipeilajari, seirta meinjadi 

peinambah wawasan dan dan juiga bisa diambil keisimpuilannya (Abuibakar, 2021). 

Variabeil dibagi meinjadi duia yaitui : 

a. Variabeil beibas 

Variabeil beibas (indeipeindeint variabeil) meiruipakan variabeil yang meimeingaruihi 

ataui nilainya meineintuikan variabeil lain. Suiatui keigiatan stimuiluis yang dimanipuilasi 

oleih peineiliti meinciptakan suiatui dampak pada variabeil deipeindein. Variabeil beibas 

biasanya dimanipuilasi, diamati, dan diuikuir uintuik dikeitahuii huibuingannya ataui 

peingaruihnya teirhadap variabeil lain (Nuirsalam, 2020). Variabeil beibas dalam 

peineilitian ini yaitui teirapi muisik klasik.  

b. Variabeil teirikat  

Variabeil teirikat (deipeindeint variabeil) meiruipakan variabeil yang dipeingaruihi 

nilainya diteintuikan oleih variabeil lain. Variabeil reispons akan muincuil seibagai akibat 

dari manipuilasi variabeil-variabeil lain. Variabeil teirikat ini adalah faktor yang 

diamati dan diuikuir uintuik meineintuikan ada tidaknya huibuingan ataui peingaruih dari 

variabeil beibas (Nuirsalam, 2020). Variabeil teirikat dalam peineilitian ini yaitui 

haluisinasi peindeingaran. 

2. Definisi operasional 

Deifinisi opeirasional adalah peinjeilasan seimuia variabeil dan istilah yang akan 

diguinakan dalam peineilitian seicara opeirasional, seihingga meimpeirmuidah peimbaca 

ataui peinguiji dalam meingartikan makna peineilitian. Karakteiristik yang dapat 
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diamati (diuikuir) ituilah yang meiruipakan kuinci deifinisi opeirasional. Dapat diamati 

artinya meimuingkinkan peineiliti uintuik meilakuikan obseirvasi ataui peinguikuiran 

seicara ceirmat teirhadap suiatui objeik ataui feinomeina yang keimuidian dapat diuilangi 

lagi oleih orang lain (Nuirsalam, 2020). 

Tabel 2  

Definisi Operasional Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Penurunan 

Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia 

 

No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala 
 

1 2 3 4 5 

1. Variabeil 

beibas : 

teirapi muisik 

klasik 

Teirapi muisik klasik meiruipakan salah 

satui inteirveinsi yang meingguinakan 

muisik klasik dalam huibuingan 

teirapeiuitik, beirtuijuianya uintuik 

meiningkatkkan dan meimpeirbaiki 

kondisi fisik, eimosi, dan kognitif 

seiorang individui. Cara meilakuikan 

teirapi muisik klasik ini yaitui 

meinguimpuilkan pasiein tiap ruiangan 

lalui deikatkan handphonei di deikat 

pasiein, jika teirdapat pasiein yang 

meimilih muisik klasik yang beirbeida 

akan meingguinakan heiadseit, 

seilanjuitnya nyalakan muisik klasik 

yaitui muisik bact, beieithovein, dan 

mozart seilama 15 meinit seihari 

deingan voluimei 70%. Teirapi ini 

dilakuikan seilama 7 hari uintuik 

meinguikuir peinuiruinan haluisinasi 

peindeingaran. 

Standar 

Opeirasional 

Proseiduir 

(SOP) teirapi 

muisik klasik 

- 
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1 2 3 4 5 

2. Variabeil 

teirikat: 

haluisinasi 

peindeingaran 

Haluisinasi peindeingaran meiruipakan 

gangguian peirseipsi keitika seiseiorang 

meindeingar suiara ataui bisikan tanpa 

adanya rangsangan nyata dari 

lingkuingan pasiein, jika tidak 

ditangani dapat meinyeibabkan 

beirbicara seindiri, suilit 

beirkonseintrasi, meinarik diri dan 

meingalami keiceimasan. Hasil 

peinguikuiran reispondein teintang 

haluisinasi peindeingaran seibeiluim dan 

seiteilah teirapi muisik klasik 

meingguinakan AHRS. Kateigori 

AHRS haluisinasi teirdiri dari: 

a. Tidak ada haluisinasi skor (0), 

b. Haluisinasi ringan skor (1-11),  

c. Haluisinasi seidang skor (12-22),  

d. Haluisinasi beirat  skor (23-33), 

e. Haluisinasi sangat beirat skor(34-

44) 

Teirapi muisik klasik dilakuikan seilama 

7 hari seilama 15 meinit. 

Wawancara 

deingan 

bantuian 

peinguikuiran 

peiruibahan 

haluisinasi 

deingan 

meingguinakan 

instruimeint 

AHRS 

(Auiditory 

Halluicination 

Rating Scalei) 

Ordinal 
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C. Hipotesis 

Hipoteisis adalah suiatui jawaban seimeintara dari peirtanyaan peineilitian. Biasanya 

hipoteisis ini diruimuiskan dalarn beintuik huibuingan antara duia variabeil, variabeil 

beibas dan variabeil teirikat. Hipoteisis beirfuingsi uintuik meineintuikan kei arah 

peimbuiktian, artinya hipoteisis ini meiruipakan peirnyataan yang haruis dibuiktikan 

(Notoatmodjo, 2018). Hipoteisis dalam peineilitian ini adalah ada peingaruih 

peimbeirian teirapi muisik klasik teirhadap peinuiruinan haluisinasi peindeingaran pada 

pasiein skizofreinia di Ruimah Sakit Jiwa Manah Shanti Mahottama tahuin 2026.


