
 

76 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Balipost (2025) Capaian Penanganan TBC di Bali Belum Optimal, Balipost Portal 

Berita.Availableat:https://www.balipost.com/news/2025/05/20/458813#go

ogle_vignette. 

Dharmayanti, N., Setiadi, R. and Ambar, N. (2021) ‘Perbedaan Efektifitas 

Breathing Exercise dan Batuk Efektif terhadap Peningkatan Ekspansi Paru 

Penderita TB Paru’, 16(02), pp. 144–151. 

Dinkes Provinsi Bali (2021) Profil Kesehatan Provinsi Bali Tahun 2020. Denpasar 

Djojodibroto, D. (2016) Respirologi (Respiratory Medicine). 2nd edn. EGC. Jakarta 

Fahdhienie, F. et al. (2024) ‘Risk factors of pulmonary tuberculosis in Indonesia : 

A case-control study in a high’. 

Faiz, M., Ardhiansyah, F. and Rosyid, F.N. (2024) ‘Efektivitas Penggunaan Teknik 

Slow Deep Breathing untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Pasien 

Hipertensi’, 5(1), pp. 161–167. 

Ferry fadli,  dkk (2020) Buku Panduan Akupresur dan Slow Deep Breath (SDB). 

1st edn. Semarang: Politeknik Kesehatan Kemenkes Semarang. Available 

at: https://repository.kemkes.go.id/book/202. 

Hadinata and Abdillah (2021) Metodologi Keperawatan. 3rd edn. Paper 

Knowledge. 

Hafizah, N. et al. (2025) ‘Effect of Slow Deep Breathing on Lung Function Among 

Individuals with Multi-Drug-Resistant Tuberculosis (MDR-TB) at a 

Regional General Hospital in Indonesia.’, Fundamental and Management 

Nursing Journal, 8 (1), pp. 40–46. Available at: https://e-

journal.unair.ac.id/FMNJ/article/view/64288?utm_source=chatgpt.com. 

Iwan, Saini, S. and Yakub, A.S. (2024) ‘Penerapan Teknik Batuk Efektif Untuk 

Meningkatkan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Pasien 

Tuberkulosis Paru’, 15(2), pp. 242–247. 

Kemenkes (2022a) Apa itu TOSS TBC dan kenali gejala TBC, Kementerian 

kesehatan republik indonesia. Available at: https://kemkes.go.id/id/apa-itu-

toss-tbc-dan-kenali-gejala-tbc (Accessed: 14 April 2026). 

Kemenkes (2022b) Pemeriksaan Penunjang TB, Kementerian kesehatan republik 

indonesia.Availableat:https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/1886/peme

riksaan-penunjang-tb-pada-anak (Accessed: 29 April 2026). 

Kemenkes (2023) Mengenal Penyakit TBC, Kementerian kesehatan republik 

indonesia.Availableat:https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/2949/meng

enal-penyakit-tbc (Accessed: 14 April 2026). 



 

77 
 

Kemenkes (2025) Gerakan Indonesia Akhiri TBC, Kementerian kesehatan republik 

indonesia. Available at: https://kemkes.go.id/id/indonesias-movement-to-

end-tb. 

Luies, L. and Preez, I. Du (2020) ‘crossm The Echo of Pulmonary Tuberculosis : 

Mechanisms of Clinical Symptoms and Other Disease-Induced Systemic 

Complications’, 33(4), pp. 1–19. 

Manurung, N. et al. (2023) Tuberkulosis dan Permasalahannya. 1st edn. Edited by 

A. M. Jakarta Timur: CV. Trans Info Media. 

Maulana, A., Azniah and Suarnianti (2021) ‘Pengaruh Intervensi Teknik Batuk 

Efektif Dengan Pengeluaran Sputum Padapasien Tuberkulosis’, 1, pp. 77–

82. 

Mawar, S. and Minardo, J. (2025) ‘Penerapan Teknik Batuk Efektif untuk 

Mengatasi Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif pada Pasien Tuberkulosis 

Paru (Studi Kasus)’, Jurnal Keperawatan Berbudaya Sehat, 3(2), pp. 78–

83. Available at: https://doi.org/10.35473/jkbs.v3i2.3477. 

Mediarti, D., Salsabila, J. and Alifah, N. (2023) ‘Latihan Batuk Efektif Pasien 

Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif : 

Studi Kasus Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

PalembangSumatera Selatan , Indonesia’, 3(2018), pp. 4–10. 

Nixson manurung et al. (2023) Kepatuhan Pengobatan Tuberkulosis Berdasarkan 

Teori IMB (Information Motivation Behavioral Skill). 1st edn. Edited by Ari 

M. Jakarta Timur: CV. Trans Info Media. 

Nursalam (2017) Konsep dan Penerapan Metodelogi Penelitian Ilmu 

Keperawatan: Pedoman Skripsi, Tesis, dan Instrumen Keperawatan. 

Salemba Medika. 

Oktaviana, A.W., Sofiana, L. and Muthiah, T.S. (2024) ‘Household Contacts as Risk 

Factor for Tuberculosis : A’, 6(2), pp. 55–63. 

Presditia, I.M., Hamidah, N.A. and Nugraha, D.A. (2024) ‘Efektivitas Nebulizer , 

Breathing Control , dan Batuk Efektif Untuk Sesak Napas dan Aktivitas 

Fungsional Abstrak’, 16(September), pp. 287–294. 

Rahmawati, N.A. and Rosidah, N. (2023) ‘Pengaruh Deep Breathing Exercise 

Terhadap Sesak’, Jurnal Kesehatan Tambusai, 4(4), pp. 4732–4737. 

Availableat:http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/vi

ew/20344%0Ahttp://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/articl

e/download/20344/15519. 

Ramadani, N.A. et al. (2025) ‘Implementasi Latihan Batuk Efektif Dikombinasi 

Dengan Slow Deep Breathing Untuk Mengeluarkan Secret Pada Pasien 

Pneumonia Di Rumah Sakit Bhayangkara Makassar’, 3(2), pp. 244–250. 



 

78 
 

Rofi, M. (2021) ‘Implementasi Keperawatan Tuberkulosis Paru dengan Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif dan Nutrisi Tidak Seimbang : Kurang dari 

Kebutuhan Tubuh’, 4(1), pp. 56–61. 

Simanjuntak, J.P. et al. (2023) ‘Survey Of Inflammatory Biomarkers In Blood And 

Sputum In Pulmonary Tuberculosis Patients’, 04(10), pp. 66–73. 

Suryarinilsih, Y., Netti, N. and Budi, H. (2023) ‘Deep Breathing and Coughing 

Techniques are Effective for Airway Clearance in Patients with Pulmonary 

Tuberculosis’, International Journal of Current Science Research and 

Review, 06(04), pp. 2347–2351. Available at: 

https://doi.org/10.47191/ijcsrr/v6-i4-14. 

Thalib, A.H.S., Yantimala and Ramadani, A.N. (2023) ‘Implementasi Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam Dan Batuk Efektifdengan Masalah Keperawatan 

Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Pasien Tuberculosis Paru’, 

13(November), pp. 462–468. 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI (2016) Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. 1 

st ed. Jakarta Selatan: Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia. 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI (2018) Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. edisi 

1. Jakarta Selatan: Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia. 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI (2018) Standar Luaran Keperawatan Indonesia. edisi 

1. Jakarta Selatan: Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia. 

Tiwari, D. and Martineau, A.R. (2022) ‘Inflammation-mediated tissue damage in 

pulmonary tuberculosis and host-directed therapeutic strategies’, Pubmed 

[Preprint].Availableat:https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.smim.2022.1

01672. 

Wahid, A. and Suprapto, I. (2013) Asuhan Keperawatan Pada Gangguan Sistem 

Respirasi. 1st edn. Edited by A. M. Jakarta Timur: CV. Trans Info Media. 

WHO (2022) Tuberculosis, World Health Organization. Available at: 

https://www.who.int/indonesia/news/campaign/tb-day-2022/fact-sheets. 

 

 

 

 

 


