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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Denpasar, 03 Juni 2026
Lampiran D -
Hal : Surat Permohonan Pengajuan Izin Penelitian Untuk Pengambilan
Sampel pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Denpasar

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
di tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat akhir di
Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jurusan Teknologi laboratorium Medis tahun
akademik 2025/2026. Dengan ini saya mahasiswa semester VIII Jurusan Teknologi
Lboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar:

Nama : Ni Made Jayanti Kusuma Dewi

NIM : P07134222014

Judul Skripsi : Hubungan Durasi Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin

pada Mahasiswi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar

Mengajukan permohonan izin penelitian untuk melakukan pengambilan
sampel pada mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar guna kelancaran kegiatan
penelitian Skripsi.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaan
Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

<
(
a4¢€ Jayanti Kusuma Dewi

P07134222014

Tembusan:
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Kepala Jurusan Teknologi Laboratorium Medi
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Lampiran 3 Instrumen Pengumpulan Data

A. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:

Yth. Saudari Calon Responden

di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar
Dengan hormat,

Saya selaku mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar akan melaksanakan penelitian
dengan judul “Hubungan Durasi Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin pada
Mahasiswi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Denpasar” sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Program
Studi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Berkaitan dengan
hal tersebut, saya memohon kesediaan Saudari untuk berpartisipasi sebagai
responden yang akan menjadi sumber informasi penting dalam pelaksanaan
penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan partisipasinya,

saya ucapkan terima kasih.

Denpasar, 20 April 2026

<

(

pagaend
Ni Made®favanti Kusuma Dewi
P07134222014
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B. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian : Hubungan Durasi Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin pada
Mahasiswi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium

Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti : Ni Made Jayanti Kusuma Dewi
NIM . P07134222014
Pembimbing : 1. I Nyoman Purna, S.Pd., M.Si.

2. Nyoman Mastra, S.KM., S.Pd., M.Si.

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam
penelitian “Hubungan Durasi Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin pada
Mahasiswi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Denpasar” yang dilakukan oleh Ni Made Jayanti Kusuma Dewi, saya
mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan.
Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan
identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. Demikian, secara sukarela
dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya bersedia berperan serta dalam

penelitian ini.

Denpasar,
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C. Lembaran Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Saudari yang terhormat, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan di bawah dengan seksama dan

disilahkan bertanya bila ada yang kurang dipahami.

Judul Hubungan Durasi Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin pada
Mahasiswi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Utama Ni Made Jayanti Kusuma Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Direktorat Poltekkes Kemenkes Denpasar
Sumber Pendaan Swadana peneliti

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan durasi menstruasi dengan
kadar hemoglobin pada mahasiswi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar angkatan 2022. Peserta dipilih
dengan teknik purposive sampling. Dalam penelitian ini, peserta akan diberikan
perlakukan berupa pengisian kuesioner dan pengambilan sampel dengan cara
mengambil darah kapiler responden. Waktu yang diperlukan dalam perlakuan yang
diberikan kepada peserta sekitar 15 hingga 25 menit dari tahap pra-analitik hingga
tahap pasca-analitik.

Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Namun, dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang hubungan antara durasi menstruasi dengan kadar hemoglobin dalam
tubuh. Efek atau dampak awal dari perlakuan pengambilan darah kapiler pada ujung
jari akan menimbulkan rasa nyeri sesaat seperti digigit semut pada area penusukan.
Risiko perlakuan penusukan ini, yaitu menimbulkan sedikit bekas tusukan atau
memar kecil (hematoma) pada ujung jari, tetapi akan hilang dalam waktu singkat
atau dapat diatasi dengan kompres dingin selama beberapa menit. Bagi peserta akan

mendapatkan informasi mengenai kadar hemoglobin secara akurat dan gratis.
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa jajan dan minuman sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan memengaruhi mutu dari
penelitian yang dilakukan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti atas nama Ni Made Jayanti Kusuma Dewi dengan no HP
082146448548.

Tanda tangan Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah
membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subjek Penelitian, Peneliti,

Tanggal: Tanggal:
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Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

Petunjuk Pengisian:

. Jawablah dengan jujur pertanyaan di bawah ini berdasarkan apa yang anda

ketahui dan keadaan yang sesungguhnya.

Centang jawaban yang sesuai dengan keadaan anda.

. Mohon isi jawaban pada tempat yang telah disediakan.

IDENTITAS RESPONDEN
Kode Sampel (Diisi oleh peneliti):
Hari/Tanggal

Usia

DURASI MENSTRUASI

. Apakah anda sedang mengalami menstruasi?

[l Ya
[1 Tidak

Tanggal berapa anda mulai mengalami menstruasi bulan ini? ............

. Berapa lama anda mengalami menstruasi pada siklus bulan lalu (Dari hari

pertama keluar darah hingga benar-benar bersih)? ............

Apakah durasi tersebut termasuk normal bagi anda setiap siklusnya?
1l Ya

'] Tidak (Jika tidak, sebutkan rata-rata durasi: ............ )

. KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH

. Apakah anda mengonsumsi tablet tambah darah?

1 Ya

T Tidak

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda mengonsumsi tablet tambah
darah?

'] 1 tablet perminggu

71 Setiap sedang menstruasi

'] Tidak pernah
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. KADAR HEMOGLOBIN (Diisi oleh peneliti)
. Kadar Hemoglobin e g/dL

. Kategori

[l Anemia: <12 g/dL
(] Normal: >12 g/dL

. Catatan Tambahan
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Lampiran 4 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian

No Kode Umur Kepatuhan Durasi Kategori Kadar Kategori
Sampel (tahun) Konsumsi Menstruasi Hemoglobin
Tablet (Hari) (g/dL)
Tambah
Darah
Patuh Tidak
Patuh
1. RO1 21 v 4 Normal 13,5 Normal
2. RO02 22 v 6 Normal 12,2 Normal
3. RO3 22 v 6 Normal 12,9 Normal
4. R04 22 v 4 Normal 14,7 Normal
5. RO5 21 v 5 Normal 14,1 Normal
6. RO6 22 v 4 Normal 13,5 Normal
7. RO7 21 v 5 Normal 12,9 Normal
8. RO8 21 v 6 Normal 13,5 Normal
9. R09 21 v 4 Normal 14,1 Normal
10. RI10 22 v 7 Normal 10,9 Anemia
11. RI11 21 v 4 Normal 15 Normal
12. RI12 21 v 5 Normal 14,5 Normal
13. R13 22 v 5 Normal 13,5 Normal
14. RI14 22 v 7 Normal 13,2 Normal
15. RI15 21 v 5 Normal 12,6 Normal
16. RI16 22 v 5 Normal 12,4 Normal
17. R17 22 v 6 Normal 14,4 Normal
18. RI18 21 v 7 Normal 10,6 Anemia
19. RI19 21 v 5 Normal 13,5 Normal
20. R20 22 v 5 Normal 14 Normal
21. R21 22 v 4 Normal 13 Normal
22. R22 22 v 4 Normal 14,8 Normal
23. R23 21 v 4 Normal 13,4 Normal
24. R24 21 v 6 Normal 13,8 Normal
25. R25 21 v 5 Normal 14,1 Normal
26. R26 21 v 5 Normal 12,4 Normal
27. R27 22 v 7 Normal 13,2 Normal
28. R28 21 v 5 Normal 13,5 Normal
29. R29 22 v 6 Normal 10,9 Anemia
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Lampiran 5 Validasi Hasil Penelitian

PENGIRIMAN HASIL UJI PENELITIAN MAHASISWA

Nama : Ni Made Jayanti Kusuma Dewi

NIM : P07134222014

Prodi/semester : Sarjana Terapan/VIII

No HP : 082146448548

Judul KTI : Hubungan Durasi Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin pada
Mabhasiswi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium
Poltekkes Kemenkes Denpasar

Tanggal Uji : 20 April 2026 - 10 Mei 2026

Hasil Uji
No Parameter Kode Hasil Satuan Metode
Sampel Pengujian
1. Kadar Hemoglobin RO1 13,5 g/dL POCT
2. Kadar Hemoglobin RO2 12,2 g/dL POCT
3. Kadar Hemoglobin RO3 12,9 g/dL POCT
4. Kadar Hemoglobin RO4 14,7 g/dL POCT
5. Kadar Hemoglobin ROS5 14,1 g/dL POCT
6. Kadar Hemoglobin RO6 13,5 g/dL POCT
7. Kadar Hemoglobin RO7 12,9 g/dL POCT
8. Kadar Hemoglobin RO8 13,5 g/dL POCT
9. Kadar Hemoglobin RO9 14,1 g/dL POCT
10. | Kadar Hemoglobin R10 10,9 g/dL POCT
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11. | Kadar Hemoglobin R11 15 g/dL POCT
12. | Kadar Hemoglobin R12 14,5 g/dL POCT
13. | Kadar Hemoglobin R13 13,5 g/dL POCT
14. | Kadar Hemoglobin R14 13,2 g/dL POCT
15. | Kadar Hemoglobin R15 12,6 g/dL POCT
16. | Kadar Hemoglobin R16 12,4 g/dL POCT
17. | Kadar Hemoglobin R17 14,4 g/dL POCT
18. | Kadar Hemoglobin R18 10,6 g/dL POCT
19. | Kadar Hemoglobin R19 13,5 g/dL POCT
20. | Kadar Hemoglobin R20 14 g/dL POCT
21. | Kadar Hemoglobin R21 13 g/dL POCT
22. | Kadar Hemoglobin R22 14,8 g/dL POCT
23. | Kadar Hemoglobin R23 13,4 g/dL POCT
24. | Kadar Hemoglobin R24 13,8 g/dL POCT
25. | Kadar Hemoglobin R25 14,1 g/dL POCT
26. | Kadar Hemoglobin R26 12,4 g/dL POCT
27. | Kadar Hemoglobin R27 13,2 g/dL POCT
28. | Kadar Hemoglobin R28 13,5 g/dL POCT
29. | Kadar Hemoglobin R29 10,9 g/dL POCT
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Mengetahui Denpasar, 26, 2036

PLP yang mendampingi penelitian, Mahasiswa,
P e
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Lampiran 6 Analisis Data

A. Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Durasi Menstruasi 236 28 000 BG3 29 .0Mm
Kadar Hemoaglohin 130 249 200" H26 24 042
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
B. Hasil Uji Korelasi
Correlations
Durasi Kadar
Menstruasi Hemoglohin
Spearman's rho  Durasi Menstruasi Correlation Coefficient 1.000 - 508
Sig. (2-tailed) 005
[+ 28 24
KadarHemoglohin  Correlation Coefficient -505 1.000
Sig. (2-failed) 005
[ 28 29

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

y_

Tanda tangan setelah penjelasan dan
persetujuan

Pengisian kuesioner

Pemberian imbalan kepada responden

Hasil pemeriksaanédar hemoglobin
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Lampiran 8 Validasi Bimbingan Skripsi

NIM PO7124222014
Nama Mzhasiswa Ni Madz Jzyanti Kusuma Dewi
Fakatas : Juruzan Teknologi Laboratorium Madis - Program Studi Program Saudi

Info Akadamik * Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan

Semester : 8

Skripsi Bambingan = Jurnal Iimiah  Syarat Sid

Sidang Skripsi

. Tanggal Validasi .

No Dosen Tapik Masukan Dosen Bimbingan == Aksi

1 196307031385031004 - I NYOMAN Revisi proposzl skripsi 10 April 2026 ¥
PURNA, 5.Pd, M.5i

2 | 196307031986031004 - T NYOMAN Revisi proposal skripsi 2 | tujuannya buat simpel 13 April 2026 v
PURNA, 5P, M.5i

3 | 196307031986031004 - T NYOMAN Maskah proposal skrigsi 16 April 2026 v
PURNA, 5.Pd, M.Si dsstujui

4 136307031585031004 - T NYOMAN Bimbingan BAB 5-5 sesuaikan dg tujuan 22 Mei 2026 v
PURMA, 5P, M.Si

5 196307031385031004 - I NYOMAN Bimbingan BAB 5-5 29 Mei 2026 W
PURNA, SPd, M.Si

&  196307031385031004 - I NYOMAN Bimbingan keseluruhan 4 Juni 2026 v
PURNA, 5P, M.Si naskah skripsi

7 1963070315385031004 - I NYOMAN Naskah skripsi disetujui  sizpkan utk ujian 5 Juni 2026 W
FU S.Pd. M.5I

8  1962081B1383031009 - NYOMAN Bimbingan revisi Perbaiki s2suai masukan tim 13 April 2026 v
MASTRA, SKM, 5.Pd, M.5i progosal skripsi pembahas

9 | 196208161983031009 - NYOMAN Maskah proposal skripsi | ACC penulisan 16 April 2026 v
MASTRA, SKM, 5.Pd, M.Si dizetujui

10 19620B1B1583031009 - NYOMAN Bimbingan BAB 5-6 Spasi dan margin diperhatikan 22 Mei 2026 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si s2suai pedoman

11 19620B1B1583031009 - NYOMAN Bimbingan BAB 5-5 Data ditampilkan sesuai njuan 29 Mei 2026 '
MASTRA, SKM, 5.Pd, M.5i khusus

12 | 196208181583031009 - NYOMAN Bimbingan keseluruhan | Cek penulisan dari awal s.d akhir | 4 Juni 2028 v
MASTRA, KM, 5.pd, M.5i naskah skripsi

13 19620B1B1983031009 - NYOMAN Masksh skripsi disetujui | ACC Ujizn, lanjut perbaiki sssusi | 5 Juni 2026 o
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si rekomendasi tim pengui
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Lampiran 10 Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Jayanti Kusuma Dewi
NIM : P07134222014

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademis  : 2025-2026
Alamat : Jalan Menuri, Dusun Kertalangu, Desa Kesiman Kertalangu,
Kecamatan Denpasar Timur, Kota Denpasar, Provinsi Bali

Nomor HP / Email : 082146448548/ kustreet08@gmail.com

Dengan ini menyerahkan tugas akhir berupa skripsi dengan judul :

Hubungan Durasi Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin pada Mahasiswi Sarjana

Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak
Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, Juni 2026
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