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THE RELATIONSHIP
BETWEEN MENSTRUAL DURATION AND HEMOGLOBIN LEVELS
AMONG STUDENTS OF THE APPLIED BACHELOR PROGRAM
IN MEDICAL LABORATORY TECHNOLOGY DEPARTMENT
AT POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

ABSTRACT

Background: Menstruation is the process of shedding the inner lining of the uterine
wall (endometrium), which contains many blood vessels, periodically due to the
absence of fertilization. Blood loss during menstruation is closely related to
hemoglobin levels in the blood. Objective: The aims of this study is to determine the
relationship between the duration of menstruation and hemoglobin levels in
undergraduate students of Applied Bachelor's Program in Medical Laboratory
Technology Department at Poltekkes Kemenkes Denpasar. Method: This research
used an analytical observational method with a cross-sectional design. Data were
collected from 29 respondents selected through a purposive sampling technique.
Result. : The Shapiro-Wilk test yielded a significance value of 0,001 (p < 0,05),
indicating that the data were not normally distributed. Therefore, a Spearman’s
rank correlation test was conducted. The results showed a correlation coefficient of
-0,505, indicating a negative and moderately strong relationship. The significance
value was 0,005 (p < 0,01), indicating a significant relationship between menstrual
duration and hemoglobin levels. Conclusion: There was a significant relationship
between menstrual duration and hemoglobin levels. Longer menstrual duration was
associated with lower hemoglobin levels.

Keywords: menstrual duration, hemoglobin levels
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HUBUNGAN DURASI MENSTRUASI DENGAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA MAHASISWI SARJANA TERAPAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

ABSTRAK

Latar Belakang: Menstruasi adalah proses peluruhan lapisan dalam dinding rahim
(endometrium) yang mengandung banyak pembuluh darah secara periodik akibat
tidak terjadinya pembuahan. Kehilangan darah selama menstruasi berhubungan
erat dengan kadar hemoglobin dalam darah. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan durasi menstruasi dengan kadar hemoglobin pada mahasiswi
Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Denpasar. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis observasional analitik dengan
desain cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dengan besar sampel sebanyak 29 responden. Hasil: Nilai signifikansi uji
Shapiro-Wilk sebesar 0,001 (p < 0,05) menunjukkan bahwa data tidak berdistribusi
normal sehingga dilakukan uji korelasi Spearman’s rank. Hasil analisis data
menunjukkan koefisien korelasi -0,505 sehingga arah hubungan negatif dan
kekuatan hubungan sedang. Nilai signifikansinya 0,005 (p <0,01) sehingga terdapat
hubungan antara durasi menstruasi dengan kadar hemoglobin. Simpulan: Terdapat
hubungan antara durasi menstruasi dengan kadar hemoglobin. Semakin lama durasi
menstruasi semakin rendah kadar hemoglobin.

Kata kunci: durasi menstruasi, kadar hemoglobin
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN DURASI MENSTRUASI DENGAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA MAHASISWI SARJANA TERAPAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Oleh: N1 Made Jayanti Kusuma Dewi

Menstruasi adalah proses peluruhan lapisan dalam dinding rahim
(endometrium) yang mengandung banyak pembuluh darah secara periodik akibat
tidak terjadinya pembuahan. Secara umum, durasi menstruasi berlangsung sekitar
3-7 hari. Menstruasi ditandai dengan keluarnya fragmen-fragmen endometrium,
darah, dan lendir yang bercampur dengan sel-sel epitelium vagina yang luruh.
Kehilangan darah selama menstruasi berhubungan erat dengan kadar hemoglobin
dalam darah. Penurunan jumlah sel darah merah atau jumlah hemoglobin dalam
darah dinamakan anemia

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan durasi menstruasi dengan
kadar hemoglobin pada mahasiswi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. Jenis penelitian yang
digunakan adalah observasional analitik dengan desain cross-sectional. Sampel
diambil dengan teknik non-probability sampling secara purposive sampling dengan
besar sampel sebanyak 29 responden.

Hasil yang didapat dalam penelitian ini adalah mahasiswi yang tidak patuh
mengonsumsi tablet tambah darah sebanyak 25 responden (86,2%), sedangkan
mahasiswi yang patuh mengonsumsi tablet tambah darah sebanyak 4 responden
(13,8%). Rata-rata durasi menstruasi responden adalah 5,2 + 1,01 hari dengan
durasi menstruasi terlama 7 hari dan tersingkat 4 hari. Rata-rata kadar hemoglobin
responden adalah 13,3 £ 1,12 g/dL dengan kadar hemoglobin tertinggi sebesar 15,0
g/dL dan terendah sebesar 10,6 g/dL.

Hubungan antara durasi menstruasi dengan kadar hemoglobin pada mahasiswi

diuji dengan uji normalitas terlebih dahulu. Uji Shapiro-Wilk digunakan karena data



dalam penelitian ini kurang dari 50. Nilai uji Shapiro-Wilk sebesar 0,001 (p < 0,05)
menunjukkan bahwa data tidak berdistribusi normal sehingga uji korelasi
Spearman’s rank diterapkan. Hasil analisis data menunjukkan koefisien korelasi
sebesar -0,505 dan nilai signifikansi 0,005 (p < 0,01).

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara durasi menstruasi
dengan kadar hemoglobin dengan arah hubungan negatif dan kekuatan hubungan
sedang. Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya mempertimbangkan
faktor selain durasi menstruasi yang dapat memengaruhi kadar hemoglobin,
melibatkan responden dengan karakteristik yang lebih beragam, dan melakukan
penelitian dalam periode waktu tertentu sehingga dapat memberikan gambaran

yang lebih baik mengenai hubungan antara kedua variabel.

Daftar bacaan : 28 (2015-2025)
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