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Karakteristik responden pedagang makanan seperti usia, jenis kelamin dan
pendidikan merupakan faktor demografis yang berkaitan dengan tingkat
pengetahuan dan penerapan personal hygiene pedagang makanan. Tingkat
pengetahuan pedagang makanan terkait personal hygiene berperan penting dalam
menentukan bagaimana pedagang makanan menerapkan praktik kebersihan diri
selama proses pengolahan dan penyajian makanan. Apabila tingkat pengetahuan
pedagang makanan kurang, maka dapat dipastikan penerapan personal hygiene
rendah, sehingga berpotensi meningkatkan risiko terjadinya penyakit pada

konsumen, seperti diare (Purnamasi et al., 2022). Oleh karena itu, penelitian ini



memfokuskan pada identifikasi hubungan antara tingkat pengetahuan dengan

penerapan personal hygiene pedagang makanan.

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian

Definisi variabel penelitian adalah karakteristik, nilai, dan komponen yang diuji
maupun diubah untuk mempresentasikan suatu fenomena dalam penelitian.
Variabel digunakan untuk menunjukkan hal-hal yang akan diobservasi atau diukur
dalam sebuah penelitian (Nasywa et al., 2025). Pada penelitian ini, variabel yang
digunakan, antara lain:
a. Variabel bebas (Independent Variable)

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pedagang
makanan.
b. Variabel terikat (Dependent Variable)

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah penerapan personal hygiene
pedagang makanan.
¢. Variabel pengganggu

Variabel pengganggu dalam penelitian antara lain, yaitu usia, jenis kelamin dan

pendidikan.
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Dalam penelitian ini, tingkat pengetahuan pedagang makanan ditetapkan
sebagai variabel bebas yang diharapkan dapat berpengaruh terhadap penerapan
personal hygiene pedagang makanan sebagai variabel terikat. Untuk menjaga
konsistensi hubungan antara kedua variabel, maka ditetapkan beberapa variabel

pengganggu yang meliputi usia, jenis kelamin, dan pendidikan.



3. Definisi operasional variabel

Tabel 1
Definisi Operasional Variabel

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala Data
Tingkat pengetahuan Pemahaman pedagang Dengan Ordinal
pedagang makanan makanan mengenai menggunakan lembar Kategori

personal hygiene dalam kuesioner Baik: 11-15
proses pengolahan dan Cukup: 6-10
penyajian makanan. Kurang: 0-5
Penerapan personal Pelaksanaan kebersihan ~ Dengan Ordinal
hvgiene perorangan pedagang menggunakan lembar Kategori
makanan yang observasi Baik: 7-9
dilakukan saat berjualan. Cukup: 4-6
Kurang: 0-3

C. Hipotesis

Hipotesis adalah jawaban sementara yang kebenarannya perlu diuji berdasarkan
rumusan masalah (Widodo, 2021). Hipotesis dalam penelitian ini, yaitu Ada
hubungan tingkat pengetahuan dengan penerapan personal hygiene pedagang

makanan di Kelurahan Padangsambian.



