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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik RSUD Wangaya Denpasar 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian RSUD Wangaya Denpasar 
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Lampiran 5. Validasi SIAK 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada:  

Yth. Saudara/Saudari CalonResponden  

Di RSUD Wangaya Denpasar, Bali 

Dengan hormat,  

Saya selaku mahasiswa program studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar akan melaksanakan 

penelitian dengan judul “Hubungam Kadar Glukosa Puasa Dan Kadar 

Kreatinin Pada Pasien Diabetes Melitus Di RSUD Wangaya Denpasar” 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan 

Teknologi Laboratorium Medis. Berkaitan dengan tujuan tersebut, 

peneliti mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti 

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya, 

peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar,  
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Lampiran 7. Informed Concent 

 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami mohon kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama 

dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa 
Dengan Kadar Kreatinin Pada Penderita 
Diabetes  Melitus  Tipe  2  Di  RSUD 
Wangaya Denpasar. 

Peneliti Utama Ni Putu Gladys Rahayu 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Wangaya Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar glukosa darah puasa 

dengan kadar kreatinin pada penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD Wangaya 

Denpasar. Jumlah responden sebanyak 41 dengan kriteria inklusi, penderita Diabetes 

Melitus tipe 2 yang melakukan rawat jalan di RSUD Wangaya Denpasar penderita 

melakukan pemeriksaan glukosa darah puasa dan kreatinin, dan pasien telah berpuasa 

selama 8-9 jam. Kriteria eksklusi, penderita DM tipe 1, memiliki riwayat penyakit 

ginjal kronis (PGK), dan mengkonsumsi obat terkait penyakit ginjal. 

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian 
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yang didampingi oleh pihak analis laboratorium, dilanjutkan dengan menandatangai 

informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden yang telah 

menandatangani informed consent akan langsung mengisi formulir wawancara, 

kemudian melakukan pengambilan sampel darah vena. Keikutsertaan 

Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/I dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa adanya sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang diberikan. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I diminta untuk menandatangani formulir 

“Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/I benar – benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditandatangani. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun dan 

informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penelitian. 

Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun subjek yang bersangkutan. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan keikutsertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/I. Tanda 

tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/I 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  
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Yang bertanda tangan dibawah ini: 
Nama   : 
Tanggal lahir  : 
Usia   : 
Alamat  : 
Nomor Telepon : 
 

Perserta/Subjek Penelitian Peneliti, 

  
  

(  ) (Ni Putu Gladys Rahayu ) 

Tanggal : / / NIM. P07134222039 

 Tanggal : / / 
 

 

Kode Responden:  
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Lampiran 8. Lembar Wawancara 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA DENGAN KADAR 

KREATININ PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD 

WANGAYA DENPASAR 

Petunjuk Pengisian 
Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang 
Ibu/Bapak ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya  
 
A. Identitas Responden 

1. Kode responden  : 

2. Nama : 

3. Jenis kelamin : 

4. Usia : 

5. Alamat      : 

6. Nomor Telepon : 

 
B. Pertanyaan 

1. Berapa usia Bapak/Ibu? 

o Dewasa awal (26-35 tahun) 

o Dewasa akhir  (36-45 tahun) 

o Lansia awal (46-55 tahun) 

o Lansia akhir (56-65 tahun) 

o Manula ( >66 tahun ) 

 

2. Apakah sebelumnya Bapak/Ibu rutin berolahraga? 

o Sering (> 3-5 kali/minggu) 

o Jarang (< 3 kali/minggu) 

o Tidak pernah 
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C. Hasil Pengukuran 

1. Kadar Glukosa Darah Puasa : mg/dL 

2. Kadar Kreatinin  : mg/dL 

3. Berat badan  : kg 

4. Tinggi badan  : cm 

5. IMT  
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Lampiran 9. Rekapitulasi Data 

No  
Kode 

Respoden 

 
Usia 

 
JK 

 
IMT 

Kadar 
Glukosa 

Puasa 

Kadar 
Kreatinin 

Kebiasaan 
Berolahraga 

TB BB IMT mg/d
L 

Ket. mg/dL Ket. 

1 1 67 th 
(Manula) 

L 165 
cm  

66 kg 24,2 m2 (Overweight) 113 
mg/dL 

Tinggi 2.3 Tinggi Jarang  

2 2 55 th 
(Lansia 
awal) 

P 158 
cm 

60 kg 24, 0 m2 (Overweight) 143 
mg/dL 

Tinggi 1.2 
mg/dL 

Normal Jarang  

3 3 63 th 
(Lansia 
akhir) 

P 150 
cm 

51 kg 22,7 m2 (Normal) 201 
mg/dL 

Tinggi 1.4 Tinggi Tidak Pernah 

4 4 52 th 
(Lansia 
awal) 

L 171 
cm 

81 kg 27,7 m2 (Obesitas I) 100 
mg/dL 

Normal  0.9 Normal Sering 

5 5 58 th 
(Lansia 
akhir) 

L 160 
cm  

56 kg 21,8 m2 (Normal) 137 
mg/dL 

Tinggi 1.6 
mg/dL 

Tinggi Jarang 

6 6  59 th  
(Lansia 
akhir) 

L 168 
cm 

70 kg 24,8 m2 (Overweight) 107 
mg/dL 

Tinggi 1,8 
mg/dL 

Tinggi Jarang  

7  7 65 th 
(Lansia 
akhir) 

L 170 
cm 

72 kg 24, 9 m2 (Overweight) 155 
mg/dL 

Tinggi 2.0 
mg/dL 

Tinggi Tidak Pernah 

8 8 53 th P 156 58 kg 23,8 m2 (Overweight) 77 Rendah 0.7 Normal Jarang 
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(Lansia 
awal) 

cm mg/dL 

9 9 58 th 
(Lansia 
akhir) 

P 152 
cm 

60 kg 26,0 m2 (Obesitas I) 242 Tinggi 0.7 
mg/dL 

Normal  Tidak pernah 

10 10  43 th 
(Dewasa 

akhir) 

L 172 
cm 

78 kg 26,4 m2 (Obesitas I) 71 Rendah 1.1 
mg/dL 

Normal Sering  

11 11 37 th 
(Dewasa 

akhir) 

P 155 
cm 

59 kg 24,5 m2 (Overweight) 251 
mg/dL 

Tinggi 2.1 
mg/dL 

Tinggi Tidak Pernah 

12 12  59 th 
(Lansia 
akhir) 

L 167 
cm 

71 kg 25,4 m2  (Obesitas I) 174 
mg/dL 

Tinggi 1.3 
mg/dL 

Tinggi Jarang 

13 13  63 th 
(Lansia 
akhir) 

L 166 
cm 

73 kg 26,5 m2 (Obesitas I) 155 
mg/dL 

Tinggi 1.5 
mg/dL 

Tinggi Jarang 

14 14 70 th 
(Manula) 

L 168 
cm 

69 cm 24,4 m2 (Overweight) 176 
mg/dL 

Tinggi 1.6 
mg/dL 

Tinggi Tidak Pernah 

15 15 51 th 
(Lansia 
awal) 

P 157 
cm 

62 kg 25,1 m2 (Overweight) 198 
mg/dL 

Tinggi 1.2 
mg/dL 

Normal Jarang  

16 16 53 th 
(Lansia 
awal) 

P 160 
cm 

65 kg 25,4 m2 (Overweight) 208 
mg/dL 

Tinggi 1.3 
mg/dL 

Tinggi Jarang  

17 17  63 th 
(Lansia 
akhir) 

L 169 
cm 

75 kg 26,3 m2 (Obesitas I) 140 
mg/dL 

Tinggi 2.0 
mg/dL 

Tinggi Jarang 
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18 18 50 th 
(Lansia 
awal) 

P 158 
cm 

60 kg 24,0 m2 (Overweight) 139 
mg/dL 

Tinggi 0.2 
mg/dL 

Rendah Sering  

19 19 48 th 
(Lansia 
awal) 

P 155 
cm 

63 kg  26,2 m2 (Obesitas I) 274 
mg/dL 

Tinggi 1.7 
mg/dL 

Tinggi Tidak Pernah 

20 20 64 th 
(Lansia 
akhir) 

L 167 
cm  

47 kg 16,8 m2 
(Underweight) 

130 
mg/dL 

Tinggi 0.9 
mg/dL 

Normal Jarang   

21 21 69 th 
(Manula) 

P 154 
cm 

57 kg 24,0 m2 (Overweight) 130 
mg/dL 

Tinggi 0.8 
mg/dL 

Normal Jarang 

22 22 62 th 
(Lansia 
akhir) 

P 156 
cm 

61 cm 25,1 m2 (Obesitas I) 125 
mg/dL 

Tinggi 1.4 
mg/dL 

Tinggi Jarang  

23 23 73 th 
(Manula) 

L 165 
cm 

68 kg 25,0  m2 (Obesitas I) 177 
mg/dL 

Tinggi  1.8 
mg/dL 

Normal Jarang  

24 24 63 th 
(Lansia 
akhir) 

L 170 
cm 

74 kg 25,6 m2 (Obesitas I) 140 
mg/dL 

Tinggi  2.0 
mg/dL 

Tinggi Jarang  

25 25  59 th 
(Lansia 
akhir) 

P 157 
cm 

55 kg 22,3 m2 (Normal) 121 
mg/dL 

Tinggi  0.7 
mg/dL 

Normal Sering  

 26 26 58 th 
(Lansia 
akhir) 

P 153 
cm 

62 kg 26,5 m2 (Obesitas I) 95 
mg/dL 

Normal  1.3 
mg/dL 

Tinggi Tidak Pernah  

27 27 43 th 
(Dewasa 

awal) 

L 169 
cm 

86 kg 30,1 m2 (Obesitas II) 135 
mg/dL 

Tinggi  2.0 Tinggi Sering  
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28 28  49 th 
(Lansia 
awal) 

L 168 
cm 

72 kg 25,5 m2  (Obesitas I) 145 
mg/dL 

Tinggi  1.5 
mg/dL 

Tinggi Jarang  

29 29 58 th 
(Lansia 
akhir) 

P 155 
cm 

64 kg 26,6 m2 (Obesitas I) 197 
mg/dL 

Tinggi  2.0 
mg/dL 

Tinggi  Tidak Pernah 

30 30 63 th 
(Lansia 
akhir)  

L 169 
cm 

73 kg 25,6 m2 (Obesitas I) 151 
mg/dL 

Tinggi  1.5 
mg/dL 

Tinggi  Jarang  

31 31 58 th 
(Lansia 
akhir) 

P 160 
cm 

66 kg  25,8 m2 (Obesitas I) 197 
mg/dL 

Tinggi  2.9 
mg/dL 

Tinggi  Jarang  

32 32  35 th 
(Dewasa 

awal) 

P 158 
cm 

61 kg 24,4 m2 (Overweight) 163 
mg/dL 

Tinggi  0.7 
mg/dL 

Normal  Sering  

33 33 51 th 
 

(Lansia 
awal)  

L 170 
cm 

76 kg 26,3 m2  (Obesitas I) 188 
mg/dL 

Tinggi  1.1 Normal  Jarang  

34 34 73 th 
(Manula) 

L 165 
cm 

67 kg 24,6 m2  (Overweight) 118 
mg/dL 

Tinggi  1.1 
mg/dL 

Normal Jarang  

35 35 61 (Lansia 
akhir) 

L 158 
cm 

68 kg 30,1 m2 (Obesitas II) 112 
mg/dL 

Tinggi  1.8 
mg/dL 

Tinggi  Jarang  

36 36 41 th 
(Dewasa 

akhir) 

L 171 
cm 

72 kg 24,6 m2 (Overweight) 80 
mg/dL 

Normal  0.7 
mg/dL 

Normal Sering  

37 37 32 th 
(Dewasa 

P 159 
cm 

55 kg 21,8 m2 (Normal) 83 
mg/dL 

Normal 0.6 
mg/dL 

Normal  Sering  
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awal) 
38 38 42 th 

(Dewasa 
akhir) 

L 170 
cm 

75 kg 25,9 m2 (Obesitas I) 165 
mg/dL 

Tinggi  1.7 
mg/dL 

Tinggi Jarang  

39 39  51 th 
(Lansia 
awal)   

P 158 
cm 

63 kg 25,2 m2 (Obesitas I) 216 
mg/dL 

Tinggi  2.0 
mg/dL 

Tinggi  Jarang  

40 40  53 th 
(Lansia 
awal)  

P 160 
cm 

64 kg 25,0 m2 (Obesitas I) 149 
mg/dL 

Tinggi  1.2 
mg/dL 

Normal  Jarang  

41 41 53 th 
(Lansia 
awal) 

P 157 
cm 

58 kg 25,5 m2 (Obesitas I) 208 
mg/dL 

Tinggi  0.7 
mg/dL 

Normal  Jarang  
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Lampiran 10. Hasil Uji SPSS 

a. Output Analisis Deskriptif 
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b. Output Crosstabulation  
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c. Output Analisis Korelasi 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 
Pengambilan data di 

rekam medis  
 

 
Melakukan wawancara 

kepada pasien 

 
Melakukan pengukuran 

berat badan  

 
Melakukan pengukuran 

tinggi badan  
 

 
Melakukan pengambilan 

darah vena  

 
Melakukan centrfuge 

sampel darah 

 
Melakukan pelabelan 

pada microtube 

 
Melakukan pemipetan 

sampel serum 

 
Memasukan sampel 

darah ke rak alat 
autoanalyzer 
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Running sampel darah 
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Lampiran 12. Instrumen Penelitian 

 
Jas Lab 

 
Hair Cap 

 
Handscoon 

 
 

Masker Medis 
 

Timbangan Berat Badan 
 

 
Microtoise 

 
 

 
 

Alkohol Swab 

 

 
Holder 

 

 
Jarum Vacutainer 

 
Tabung Vacutainer 

 

 
Tourniquet 

 

 
Centrifuge 
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Micropipet 

 
Blue Tip 

 
Mikrotube 

 

 
Alat Kimia Biosystem 

BA400 
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Lampiran 13. Hasil Pemeriksaan Pasien 
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97 
 

Lampiran 14 Hasil Turnitin 
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Lampiran 15. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

  

 


