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Lampiran 1 Surat Persetujuan Etik 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian RSUD Karangasem 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Perbekel Desa 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian UPTD Puskesmas Abang II 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 7 Informed Consent 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik saya meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kadar SGPT Serum dengan 

Karakteristik Peminum Arak di Desa Datah 

Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem 

Peneliti Utama Ni Made Keni Arie Stiawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Program Studi 

Sarjana Terapan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Datah, Kecamatan Abang, Kabupaten 

Karangasem 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kadar SGPT Serum 

dengan Karakteristik Peminum Arak di Desa Datah, Kecamatan Abang, Kabupaten 

Karangasem. Jumlah responden sebanyak 43 orang dengan syarat/ kriteria berjenis 

kelamin laki-laki yang berusia ≥15 tahun dengan tingkat pendidikan yang 

ditempuh, mengonsumsi minuman beralkohol arak, lama mengonsumsi minuman 

beralkohol arak minimal ≥ 6 bulan, volume mengonsumsi minuman beralkohol 
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arak minimal 1-2 gelas belimbing (200 ml - 400 ml) per hari dan frekuensi konsumsi 

arak minimal 1-2 kali per minggu. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa 

bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan akses yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik diminta 

untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat memengaruhi keputusan Bapak/ Ibu/ 

Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Made Keni Arie Stiawati (081237778221). 

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/ Wali. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia mengikuti penelitian ini secara 

sukarela dan tanpa dipaksa oleh pihak manapun setelah saya mendapat penjelasan 

dan saya memahami penelitian : 

 

Judul Hubungan Kadar SGPT Serum dengan 

Karakteristik Peminum Arak di Desa 

Datah Kecamatan Abang Kabupaten 

Karangasem 

Peneliti Ni Made Keni Arie Stiawati 

 

 

Demikian pernyataan ini, saya buat untuk dapat digunakan sebagaimaana 

mestinya. 

Karangasem, 

 

............................ 

 

 

 

 

 

Hormat         saya, 

( ............................................ ) 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila : 

 

➢ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

➢ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta. 

➢ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi : Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda Tangan Saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 8 Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Tempat/tanggal lahir : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

No. Telepon : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian, 

bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Kadar SGPT Serum dengan Karakteristik Peminum Arak di 

Desa Datah Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem”. Saya tidak memiliki 

ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian 

ini saya akan memberitahu sebelumnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan 

dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya. 

Karangasem, ......... 2026 

 

 

 

 

 

Yang membuat pernyataan 
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Lampiran 9 Kuisioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KADAR SGPT SERUM DENGAN KARAKTERISTIK 

PEMINUM ARAK DI DESA DATAH KECAMATAN ABANG KABUPATEN 

KARANGASEM 

Petunjuk Pengisian 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang 

Bapa/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

1. Sudah berapa lama saudara mengonsumsi minuman arak? 

o <1 tahun 

o 1-5 tahun 

o >5 tahun 

2. Berapa gelas minuman arak yang biasanya saudara konsumsi dalam sehari? 

o Ringan : 1-2 gelas (200 ml - 400 ml) 

o Sedang : 3-4 gelas (600 ml - 800 ml) 

o Berat : >4 gelas (>800 ml) 

3. Berapa kali saudara mengonsumsi minuman arak dalam seminggu? 

o 1-2 kali per minggu 

o 3-4 kali per minggu 

o 5-6 kali per minggu 

4. Tingkat pendidikan terakhir atau yang sedang di tempuh saat ini..... 

o SD 

o SMP 

o SMA 

o Perguruan tinggi (diploma/sarjana) 
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Lampiran 10 Rekapitulasi Data 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Hubungan Kadar SGPT Serum Dengan Karakteristik 

Peminum Arak Di Desa Datah Kecamatan Abang 

Kabupaten Karangasem 
 

 

 

 

 

 

 

N0 

 

 

 

Kode 

Responden 

 

 

 

Usia 

(Tahun ) 

 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Tingkat 

Pendidikan 

 

Lama Konsumsi 

Minuman Arak 

 

Volume Konsumsi 

Minuman Arak 

 

 

Frekuensi 

Konsumsi 

Arak 

(Dalam 1 

minggu) 

 

Kadar Serum 

Glutamic Pyruvic 

Transminase 

<1 

tahun 

1-5 

tahun 

>5 

tahun 

 

gelas 

 

Kategori 

Hasil 

nilai 

SGPT 
(U/L) 

 

Kategori 

1 1 34 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 
sarjana) 

  
 

✓ 
3-4 

gelas 

 

Sedang 
3-4 kali 

perminggu 

 

45 

 

Tinggi 

2 2 36 tahun L SMA  
✓ 

 1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 

perminggu 
19 Normal 

3 3 43 tahun L SMA   
✓ 

3-4 
gelas 

Sedang 
3-4 kali 
perminggu 

43 Tinggi 

4 4 52 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 

   

✓ 
3-4 

gelas 

 

Sedang 
3-4 kali 

perminggu 

 

43 

 

Tinggi 
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    sarjana)         

5 5 53 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 
sarjana) 

  
 

✓ 

 

>4 gelas 

 

Berat 
5-6 kali 

perminggu 

 

57 

 

Tinggi 

6 6 29 tahun L SMA   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
76 Tinggi 

7 7 20 tahun L SMA  
✓ 

 1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 

perminggu 
28 Normal 

8 8 16 tahun L SMA  
✓ 

 1-2 
gelas 

Ringan 
3-4 kali 

perminggu 
34 Tinggi 

9 9 39 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 
sarjana) 

  
 

✓ 

 

>4 gelas 

 

Berat 
5-6 kali 

perminggu 

 

163 

 

Tinggi 

10 10 43 tahun L SD   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
57 Tinggi 

11 11 41 tahun L SMA  
✓ 

 1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 
perminggu 

28 Normal 

12 12 42 tahun L SMA  
✓ 

 1-2 
gelas 

Ringan 
3-4 kali 

perminggu 
34 Tinggi 

13 13 38 tahun L SMA   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 
perminggu 

59 Tinggi 

14 14 23 tahun L SMA   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
50 Tinggi 

15 15 19 tahun L SMA 
✓ 

  1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 
perminggu 

19 Normal 

16 16 58 tahun L SD  
✓ 

 1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 

perminggu 
30 Normal 
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17 17 35 tahun L SMA   
✓ 

3-4 
gelas 

Sedang 
3-4 kali 

perminggu 
41 Tinggi 

18 18 40 tahun L SMA   
✓ 

3-4 
gelas 

Sedang 
3-4 kali 

perminggu 
37 Tinggi 

19 19 47 tahun L SD   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
50 Tinggi 

20 20 38 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 
sarjana) 

  
 

✓ 

 

>4 gelas 

 

Berat 
5-6 kali 

perminggu 

 

74 

 

Tinggi 

21 21 28 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 
sarjana) 

  
 

✓ 

 

>4 gelas 

 

Berat 
5-6 kali 

perminggu 

 

59 

 

Tinggi 

22 22 55 tahun L SD   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
96 Tinggi 

23 23 32 tahun L SD   
✓ 

3-4 
gelas 

Sedang 
3-4 kali 
perminggu 

45 Tinggi 

24 24 49 tahun L SD   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
98 Tinggi 

25 25 18 tahun L SMA 
✓ 

  1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 
perminggu 

23 Normal 

26 26 63 tahun L SD   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
53 Tinggi 

27 27 22 tahun L SMA  
✓ 

 1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 
perminggu 

25 Normal 

28 28 26 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 
sarjana) 

  
 

✓ 

 

>4 belas 

 

Berat 

 

5-6 kali 

perminggu 

 

54 

 

Tinggi 
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29 29 40 tahun L SMA   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
50 Tinggi 

30 30 15 tahun L SMP 
✓ 

  1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 

perminggu 
27 Normal 

31 31 24 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 
sarjana) 

 
 

✓ 

 

3-4 

gelas 

 

Sedang 
3-4 kali 

perminggu 

 

35 

 

Tinggi 

32 32 65 tahun L SMA   
✓ 

1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 

perminggu 
31 Tinggi 

33 33 33 tahun L SMA   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
180 Tinggi 

34 34 55 tahun L Perguruan 

Tinggi 

(diploma/ 
sarjana) 

  
 

✓ 

 

>4 gelas 

 

Berat 
5-6 kali 

perminggu 

 

76 

 

Tinggi 

35 35 36 tahun L SMA  
✓ 

 3-4 
gelas 

Sedang 
3-4 kali 

perminggu 
37 Tinggi 

36 36 62 tahun L SD   
✓ 

1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 
perminggu 

27 Normal 

37 37 60 tahun L SD   
✓ 

1-2 
gelas 

Ringan 
3-4 kali 

perminggu 
34 Tinggi 

38 38 29 tahun L SMA   
✓ 

1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 
perminggu 

21 normal 

39 39 43 tahun L SMA   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
139 Tinggi 

40 40 17 tahun L SMA 
✓ 

  1-2 
gelas 

Ringan 
1-2 kali 
perminggu 

20 Normal 

41 41 36 tahun L SMP  
✓ 

 3-4 
gelas 

Berat 
5-6 kali 

perminggu 
48 Tinggi 
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42 42 41 tahun L SMP   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
50 Tinggi 

43 43 37 tahun L SMA   
✓ >4 gelas Berat 

5-6 kali 

perminggu 
55 Tinggi 
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Lampiran 11 Analisis Data SPSS 

 

a. Output Analisis Deskriptif 
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b. Output Analisis Hubungan 

 

1. Hubungan usia dengan kadar SGPT 

 

 

 

 

2. Hubungan tingkat pendidikan dengan kadar SGPT 
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3. Hubungan lama konsumsi arak dengan kadar SGPT 
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4. Hubungan volume konsumsi arak dengan kadar SGPT 

 

 

 

 

5. Hubungan frekuensi arak dengan kadar SGPT 
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 

 

 

 

Pendampingan dari 

Puksesmas Abang II 

untuk memberikan 

informasi terkait 
melakukan penelitian 

 

 

Wawancara responden 

dan pengisian informed 

consent 

 

 
Pengambilan sampel 

darah responden 

 

 
Pemberian imbalan 

kepada responden 

 

 

Sampel darah dalam 

cool box 

 

 
Sampel di centrifuge 

untuk digunakan serum 

nya 

 

 
Pemipetan serum 

kedalam cup serum 

 

 
Serum yang sudah 

dipipet ke dalam cup 

serum kemudian 

dimasukkan ke dalam 

rak tabung untuk 

dimasukkan kedalam 

alat 

 

 
Memasukkan cup serum 

ke dalam alat Autolyser 

250 
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Memasukkan data pasien 

dan running sampel 

 

 

Hasil pemeriksaan pada 

komputer 
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Lampiran 13 Instrumen Penelitian 
 

 

 
 

Alat pelindung diri 

 

 

Jarum vacutainer 

 

 

Vacum holder 

 

 

Tourniquet 

 

 

Plester 

 

 

Blue Tip dan Yellow Tip 

 

 

Alcohol swab 

 

 

Rak sampel serum 

 

 

Micropipet 

 

 

Alat dialab autolyser 

 

 
Tabung vacutainer 

 

 
Coolbox 

 

 
Alat tulis 
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Lampiran 14 Hasil Pemeriksaan Laboratorium Kadar SGPT 
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Lampiran 15 Validasi SIAK 
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Lampiran 16 Hasil Turnitin 
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