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THE RELATIONSHIP BETWEEN SERUM SGPT LEVELS
AND THE CHARACTERISTICS OF ARAK DRINKERS
IN DATAH VILLAGE ABANG DISTRICT
KARANGASEM REGENCY

ABSTRACT

Background: Arak is a traditional Balinese alcoholic beverage. Arak is a class C
alcoholic beverage with an ethanol content of more than 20 to 55%. Long-term and
excessive consumption of arak has the potential to cause liver dysfunction. One
indicator of liver dysfunction is SGPT levels. Purpose: The study aimed to
determine the relationship between the characteristics of arak drinkers and SGPT
levels. Method: This was an observational analytical study with a cross-sectional
design. The study was conducted in Datah Village, Abang District, Karangasem
Regency in March 2026. The study population was male arak drinkers aged >15
years. A sample of 43 respondents was taken using a purposive sampling technique.
SGPT examination was carried out using the enzymatic kinetic method using
Autolyser 250. Data analysis used the Spearman Rank correlation test. Results:
Most respondents had high SGPT levels (>30 U/L) as many as 32 people (74.4%).
There was a relationship between age (p=0.023; r=0.346), duration of consumption
(p=0.000; r=0.659), volume of consumption (p=0.000; r=0.717), and frequency of
arak consumption (p=0.000; r=0.789) and SGPT levels. However, there was no
relationship between education level and SGPT levels (p=0.324). Conclusion:
There is a relationship between the characteristics of arak drinkers, particularly age,
duration, volume, and frequency of arak consumption, and SGPT levels. There is
no relationship between education level and SGPT levels.

Keywords: Alcohol, SGPT, characteristics of drinkers
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HUBUNGAN KADAR SGPT SERUM DENGAN
KARAKTERISTIK PEMINUM ARAK DI
DESA DATAH KECAMATAN ABANG
KABUPATEN KARANGASEM

ABSTRAK

Latar belakang: Arak merupakan minuman beralkohol tradisional khas Bali. Arak
termasuk dalam minuman beralkohol golongan C dengan kadar etanol lebih dari 20
sampai dengan 55%. Konsumsi arak dalam jangka panjang dan jumlah berlebihan
berpotensi menimbulkan gangguan fungsi hati. Salah satu indikator pengukuran
gangguan fungsi hati adalah kadar SGPT. Tujuan: Penelitian bertujuan untuk
mengetahui hubungan karakteristik peminum arak dengan kadar SGPT. Metode:
Penelitian berjenis observasional analitik dengan rancangan cross sectional.
Penelitian dilakukan di Desa Datah, Kecamatam Abang, Kabupaten Karangasem
pada bulan Maret 2026. Populasi penelitian adalah peminum arak berjenis kelamin
laki-laki rentang usia >15 tahun. Dengan jumlah sampel sebanyak 43 responden
diambil menggunakan teknik purposive sampling. Pemeriksaan SGPT dilakukan
dengan metode kinetik enzimatik menggunakan Autolyser 250. Analisis data
menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil: Sebagian besar responden
memiliki kadar SGPT tinggi (>30 U/L) sebanyak 32 orang (74,4%). Terdapat
hubungan antara usia (p=0,023; r=0,346), lama konsumsi (p=0,000; r=0,659),
volume konsumsi (p=0,000; r=0,717), dan frekuensi konsumsi arak (p=0,000;
r=0,789) dengan kadar SGPT. Sedangkan tingkat pendidikan tidak terdapat
hubungan dengan kadar SGPT (p=0,324). Kesimpulan: Terdapat hubungan antara
karakteristtk peminum arak terutama pada usia, lama,volume dan frekuensi
konsumsi arak dengan kadar SGPT, dan tidak terdapat hubungan antara tingkat
pendidikan dengan kadar SGPT.

Kata kunci: Arak, SGPT, karakteristik peminum
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR SGPT SERUM DENGAN
KARAKTERISTIK PEMINUM ARAK DI
DESA DATAH KECAMATAN ABANG
KABUPATEN KARANGASEM

Oleh : Ni Made Keni Arie Stiawati (P07134222015)

Salah satu jenis minuman beralkohol yang banyak dikonsumsi oleh
masyarakat Bali adalah arak. Arak merupakan minuman beralkohol tradisional khas
Bali yang diproduksi melalui proses fermentasi dan destilasi nira dari kelapa, aren,
atau lontar. Arak termasuk dalam minuman beralkohol golongan C dengan kadar
etanol lebih dari 15 sampai dengan 45%. Desa Datah adalah salah satu desa
penghasil arak yang terkenal di Kabupaten Karangasem. Hasil produksi arak di
Desa Datah sangat tinggi yaitu sebanyak 269 produsen. Hal ini menjadi salah satu
penyebab munculnya kebiasaan mengonsumsi arak yang bahkan disebut sebagai
tradisi minum arak (mearakan) di tengah masyarakat.

Konsumsi arak dalam jangka panjang dan jumlah berlebihan berpotensi
menyebabkan gangguan pada fungsi hati. Hati merupakan organ utama dalam
metabolisme alkohol sehingga sangat rentan mengalami kerusakan. Salah satu
penyakit akibat mengonsumsi alkohol adalah gangguan fungsi hati yang terbagi
atas perlemakan hati, hepatitis alkoholik (alcoholic liver disease) dan sirosis. Salah
satu pemeriksaan laboratorium yang digunakan untuk mengetahui adanya
kerusakan sel hati adalah pengukuran kadar Serum Glutamic Pyruvic Transaminase
(SGPT). SGPT merupakan enzim utama pada sel hepatosit yang akan meningkat
ketika terjadi kerusakan hati. Tujuan dari penelitian adalah mengetahui hubungan
kadar SGPT serum dengan karakteristik peminum arak di Desa Datah, Kecamatan
Abang, Kabupaten Karangasem.

Penelitian berjenis observasional analitik dengan rancangan cross sectional.
Penelitian dilakukan di Desa Datah, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem
pada bulan Maret 2026. Populasi penelitian adalah peminum arak arak berjenis
kelamin laki-laki rentang usia >15 tahun. Penentuan besar sampel dihitung

menggunakan rumus Cochran sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 43



responden. Responden kemudian dipilih menggunakan teknik purposive sampling
sesuai dengan kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner untuk
mengetahui usia, tingkat pendidikan, lama konsumsi, volume konsumsi dan
frekuensi konsumsi serta dilakukan pemeriksaan laboratorium untuk mengukur
kadar SGPT. Sampel serum diperiksa menggunakan alat Autolyser 250 dengan
metode kinetik enzimatik di Laboratorium RSUD Karangasem. Pengolahan data
dilakukan menggunakan aplikasi SPSS dengan uji korelasi Spearman Rank karena
skala data berbentuk ordinal.

Hasil penelitian, berdasarkan karakteristik usia sebagian besar berada pada
kelompok usia 2645 tahun (dewasa), sebanyak 23 orang (53,5%). Berdasarkan
tingkat pendidikan, sebagian besar berada pada tingkat SMA, sebanyak 22 orang
(51,2%). Berdasarkan lama konsumsi, sebagian besar mengonsumsi arak dengan
lama waktu >5 tahun sebanyak 29 orang (67,4%). Berdasarkan volume konsumsi,
sebagian besar mengonsumsi arak >4 gelas belimbing (>800 ml) per hari sebanyak
20 orang (46,5%). Berdasarkan frekuensi konsumsi arak, sebagian besar
mengonsumsi arak 5—6 kali per minggu yaitu sebanyak 20 orang (46,5%).

Hasil pemeriksaan kadar SGPT menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki kadar SGPT tinggi (>30 U/L) yaitu sebanyak 32 orang
(74,4%). Berdasarkan karakteristik penelitian, terdapat hubungan yang bermakna
antara usia, lama konsumsi arak, volume konsumsi arak, dan frekuensi konsumsi
arak dengan kadar SGPT. Sementara berdasarkan tingkat pendidikan tidak terdapat
hubungan dengan kadar SGPT.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa semakin lama,
semakin banyak, dan semakin sering arak dikonsumsi, maka kadar SGPT
cenderung semakin meningkat yang menunjukkan adanya kerusakan sel hati. Maka
dari itu diharapkan masyarakat dapat menjaga kesehatan dengan mengurangi atau
menghindari konsumsi minuman beralkohol, menerapkan pola hidup sehat, serta

melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala.

Daftar bacaan : 62 (2016-2025)
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