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Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokel penelitian yang berjudul :
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yang mengikutsertakan manusia  sebagai  subyek  penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Penaliti Utama :

Ni Kadek Ari Darma Yanti
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin penelitian dari Puskesmas Kediri III Tabanan
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Perihal : Surat ljin Penelitian

Kepada Yth. :
Pimpinan Poltekes Kemenkes Denpasar
di -
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I. Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian,

2. Surat dari Politecknik Kesehatan Denpasar Kemenkes Nomor
PP.05.01/F.XXIV.18/3412/2025 Tanggal 2 Desember 2025 perihal
permohonan ljin Penelitian

3. Surat Dari Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan nomor : 071/
10/2026 /DPMPTSP tentang : Surat Permohonan Ijin Penelitian

II. Setelah mnempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan. Maka
dapat diberikan Ijin studi kasus untuk :

Nama : Ni Kadek Ari Darma Yant

NIM : P0O7134222036

Alamat 5 Br. Dinas Cau Belayu, Ds. Marga, Kec. Marga, Kab.
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Judul Penelitinn : Hubungan Derajat Hipertensi Terhadap Kadar
Kreatinin Serum Pada Pasien Peserta Prolanis di
Puskesmas Kediri 11l Tabanan

Lama Penelitian 3 Januari 2026-Maret 2026

111 Dalam melakukan penelitinn agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan
sebagai berikut:

a. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan
bidang judul dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut
dan penelitian dihentikan

b, Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan Adat Istiadat dan Budaya scltempal,

¢, Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan

pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Rekomendasi
agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Kepala UPTD Puskesmas Kediri 111
O =

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Arsip
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Lampiran 5 Informed Consent

Lembar Persetujuan Pasien
Informed Consent
Yang terhormat Bapak/Ibu kami meminta ketersediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat tidak
memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan

dipersilakan bertanya bila ada yang tidak dipahami.

Judul Hubungan Derajat Hipertensi Terhadap

Prolanis di Puskesmas Kediri III Tabanan

Kadar Kreatinin Serum Pada Pasien Peserta

Peneliti Utama Ni Kadek Ari Darma Yanti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti lain -

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I
Tabanan
Sumber pendanaan BPJS Kesehatan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Hipertensi Terhadap
Kadar Kreatinin Serum Pada Pasien Prolanis di Puskesmas Kediri III Tabanan. Pada
penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengukuran tekanan darah
dan pengambilan darah vena pada pasien prolanis.

Keikutsertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu
bisa menolak untuk menjawab pertanyaan yang diberikan oleh peneliti atau

mengentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa sanksi. Jika setuju untuk

&3



menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani Informed
Consent sebagai peserta penelitian.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Ari Darma Yanti (0881038487425) Tanda tangan Bapak/Ibu
dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah membaca, memahami dan telah
mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan

menyetujui untuk menjadi responden/peserta.

Peserta/ subjek penelitian Tabanan....................... 2026

Peneliti

(Ari Darma Yanti)

Saksi

(Nandika Priangga, A. Md. Kes)
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Lampiran 6 Lembar Pengumpulan Data dan Hasil Uji Statistika

A. Rekapitulasi Hasil Penelitian

No Kadar Kreatinin
Tekanan darah Derajat Hipertensi (mg/dL)
1 2 3 HST | Hasil Ket.
Kode Usia JK | Sistolik | Diastolik
Responden

1 Pl 54 p 153 94 N 0,58 Normal
2 P2 53 p 144 89 N 0,75 Normal
3 P3 54 p 161 108 N 0,56 Normal
4 P4 57 L 140 90 N 1,06 Normal
5 P5 62 p 171 110 N 1,00 Normal
6 P6 56 p 161 101 N 0,66 Normal
7 P7 63 p 141 94 N 0,40 Normal
8 P38 36 L 140 80 N 0,76 Normal
9 P9 64 p 160 101 N 0,92 Normal
10 P 10 61 L 157 86 N 1,16 Tinggi
11 P11 52 p 162 100 N 0,49 Normal
12 P12 69 L 170 100 N 1,29 Tinggi
13 P13 65 p 165 105 N 0,66 Normal
14 P14 64 p 141 100 N 0,73 Normal
15 P15 41 p 180 110 N 2,83 Tinggi
16 P16 67 p 160 100 N 0,64 Normal
17 P17 55 p 140 90 N 0,58 Normal
18 P18 67 L 140 90 N 0,76 Normal
19 P19 60 p 140 93 N 1,24 Tinggi
20 P 20 68 L 163 108 N 1,11 Tinggi
21 P21 53 p 160 101 N 0,54 Normal
22 P22 57 L 151 88 N 0,86 Normal
23 P23 38 L 181 100 N 1,67 Tinggi
24 P24 52 p 180 105 N 0,91 Normal
25 P25 52 L 141 92 N 1,57 Tinggi
26 P26 70 L 140 81 N 1,12 Tinggi
27 P27 65 L 160 94 N 0,81 Normal
28 P28 65 p 153 94 N 0,65 Normal
29 P 29 71 L 171 102 N 0,65 Normal
30 P 30 46 p 140 80 N 0,56 Normal
31 P31 60 p 150 90 N 0,56 Normal
32 P32 65 L 165 100 N 2,40 Tinggi
33 P33 56 p 140 90 N 0,43 Normal
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B. Hasil Uji Statistika

Hasil analisis univariat dan bivariat

1. Frekuensi karakteristik usia

Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Dewasa Akhir 36 - 45 q 91 a1 91
tahun
l Lansia Awal 46 - 55 9 27.3 27.3 36.4
tahun
Lansia Akhir 56 - 65 15 455 455 81.8
tahun
Manula = 65 tahun 6 182 18.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
2. Frekuensi karakteristis jenis kelamin
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki- Laki 13 39.4 394 394
Perempuan 20 60.6 60.6 100.0
Total 33 100.0 100.0
3. Frekuensi derajat hipertensi
Derajat Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Derajat Satu 12 36.4 364 36.4
Derajat Dua 13 394 394 758
Derajat Tiga 3] 9.1 9.1 B84.8
Hipertensi Sistolik 5 152 15.2 100.0
Terisolasi
Total 33 100.0 100.0
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4. Derajat hipertensi berdasarkan usia

Usia * Derajat Hipertensi Crosstabulation
Count
Derajat Hipertensi
Hipertensi
Sistolik
Derajat Satu  DerajatDua Derajat Tiga Terisolasi Total

Usia  Dewasa Akhir 36- 45 0 0 2 1 3

tahun

Lansia Awal 46 - 55 4 3 1 1 9

tahun

Lansia Akhir 56 - 65 7 6 0 2 15

tahun

Manula > 65 tahun 1 4 1} 1 6
Total 12 13 7] ] 33

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 18.413* 9 0 .028
Likelihood Ratio 15.934 9 .068 112
Fisher-Freeman-Halton 12.251 107
Exact Test
Linear-by-Linear 1.223° 1 .269 .295 160 042
Association
N of Valid Cases 33
a. 14 cells (87.5%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .27.
b. The standardized statistic is-1.106.

5. Derajat hipertensi berdasarkan jenis kelamin

Jenis Kelamin * Derajat Hipertensi Crosstabulation
Count
Derajat Hipertensi
Hipertensi
Sistolik
DerajatSatu  DerajatDua Derajat Tiga Terisolasi Total

Jenis Kelamin  Laki- Laki 3 5 1 4 13

Perempuan 9 8 2 1 20
Total 12 13 3 5 33
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Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 4.545% = .208 247
Likelihood Ratio 4.609 3 .203 317
Fisher-Freeman-Halton 4332 252
Exact Test
Linear-by-Linear 3.650° 1 056 061 042 023
Association
N of Valid Cases 33
a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.18.
b. The standardized statistic is-1.911.

6. Frekuensi Kadar kreatinin serum

Kreatinin Serum

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Normal 24 72.7 72.7 72.7
Tinggi 9 27.3 27.3 100.0

Total 33 100.0 100.0

7. Kadar kreatinin serum berdasarkan usia

Usia * Kreatinin Serum Crosstabulation
Count
Kreatinin Serum
MNormal Tingagi Total

Usia Dewasa Akhir 36 - 45 1 2 3

tahun

Lansia Awal 46 - 55 8 1 9

tahun

Lansia Akhir 56 - 65 12 3 15

tahun

Manula > 65 tahun 3 3 6
Total 24 g 33
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 5.4957 3 138 169
Likelihood Ratio 5.245 3 155 211
Fisher-Freeman-Halton 5153 154
Exact Test
Linear-by-Linear 041® 1 B39 1.000 512 A72
Association
N of Valid Cases 33

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .82,
b. The standardized statistic is .203.

8. Kadar kreatinin serum berdasarkan jenis kelamin

Count

Kreatinin Serum

Jenis Kelamin * Kreatinin Serum Crosstabulation

Naormal Tingai Total
Jenis Kelamin  Laki - Laki 6 7 13
Perempuan 18 2 20
Total 24 g 33
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 7.637% 1 .006 .013 .009
Continuity Correction® 5.586 1 .018
Likelihood Ratio 7.725 1 .005 .013 .009
Fisher's Exact Test .013 .009
Linear-by-Linear 7.405°¢ 1 .007 .013 .009 .008
Association
N of Valid Cases 33

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 3.55.
b. Computed only for a 2x2 table
¢. The standardized statistic is -2.721.
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9. Tabulasi silang antara derajat hipertensi dengan kadar kreatinin serum

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Derajat Hipertensi * 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
Kreatinin Serum
Derajat Hipertensi * Kreatinin Serum Crosstabulation
Count
Kreatinin Serum
MNormal Tingai Total
| Derajat Hipertensi  Derajat Satu 10 2 12
Derajat Dua 10 3 13
Derajat Tiga 1 2 3
Hipertensi Sistolik 3 2 5
Terisolasi
Total 24 9 33
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 35512 3 314 378
Likelihood Ratio 3.265 3 353 508
Fisher-Freeman-Halton 3.520 326
Exact Test
Linear-by-Linear 1.942° 1 163 193 A7 .056
Association
N of Valid Cases a3
a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .82
b. The standardized statistic is 1.394.
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Lampiran 7 Hasil Laboratorium Pemeriksaan Kreatinin

% ' R Taksu Laboratorium Klinik
\ Vo "' B 1h ik
>3 as. ERRK t S
{ n: e £ Mo | YL ANDRNOAT \ H17003528 / (87 2
¥ Laboratorium Klinik
Nama Pasien | AR S No.lab 26000004
No. RM 1 048840 TglPengambilan Sampel  ; 15-01-2026 12:11:00
TglLahir /Umur  ; 20-11-1961/ 64 Thn TglHasll Selesal ¢ 15-01-2026 15:18:00
Jenis Kelamin : Laki-laki Pengirim  Puskesmas Kediri i
Alamat - No. Telp : BR BATUGAING KAJA |

087860549393

Laboratory Examination

PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
FAAL GINJAL

BUN 14 mg/dL 7-20

Ureum 300 mg/dL 12.8-428

Kreatinin 0.92 mg/dl 050-1.20

EGFR 929 mi/min/1.73m"2  >90 CKD-EP1 2021
LEMAK - JANTUNG

Kolesterol Total 170 mg/dl <200

Kolesterol HDL 48 mg/dL 40- 60

Kolesterol LDL 99 mg/dL <100

Trigliserida 13 mg/dL 35-135

URINE

Mikroalbumin H 47 mg/L <20

Diperiksa oloh : Luh Gode Tunikawat, S.Tr.Xes
Catatan :
Nia ada kerageragean

dicetak dari sistem informas laboratorium,
H: distas Nilad Normal L: didawah Niai Normal HH < Nilal Xritls Tinggl L : Nilal Kritis Rendah

basah karena telsh divalidas! dan

Hal\n
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: L Taksu Laboralorium Klinik
' Py mmae 1 Ngorsh Rai No 3 B

Laboratorium Klinik b T

Nama Pasien | D No Lab 26005261

No. RM : 075897 Tgl Pengambilan Sampel . 12032026 1243100
Tgllahir /Umur  ; 23.10.1973/ 52 Thn Tl Masil Selesai + 12032026 135200
Jonis Kelamin ¢ Laki-laki Pengirim t Puskesmas Kedirl Il

Alamat - No. Telp ¢ BR DANGIN JELINJING |

PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
FAAL GINJAL

BUN 10 mg/dL 7-20

Ureum 214 mg/dL 12.8-42.8

Kreatinin 091 mg/dL 050-1.20

EGFR 1014 mU/min/1.73mA2 >90 CKD-EP1 2021
LEMAK - JANTUNG

Kolesterol Total 144 mg/dL <200

Kolesterol HOL 47 mg/dL 40-60

Kolesterol LDL 82 mg/dL <100

Trigliserida 73 mg/dL 35-135

URINE

Mikroalbumin 10 mg/L <20

Diperitsa oleh - Gustu Nuggy Permata Adhi Negara, AMdAK

Catatan :

Jika ada keragu-raguan ik sagera

Dokumen Hasil Pemerih " p PesT 1 divalidas dan
dicetak darl sistem informas! laboratoriem.

H: diatas Nilal Normal L2 dibawah Nilal Normal HH : Niltal Kritis Tinggl  LL: Nl Kritis Rendah

HaV)

Penanggung Jawab
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70% Ethyl Alcohol
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Powdered « Ambidextrous + Non-Stere *

Onelr) 1000

Nurse cup

Centrifuge

- . . .
Chemistry analyzer Tempat limbah medis

Pengisian lembar informed
consent
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Running kreatinin serum di alat kimia
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