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THE EFFECT OF BENSON RELAXATION ON THE QUALITY OF LIFE OF
CANCER PATIENTS UNDERGOING CHEMOTHERAPY AT BALI
MANDARA REGIONAL GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Cancer and chemotherapy can trigger various symptoms due to neuroimmune
disturbances that cause autonomic nervous system imbalance characterized by
sympathetic dominance. This stressful condition may worsen symptoms, decrease
Sfunctional status, and reduce patients’ quality of life. Benson relaxation is a self-
administered intervention that can suppress sympathetic nervous system activity and
potentially improve quality of life. This study aimed to determine the effect of Benson
relaxation on the quality of life of cancer patients undergoing chemotherapy at Bali
Mandara Regional General Hospital. This was a pre-experimental study with a
single group pretest-posttest design involving 25 participants. Quality of life was
measured before and after the implementation of Benson relaxation for seven
consecutive days, 10—20 minutes per day, using the EORTC QLQO-C30 questionnaire.
Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks Test. Most respondents were
aged 51—64 years (56%), female (64%), diagnosed with breast cancer (44%), and in
stage I and 1V (36% each). The mean global scale score increased from 50.33 +
20.48 (moderate) at pretest to 64.67 = 18.36 (moderate) at posttest. The Wilcoxon
Signed Ranks Test showed a p-value of 0.000 (p<0.05). Therefore, Benson relaxation
significantly improved the quality of life of cancer patients undergoing
chemotherapy.

Keywords: benson relaxation, quality of life; cancer
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PENGARUH RELAKSASI BENSON TERHADAP KUALITAS HIDUP
PASIEN KANKER YANG MENJALANI KEMOTERAPI
DI RSUD BALI MANDARA

ABSTRAK

Kanker dan kemoterapi memicu berbagai gejala akibat gangguan neuroimun yang
menyebabkan ketidakseimbangan sistem saraf otonom berupa dominasi simpatis.
Kondisi stres ini memperparah gejala, menurunkan status fungsional dan
menurunkan kualitas hidup pasien. Relaksasi Benson merupakan intervensi mandiri
yang dapat menekan aktivitas saraf simpatik sehingga berpotensi meningkatkan
kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh relaksasi
benson terhadap kualitas hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RSUD
Bali Mandara. Jenis penelitian ini adalah penelitian pra-eksperimental dengan desain
one group pretest-posttest. Sampel berjumlah 25 responden. Kualitas hidup diukur
sebelum dan setelah relaksasi benson dilakukan, yaitu selama tujuh hari dengan
durasi 10-20 menit/hari, menggunakan kuesioner EORTC QLQ-C30. Analisis
statistik menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Mayoritas responden berusia
51-64 tahun (56%), perempuan (64%), terdiagnosis kanker payudara (44%), dan
berada pada stadium Il & IV (masing-masing 36%). Skor rata-rata skala global
meningkat dari 50,33 + 20,48 (sedang) pada pretest menjadi 64,67 + 18,36 (sedang)
pada posttest. Hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test mendapat nilai p-value 0,000 (p-
value<0,05). Dengan demikian, terdapat pengaruh relaksasi benson terhadap kualitas
hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RSUD Bali Mandara. Diharapkan
relaksasi benson menjadi solusi pasien kanker yang menjalani kemoterapi dalam
mengatasi gejala secara mandiri dan meningkatkan kualitas hidupnya.

Kata kunci: relaksasi benson; kualitas hidup; kanker
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH RELAKSASI BENSON TERHADAP KUALITAS HIDUP
PASIEN KANKER YANG MENJALANI KEMOTERAPI
DI RSUD BALI MANDARA

Oleh: I Kadek Diranam Nandana

Kanker merupakan penyakit dengan karakteristik pertumbuhan sel abnormal
yang tidak terkendali dan berisiko mengalami metastasis. Sebagian besar kasusnya
dipicu oleh mutasi genetik akibat paparan kronis agen karsinogenik seperti asap
rokok, pengolahan daging bersuhu tinggi, hingga migrasi senyawa kimia dari wadah
plastik yang terpapar panas. Kondisi ini menuntut penanganan medis agresif seperti
kemoterapi. Namun, kombinasi antara proses penyakit dan efek samping kemoterapi
tersebut justru memicu munculnya kompleksitas gejala fisik (seperti kelelahan, mual,
nyeri, dan insomnia) serta distres psikologis (seperti kecemasan dan depresi).

Gejala fisik dan psikologis yang muncul tersebut tidak terjadi secara terpisah,
melainkan saling berkaitan melalui gangguan mekanisme neuroimun. Manifestasi
klinis ini kerap bersifat persisten dan memicu dominasi saraf simpatis serta
penurunan saraf parasimpatis. Ketidakseimbangan ini mengindikasikan adanya stres
kronis, yang memperparah gejala, menurunkan status fungsional, dan pada akhirnya
secara signifikan menurunkan kualitas hidup pasien kanker yang menjalani
kemoterapi. Kualitas hidup yang buruk mencerminkan tingkat keputusasaan yang
tinggi. Kondisi ini berisiko memicu ketidakpatuhan terhadap regimen pengobatan
hingga peningkatan risiko fatal seperti kecenderungan bunuh diri. Oleh karena itu,
peningkatan kualitas hidup menjadi penting.

Salah satu upaya strategis untuk meningkatkan kualitas hidup pasien adalah
penguatan self~-management. Teknik relaksasi Benson menjadi relevan karena
bersifat praktis, tanpa efek samping, dan dapat dilakukan di berbagai situasi. Melalui
kombinasi pernapasan lambat dan fokus pada kalimat spiritual, teknik ini mampu
menghambat aktivitas saraf simpatis, merangsang respons relaksasi tubuh, serta

terbukti efektif memperbaiki kualitas tidur, menurunkan kelelahan, dan mengurangi
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gejala anoreksia. Meskipun efektivitas relaksasi Benson telah banyak dilaporkan,
penelitian yang menguji pengaruhnya terhadap kualitas hidup pasien kanker yang
menjalani kemoterapi masih terbatas. Hasil studi pendahuluan mendapatkan kelima
pasien kanker menjalani kemoterapi mengatakan kualitas hidupnya menurun akibat
berbagai efek samping kemoterapi yang dirasakan. Dari lima pasien yang
diwawancara, empat pasien melaporkan kelelahan, tiga pasien melaporkan mual dan
kebas, dan dua pasien melaporkan nyeri dan sulit tidur sebagai keluhan yang paling
sering dialami. Tiga dari lima pasien mengatakan efek samping kemoterapi tersebut
dirasakan selama satu minggu dan menyebabkan keterbatasan dalam melakukan
pekerjaan dan aktivitas sehari-hari.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh relaksasi benson
terhadap kualitas hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RSUD Bali
Mandara. Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
karakteristik pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RSUD Bali Mandara,
mengukur kualitas hidup pasien sebelum dilakukan relaksasi benson,
mengidentifikasi kualitas hidup pasien setelah melakukan relaksasi benson, dan
menganalisis pengaruh relaksasi benson terhadap kualitas hidup pasien.

Penelitian pra-eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest
design ini dilaksanakan di Layanan Kemoterapi RSUD Bali Mandara. Populasi
penelitian ini adalah pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RSUD Bali
Mandara yang mengalami penurunan kualitas hidup. Sampel penelitian dipilih
menggunakan teknik consecutive sampling hingga diperoleh sebanyak 25 responden
yang memenuhi kriteria inklusi. Variabel kualitas hidup diukur sebelum dan sesudah
intervensi menggunakan kuesioner EORTC QLQ-C30, yang mencakup skala global
sebagai skor kualitas hidup, serta skala fungsional dan skala gejala sebagai
pendukung. Skor skala global berada pada rentang 0-100, dengan skor yang lebih
tinggi menunjukkan kualitas hidup yang semakin baik. Intervensi relaksasi Benson
diberikan selama tujuh hari berturut-turut dengan durasi 10-20 menit per hari. Data
yang diperoleh kemudian diolah lalu dianalisis menggunakan analisis univariat dan
analisis bivariat dengan Uji Paired-T test jika data berdistribusi normal dan uji

Wilcoxon Signed Rank Test jika tidak normal.
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Hasil penelitian mendaptkan karakteristik pasien mayoritas berada pada
rentang usia 51-64 tahun (56%), berjenis kelamin perempuan (64%), terdiagnosis
kanker payudara (44%), serta mendominasi pada stadium Il dan stadium [V (masing-
masing 36%). Hasil prefest menunjukkan skor rata-rata skala global sebesar 50,33 +
20,48, yang menunjukkan kualitas hidup pasien sebelum melakukan relaksasi benson
dalam kategori sedang. Hasil postfest menunjukkan skor rata-rata skala global
kualitas hidup sebesar 64,67 + 18,36, yang menunjukkan kualitas hidup pasien
setelah melakukan relaksasi benson kategori sedang. Hasil tersebut menunjukkan
adanya peningkatan skor rata-rata skala global antara sebelum dan sesudah
melakukan relaksasi benson. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai p-
value 0,000 (p-value < 0,05), sehingga HO ditolak dan H1 diterima. Dengan
demikian, terdapat pengaruh relaksasi benson terhadap kualitas hidup pasien kanker
yang menjalani kemoterapi di RSUD Bali Mandara. Diharapkan pasien kanker yang
menjalani kemoterapi dapat menerapkan relaksasi benson secara rutin dan mandiri
untuk mengurangi berbagai gejala yang timbul sehingga dapat meningkatkan kualitas
hidup.
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