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Study On The Implementation Of Hand Washing With Soap At Guliang Kawan State
Kindergarten, Bangli 2026

ABSTRACT

Handwashing with Soap is part of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) which
is important to implement from an early age to prevent disease transmission. This study
was conducted because there were still students who had not implemented the CTPS
steps correctly and the lack of supporting educational media in schools. This study uses
Lawrence Green's theory which states that health behavior is influenced by
predisposing, enabling, and reinforcing factors. The purpose of Handwashing with
Soap this study was to determine the level of student knowledge, the availability of
handwashing with Soap facilities, the role of teachers, and the implementation of
handwashing with Soap in class B students at TK Negeri Guliang Kawan Bangli in
2026. The type of research used was descriptive research with a sample of 52 students
in group B. Data collection was carried out through observation, guided interviews,
and a checklist of handwashing with Soap facilities. The results showed that students'
knowledge about handwashing with Soap was categorized as good at 71.2%,
handwashing with Soap facilities were categorized as adequate at 100%, and the role
of teachers in guiding students was categorized as good at 85.7%. The implementation
of handwashing with Soap in students showed a good category at 46%, sufficient at
52%, and inadequate at 2%. Some handwashing with Soap steps were still not carried
out optimally according to WHO standards. This study concludes that the
implementation of handwashing at Guliang Kawan Bangli Public Kindergarten is quite
good, but routine practice and increased education regarding proper handwashing
procedures are still needed.

Keywords: Handwashing, Clean and Healthy Living, knowledge, teacher role, early
childhood
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Studi Penerapan Cuci Tangan Pakai Sabun Di Tk Negeri
Guliang Kawan Bangli Tahun 2026

ABSTRAK

Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) merupakan bagian dari Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) yang penting diterapkan sejak usia dini untuk mencegah penularan
penyakit. Penelitian ini dilakukan karena masih ditemukan siswa yang belum
menerapkan langkah CTPS dengan benar serta kurangnya media edukasi pendukung
di sekolah. Penelitian ini menggunakan teori Lawrence Green yang menyatakan bahwa
perilaku kesehatan dipengaruhi oleh faktor predisposisi, enabling, dan reinforcing.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tingkat pengetahuan siswa, ketersediaan
sarana CTPS, peran guru, serta penerapan CTPS pada siswa kelas B di TK Negeri
Guliang Kawan Bangli Tahun 2026. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
deskriptif dengan sampel sebanyak 52 siswa kelompok B. Pengumpulan data dilakukan
melalui observasi, wawancara terpimpin, dan checklist sarana CTPS. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tentang CTPS termasuk kategori baik
sebanyak 71,2%, sarana CTPS tergolong memadai sebesar 100%, dan peran guru
dalam membimbing siswa tergolong baik sebesar 85,7%. Penerapan CTPS pada siswa
menunjukkan kategori baik sebesar 46%, cukup 52%, dan kurang 2%. Beberapa
langkah CTPS masih belum dilakukan secara maksimal sesuai standar WHO.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa penerapan CTPS di TK Negeri Guliang Kawan
Bangli sudah cukup baik, namun masih diperlukan pembiasaan rutin dan peningkatan
edukasi terkait langkah CTPS yang benar.

Kata Kunci: CTPS, PHBS, pengetahuan, peran guru, anak usia dini
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RINGKASAN PENELITIAN
STUDI PENERAPAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN DI
TK NEGERI GULIANG KAWAN BANGLI TAHUN 2026
Oleh:

Komang Bagus Arthama Yasa
NIM. P07133123010

Penelitian ini membahas tentang studi penerapan Cuci Tangan Pakai Sabun
(CTPS) di TK Negeri Guliang Kawan Bangli Tahun 2026. CTPS merupakan salah
satu bagian penting dari Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang bertujuan
untuk meningkatkan kualitas hidup dan mencegah terjadinya penyakit. CTPS
dilakukan dengan mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir untuk
memutus rantai penyebaran kuman dan bakteri. Kebiasaan ini sangat penting
diterapkan sejak usia dini karena anak-anak usia 3—6 tahun rentan terkena penyakit
seperti diare, ISPA, penyakit kulit, disentri, cacingan, dan flu burung. Penelitian ini
dilakukan karena masih ditemukan siswa yang belum menerapkan enam langkah
CTPS dengan benar serta kurangnya sarana pendukung seperti poster langkah
mencuci tangan.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tingkat penerapan perilaku CTPS
pada anak di taman kanak-kanak, mengetahui ketersediaan sarana dan prasarana
pendukung CTPS, mengetahui peran guru dalam membimbing dan membiasakan
perilaku CTPS, serta mengetahui tingkat pengetahuan anak terkait waktu penting
mencuci tangan. Penelitian menggunakan metode deskriptif dan dilaksanakan di TK
Negeri Guliang Kawan Bangli pada bulan Februari sampai Mei 2026. Sampel
penelitian berjumlah 52 siswa kelompok B yang terdiri dari kelas B2, B3, dan B4.
Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan checklist sarana CTPS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki
pengetahuan yang baik tentang CTPS. Sebanyak 37 siswa (71,2%) masuk kategori
baik dan 15 siswa (28,8%) masuk kategori cukup. Seluruh siswa mengetahui

pentingnya mencuci tangan sebelum makan dan setelah BAB/BAK, namun masih ada
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siswa yang belum memahami pentingnya mencuci tangan setelah bermain dan
penggunaan sabun saat mencuci tangan. Sarana CTPS di TK Negeri Guliang Kawan
Bangli juga sudah memadai dengan tersedianya air mengalir, sabun, wastafel yang
sesuai tinggi anak, tisu atau lap kering, serta saluran pembuangan air yang aman.

Peran guru dalam membimbing siswa melakukan CTPS tergolong baik
dengan nilai 85,7%. Guru selalu mengingatkan, memberi contoh, dan mengawasi
siswa saat melakukan CTPS, namun belum terdapat jadwal rutin CTPS di sekolah.
Penerapan CTPS pada siswa menunjukkan 24 siswa (46%) masuk kategori baik, 27
siswa (52%) kategori cukup, dan 1 siswa (2%) kategori kurang. Beberapa langkah
CTPS yang masih sering terlewati adalah menggosok ibu jari, menggosok ujung jari,
serta membilas tangan menggunakan air mengalir. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa penerapan CTPS di TK Negeri Guliang Kawan Bangli sudah cukup balik,
namun masih perlu peningkatan terutama dalam praktik langkah-langkah CTPS
sesuai standar WHO serta pembiasaan yang lebih rutin melalui peran guru dan media
edukasi di lingkungan sekolah.

Berdasarkan teori Lawrence Green, perilaku kesehatan dipengaruhi oleh
faktor predisposisi seperti pengetahuan, faktor enabling seperti sarana dan prasarana,
serta faktor reinforcing seperti peran guru. Ketiga faktor tersebut sangat berpengaruh
terhadap penerapan CTPS pada siswa di sekolah. Kebiasaan mencuci tangan
menggunakan sabun secara benar sangat penting untuk mencegah penularan
penyakit. Anak yang rutin melakukan CTPS memiliki risiko lebih rendah terkena
penyakit seperti diare dan infeksi saluran pernapasan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa penerapan CTPS di TK Negeri Guliang
Kawan Bangli sudah cukup baik dari segi pengetahuan siswa, ketersediaan sarana,
dan peran guru. Namun masih diperlukan peningkatan terutama dalam praktik
langkah-langkah CTPS yang benar dan pembiasaan rutin di sekolah. Sekolah
diharapkan dapat menambahkan media edukasi seperti poster enam langkah mencuci
tangan di area wastafel serta membuat jadwal rutin CTPS agar siswa lebih terbiasa
melakukan CTPS dengan baik dan benar. Guru juga diharapkan terus memberikan

bimbingan dan praktik langsung kepada siswa agar penerapan PHBS di lingkungan



sekolah dapat berjalan lebih optimal serta mampu meningkatkan kesadaran siswa

untuk menjaga kebersihan dan kesehatan diri sejak usia dini.

Daftar bacaan: 24 bacaan (2017-2025)
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