
 

 

 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian   

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan pre-test 

dan post-test. 

B. Alur Penelitian  

 

 

  

 

 

Gambar 4. 1 Alur penelitian gambaran pengetahuan menyikat gigi sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan dengan menggunakan media vidio pada  

siswa kelas III tahun 2026. 
  

LMengumpulkan data Lresponden: 

Daftar Lnama siswa kelas III LSD Negeri 7 Pedungan 

LMemberikan dan menjelaskan informed consent kepada siswa 

Memberikan penyuluhan tentang pengetahuan menyikat gigi dengan menggunakan 

media vidio 

Memberikan lembar Post - Test pada kelas III SD 7 Pedungan  

LPengolahan data danL analisa data  

 

Penyusunan Proposal LKarya Tulis LIlmiah Dengan  LJudul “Gambaran LPengetahuan 

Cara Menyikat LGigi Sebelum LDan Sesudah LDiberikan  Peyuluhan Dengan LMedia 

Video LPada Siswa LKelas III  Tahun 2026” 

Pengambilan data  

Memberikan lembar soal Pre-Test pada siswa kelas III untuk mengetahui 

pengetahuan awal cara menyikat gigi 

 

LPembuatan laporan Lhasil akhir  
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C. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Tempat penelitian  

Penelitianl iniL telahl dilaksanakan dil SD Negeril 7L Pledungan, Kecamatanl 

Denpasar lSelatan, Kotal lDenpasar.   

2. Waktu penelitian  

Penelitianl ini telah dilaksanakan padal 15 aprill l2026 

D. Populasi dan Sampel  

1. Unit analisis 

Anak-anak kelas III SDN 7 Pedungan digunakan sebagai unit analisis 

untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan siswa mengenai cara menyikat gigi 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan melalui media vidio. 

2. Populasi  

PopulasiL dalam penelitianL ini adalahL seluruh siswaL kelas IIIL SDN 7 

Pedungan yangL berjumlah 60 siswa. 

3. Sampel  

PenelitianL ini tidakL menggunakan sampelL tetapi menggunakan Ltotal 

populasi  

Adapun kriteria dalam penelitian ini antaraL lain: 

a. KriteriaL inklusi: yaituL yang bersediaL mengisi kuesionerL atau bersediaL 

menjadi Lresponden, dan sebagai siswa aktif pada kelas III di SDN 7 

Pedungan  

b. KriteriaL eksklusi: yaituL yang tidakL bersedia menjadiL responden atau siswaL 

yang tidakL sekolah (Lsakit/izin). 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 
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1. Jenis data 

Jenis data yang dikumpulan pada penelitian ini adalah data primer dan data 

Lsekunder. Data primerL berupa PengetahuanL Tentang Menyikat GigiL Sebelum dan 

SesudahL diberikan Penyuluhan DenganL Media Vidio Pada Siswa Kelas III SD 

Negeri 7 Pedungan dan data sekunder nama-nama siswa  yangL diambil Ldari 

absensi siswa kelasL III SD NegeriL 7 Pedungan. 

2. Teknik pengumpulan data 

DataL dikumpulkan denganL cara memberikanL lembar soal tentang 

pengetahuanL menyikat gigi sebelum danL sesudah diberikan penyuluhanL dengan 

menggunakan mediaL vidio yang dilakukan di SD Negeri 7 Pedungan. 

3. Instrumen pengumpulan data 

Instrumen yangL digunakan dalamL penelitian iniL adalah tes dalamL bentuk 

lembarL soal sebanyakL 20 soalL dalam pilihan gandaL dengan empatL opsion. 

LMasing-masing soalL memiliki bobot penilaian Llima, untuk mendapatkan nilai, 

jumlah benar dikalikan lima sehingga total skor menjadi 100. 

F. Pengolahan Data dan Analisa Data 

1. Pengolahan data  

PengolahanL dilakukan Ldengan cara:  

a. EditingL yaitu Lmelihat/ memeriksa Lhasil tes.  

b. LCoding yaitu mengubahL data yangL terkumpul denganL menggunakan Lkode.  

1) JawabanL benar : 1L  

2) JawabanL salah : 0L  

c. TabulatingL yaitu memasukkan Ldata yang dikoding ke Ldalam tabel indukL 
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G. Analisa data  

Data yang sudah terkumpul dianalisis dengan statistik univariat digunakan 

untukL mengetahui frekuensi danL rata-Lrata. Nilai setiapL siswa ditentukanL dengan 

caraL memberi skorL lima padaL jawaban yangL benar. SiswaL mendapatkan nilaiL 100 

jikaL siswa mampuL menjawab semuaL pertanyaan denganL benar. PerolehanL skor 

Ldari setiap respondenL selanjutnya dikategorikanL menurut Setiadi (2023 dalamL 

(Nurhalimah, 2024), tingkat pengetahuanL dikategorikan menjadiL tiga kategoriL 

dengan Lnilai sebagai Lberikut:  

a. TingkatL pengetahuan Lbaik : nilai L76-100%  

b. TingkatL pengetahuan Lcukup : nilai L56-76%  

c. TingkatL pengetahuan Lkurang : nilai <56%L 

SetelahL diperoleh skorL dari setiapL responden, makaL untuk menentukanL 

presentase dan rata - rata pengetahuan siswa kelas III SD  Negeri 7 Pedungan 

dapat dicari, sebagai berikut: 

a. Menghitung frekuensi siswa kelas III yangL memiliki tingkatL pengetahuan 

tentangL cara menyikat gigi sebelumL diberikan penyuluhan denganL menggunakan 

media vidio  Ldi SD NegeriL 7 pedungan pada tahun 2026, Ldapat dicari Ldengan:  

1) Frekuensi pengetahuanL siswa kelasL III dengan Lkategori baik 

∑ siswa yang memiliki kategori baik

∑ seluruh siswa 
 x L100% 

2) Frekuensi pengetahuan siswaL kelas III dengan Lkategori cukup 

∑ siswa yang memiliki kategori cukup

∑ seluruh siswa 
 x 100% 

3) Frekuensi pengetahuan siswa kelas III dengan kategori kurang  
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∑ siswa yang memiliki kategori kurang

∑ seluruh siswa 
 x 100% 

b. Menghitung Lrata-rata siswaL kelas III yang memilikiL tingkat pengetahuanL 

tentang     cara menyikat gigiL sebelum diberikan penyuluhanL dengan 

menggunakan mediaL vidio di SDL Negeri 7 pedungan pada Ltahun 2026, dapat 

Ldicari dengan:  

∑ nilai pengetahuan siswa 

∑ seluruh siswa 
 

c. Menghitung frekuensi siswa kelas III yangL memiliki tingkatL pengetahuan 

tentangL cara menyikat gigi sesudahL diberikan penyuluhan denganL menggunakan 

media vidio  diL SD NegeriL 7 pedungan pada tahun 2026, dapatL dicari Ldengan:  

1) Frekuensi pengetahuanL siswa kelasL III dengan Lkategori baik 

∑ siswa yang memiliki kategori baik

∑ seluruh siswa 
 x 100% 

2) Frekuensi pengetahuan siswaL kelas III dengan Lkategori cukup 

∑ siswa yang memiliki kategori cukup

∑ seluruh siswa 
 x L100% 

3) Frekuensi pengetahuan siswaL kelas III dengan Lkategori kurang  

∑ siswa yang memiliki kategori kurang

∑ seluruh siswa 
 x L100% 

d. Menghitung rata-rata siswa kelas III yangL memiliki tingkatL pengetahuan 

tentangL cara menyikat gigi sesudahL diberikan penyuluhan denganL menggunakan 

media vidio  Ldi SD NegeriL 7 pedungan pada tahun 2026, dapatL dicari Ldengan:  

∑ nilai pengetahuan

∑ seluruh siswa 
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H. Etika Penelitian  

Putra dkk (2021) menyatakan bahwa dalaml melakukan sebuahl penelitian 

Llilmiah, seharusnyal seorangL penelitil menerapkanL lprinsip-prinsipLl dasar dalamLl 

etika penelitianl  diantaranya Lladalah:  

a. Menghormatil & menghargail harkat martabatl manusia sebagail subjek 

lpenelitian. 

SeorangL peneliti wajibL memperhatikan Lhak-hak subyekL penelitian Luntuk 

mendapatkan informasiL yang jelasL dan terbukaL berkenaan denganL jalannya 

penelitianL serta memilikiL kebebasan untukL menentukan pilihanL dan tidakL ada 

Lintervensi maupun paksaanL untuk berpartisipasiL dalam kegiatanL penelitian, ituL 

perlu dipersiapkaln formulirL persetujuanl (informedl lconsent) olehl peneliti kepadal 

subjek lpenelitian.  

b. Menghormatil privasi danl kerahasiaan subjekl lpenelitian.  

Setiapl manusia memilikil lhak-hakl dasar individul termasuk privasil dan 

kebebasanl lindividu. Seorangl peneliti haruls menggunakan codingl atau linisial, 

jikal yang subyekl penelitian tidakl berkenan untukl ldipublikasikan.  

c. Memegangl prinsip keadilanl & lkesetaraan.  

Semual subjek penelitianl harus diperlakukanl dengan lbaik, sehinggal 

terdapat keseimbanganl antara manfaatl dan risikol yang dihadapil oleh subjekl 

lpenelitian. Jadil harus diperhatikanl risiko lfisik, mentall maupun lsosial.  

d. Memperhitungkanl dampak positifl maupun negatifl dari penelitianl  

Penelitil melaksanakan penelitianl sesuai denganl prosedur penelitianl guna 

mendapatkanl hasil yangl bermanfaat semaksimall mungkin bagil subyek penelitianl 

dan dapatl digeneralisasikan dil tingkat populasil (lbeneficence). Penelitil 
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meminimalisasi dampakl yang merugikanl bagi lsubyek. Apabilal intervensi 

penelitianl berpotensi mengakibatkanl cedera ataul stres tambahanl maka subyekl 

dikeluarkan darli kegiatan penelitianl untuk mencegahl terjadinya lcedera. 

 

 

 

 

 

 

 

 


