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OVERVIEW OF KNOWLEDGE ON HOW TO BRUSH TEETH BEFORE
AND AFTER PROVIDING COUNSELING USING VIDEO MEDIA TO
GRADE IITI STUDENTS IN 2026

(Study Conducted at Pedungan 7th State Elementary School,
South Denpasar District)

ABSTRACT

Dental health problems such as caries are still commonly found in children, one of
which is caused by a low knowledge of correct tooth brushing, including timing,
frequency, and technique. This study aims to determine the overview of knowledge
regarding how to brush teeth before and after receiving counseling using video
media among third-grade students at SD Negeri 7 Pedungan in 2026. This research
employed a descriptive method with a pre-test and post-test design. The number
of respondents was 60 students. The research instrument used was a questionnaire
administered before and after the counseling session. The result shows that before
the counseling, the majority of knowledge falls into the sufficient category with 41
students (68.3%), 10 students (16.7%) in the good category, and 9 students (15%)
in the poor category, with an average score of 66.83 (sufficient category). After
the counseling, all students (100%) achieve the good category with an average
score of 95 (good category). The conclusion of this study indicates that there is an
increase in students' knowledge regarding how to brush teeth after receiving
counseling using video media.

Keywords: knowledge, toothbrushing, health education, video media
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GAMBARAN PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN PEYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO PADA
SISWA KELAS III TAHUN 2026

(Studi Dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 7 Pedungan
Kecamatan Denpasar Selatan)

ABSTRAK

Permasalahan kesehatan gigi seperti karies masih banyak ditemukan pada anak,
yang salah satunya disebabkan oleh rendahnya pengetahuan tentang cara menyikat
gigi yang benar, baik dari segi waktu, frekuensi, maupun teknik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan cara menyikat gigi sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media video pada siswa kelas III
SD Negeri 7 Pedungan Tahun 2026. Metode penelitian ini menggunakan jenis
penelitian deskriptif dengan rancangan pre-test dan post-test. Jumlah responden
sebanyak 60 siswa. Instrumen penelitian berupa lembar soal yang diberikan
sebelum dan sesudah penyuluhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
penyuluhan, kategori pengetahuan terbanyak adalah cukup yaitu 41 siswa (68,3%),
kategori baik 10 siswa (16,7%), dan kategori kurang 9 siswa (15%), dengan rata-
rata nilai 66,83 (kategori cukup). Setelah penyuluhan, seluruh siswa (100%)
berada pada kategori baik dengan rata-rata nilai 95 (kategori baik). Simpulan
penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan tentang cara
menyikat gigi pada siswa kelas III setelah diberikan penyuluhan menggunakan
media video.

Kata kunci : pengetahuan, menyikat gigi, penyuluhan, media video
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI SEBELUM
DAN SESUDAH DIBERIKAN PEYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO
PADA SISWA KELAS III TAHUN 2026

(Studi Dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 7 Pedungan
Kecamatan Denpasar Selatan)

Oleh :
Ni Made Wina Harisanti (P07125023019)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum
yang harus dijaga sejak usia dini, terutama pada anak sekolah dasar yang berada
pada masa pertumbuhan dan perkembangan gigi. Permasalahan kesehatan gigi
seperti karies masih banyak ditemukan pada anak, yang salah satunya disebabkan
oleh rendahnya pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang benar, baik dari segi
waktu, frekuensi, maupun teknik.

Perilaku menyikat gigi yang tidak tepat dapat meningkatkan risiko
terjadinya penyakit gigi dan mulut. Secara teori, pengetahuan merupakan hasil dari
proses pengindraan terhadap suatu objek melalui pancaindra yang kemudian
diproses menjadi suatu pemahaman (Octaviani & Ramadhani, 2021). Kurangnya
paparan informasi atau edukasi menyebabkan siswa belum memiliki pemahaman
yang baik mengenai cara menyikat gigi yang benar. Hal ini juga didukung oleh teori
yang menyatakan bahwa faktor yang mempengaruhi proses belajar terdiri dari
input, proses, dan output, dimana media pembelajaran termasuk dalam instrumental
input yang sangat berpengaruh terhadap hasil belajar (Gejir, dkk., 2020).

Anak usia sekolah dasar cenderung memiliki daya perhatian yang terbatas
sehingga memerlukan metode pembelajaran yang menarik dan interaktif. Salah satu
media yang dapat digunakan adalah media video karena mampu menyajikan
informasi secara visual dan audio sehingga lebih mudah dipahami dan diingat oleh
siswa.

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang cara menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan
dengan menggunakan media video pada siswa kelas III SD Negeri 7 Pedungan,

Kecamatan Denpasar Selatan, Tahun 2026. Secara khusus, penelitian ini ditujukan
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untuk mengidentifikasi frekuensi karakteristik siswa berdasarkan kategori
pengetahuan baik, cukup, dan kurang, serta mengukur nilai rata-rata tingkat
pengetahuan siswa mengenai cara menyikat gigi, baik sebelum maupun sesudah
mereka mendapatkan pemyuluhan melalui media video tersebut.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan pre-test
dan post-test.Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas III di Sekolah
Dasar Negeri 7 Pedungan, Kecamatan Denpasar Selatan, Tahun 2026. Sampel
penelitian diambil dari populasi tersebut dengan jumlah responden sebanyak 60
orang siswa kelas III yang memenuhi kriteria. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan instrumen kuesioner yang diisi oleh responden sebelum dan sesudah
pelaksanaan kegiatan penyuluhan, yang kemudian data tersebut diolah dan
dianalisis secara deskriptif untuk menyajikan distribusi frekuensi, persentase, serta
nilai rata-rata tingkat pengetahuan siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, sebagian besar
siswa berada pada kategori pengetahuan cukup yaitu sebanyak 41 siswa (68,3%),
kategori baik sebanyak 10 siswa (16,7%), dan kategori kurang sebanyak 9 siswa
(15%), dengan rata-rata nilai 66,83 (kategori cukup). Setelah diberikan penyuluhan
menggunakan media video, terjadi peningkatan di mana seluruh siswa (100%)
berada pada kategori baik dengan rata-rata nilai 95 (kategori baik). Peningkatan ini
menunjukkan bahwa media video mampu meningkatkan pemahaman siswa karena
penyampaian materi lebih menarik, jelas, dan mudah dipahami dibandingkan
metode konvensional.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa terjadi
peningkatan pada pengetahuan siswa tentang cara menyikat gigi setelah diberikan
penyuluhan menggunakan media video dengan metode pre-test dan post-test.
Media video dapat dijadikan sebagai alternatif metode edukasi kesehatan yang lebih
menarik dan interaktif. Disarankan kepada siswa untuk menerapkan cara menyikat
gigi yang benar dalam kehidupan sehari-hari. Bagi pihak sekolah, media video
dapat digunakan sebagai media edukasi secara rutin dalam program kesehatan. Bagi
peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan yang tidak
hanya mengukur tingkat pengetahuan, tetapi juga pada aspek sikap dan
keterampilan praktik menyikat gigi.
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