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OVERVIEW OF TOOTHBRUSHING KNOWLEDGE AND 

ORAL HYGIENE STATUS AMONG 3 AND 4                    

GRADE STUDENT   

(A STUDY CONDUCTED AT SDN 3 MUNGGU IN 2026) 

ABSTRACT 

According to the Indonesian Health Survey, an average of 57% of the            

population aged 3 years and above reported experiencing dental and oral health 

problems within the past year. Knowledge can be defined as an individual’s            

understanding or awareness of information or concepts acquired through                           

experience, learning, or observation. This research aimed to describe toothbrushing 

knowledge and the oral hygiene status of third- and fourth-grade students at SDN 3 

Munggu in 2026.This research used a descriptive method with a survey design                

involving 54 students selected through a total population sampling technique. Data 

on toothbrushing knowledge were collected using a questionnaire, while oral           

hygiene status was assessed through clinical examination. The results showed that 

most students had a fair level of knowledge (50%) with an average score of 65.18, 

categorized as fair. In addition, most students had a moderate oral hygiene                     

status (50%) with an average OHI-S score of 1.51, categorized as moderate.The                

conclusion of this research is that the level of toothbrushing knowledge and oral 

hygiene status among third- and fourth-grade students at SDN 3 Munggu were still 

in the moderate category. The results of oral hygiene based on the level of 

knowledge showed that the highest average score of oral and dental hygiene was 

found in the good knowledge category, with a mean score of 1.61, while the fair 

and poor knowledge categories obtained the same average score of 1.46. 

Keywords: knowledge, toothbrushing, oral hygiene, students 
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ABSTRAK 

 
Hasil Survai Kesehatan Indonesia, menyatakan rata-rata 57% penduduk umur 3 

tahun keatas dalam 1 tahun terakhir mengeluh mempunyai masalah gigi dan mulut 

pengetahuan dapat diartikan sebagai pemahaman atau kesadaran seseorang                     

terhadap suatu  informasi atau konsep yang diperoleh melalui pengalaman, belajar, 

atau pengamatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan             

menyikat gigi serta status kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas 3 dan 4 di 

SDN 3 Munggu tahun 2026. Metode penelitian ini deskriptif dengan desain survei 

melibatkan 54 siswa menggunakan teknik total populasi. Data pengetahuan             

dikumpulkan dengan kuesioner dan kebersihan gigi dengan pemeriksaan.. Hasil 

penelitian sebagian besar siswa memiliki pengetahuan kategori cukup (50%) 

dengan rata-rata 65,18 dengan kategori cukup, serta status kebersihan gigi dan 

mulut kategori sedang (50%) dengan rata-rata OHI-S 1,51dengan kategori sedang. 

Simpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut 

masih berada pada kategori sedang. Hasil kebersihan gigi dan mulut berdasarkan 

tingkat pengetahuan menunjukkan bahwa nilai rata-rata kebersihan gigi dan mulut 

berdasarkan tingkat pengetahuan tertinggi berada pada tingkat pengetahuan 

kategori baik yaitu 1,61 dan pada kategori cukup dan kurang mendapatkan hasil 

rata-rata yang sama yaitu 1,46. 

 

 

Kata kunci: pengetahuan, menyikat gigi, siswa 
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Oleh :  

Ni Nyoman Ayu Liony Agustina Maharani (P07125023002) 

 
Munira (2023) menyatakan masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia 

masih cukup tinggi. Dari hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI), sekitar 57% 

penduduk umur 3 tahun ke atas pernah mengalami masalah gigi dan mulut dalam 

satu tahun terakhir. Anak sekolah dasar termasuk kelompok yang rentan karena 

mereka masih dalam masa pergantian gigi dan sering mengonsumsi makanan           

manis. Pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang benar juga masih kurang,      

sehingga bisa mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut mereka. Penelitian ini         

dilakukan untuk melihat bagaimana pengetahuan menyikat gigi dan kondisi 

kebersihan gigi dan mulut siswa kelas 3 dan 4 di SDN 3 Munggu tahun 2026. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

menyikat gigi serta status kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas 3 dan 4 di 

SDN 3 Munggu tahun 2026. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

dengan desain survei. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan cara 

survei, melibatkan seluruh siswa kelas 3 dan 4 sebanyak 54 orang. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan kuesioner untuk mengukur pengetahuan 

menyikat gigi dan pemeriksaan langsung untuk menilai kebersihan gigi dan mulut 

menggunakan indeks OHI-S menggunakan alat seperti kaca mulut, pinset, sonde, 

dan disclosing solution 

Hasil tingkat pengetahuan menyikat gigi pada 27 siswa memperoleh hasil 

dengan kategori cukup dengan nilai 50%, diikuti oleh 15 siswa dengan  kategori 

kurang dengan nilai 28%, dan 12 siswa dengan kategori baik dengan nilai 22%, dan 

nilai rata-rata sebesar 65,18 yang termasuk kategori cukup. 

Hasil status kebersihan gigi dan mulut pada 27 siswa memperoleh hasil 

dengan kategori sedang yaitu dengan nilai 50%, diikuti oleh 25 siswa dengan 
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kategori baik dengan nilai 46%, dan 2 siswa dengan kategori buruk memperoleh 

nilai 4% , dan nilai rata-rata OHI-S sebesar 1,51 yang termasuk kategori sedang. 

 Hasil kebersihan gigi dan mulut berdasarkan tingkat pengetahuan 

menunjukkan bahwa nilai rata-rata kebersihan gigi dan mulut berdasarkan tingkat 

pengetahuan tertinggi berada pada tingkat pengetahuan kategori baik yaitu 1,61 dan 

pada kategori cukup dan kurang mendapatkan hasil rata-rata yang sama yaitu 1,46.  

Saran bagi siswa kelas 3 dan 4 di SDN 3 Munggu diharapkan siswa dapat 

meningkatkan kebiasaan menyikat gigi dengan baik dan benar, tidak hanya 

mengetahui teori tetapi juga menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Kepada 

pihak seolah SDN 3 Munggu diharapkan dapat berperan aktif dalam mening-katkan 

pengetahuan dan perilaku siswa terkait kesehatan gigi dan mulut dengan 

menyediakan media edukasi seperti poster atau leaflet yang menarik dan mudah 

dipahami sebagai bahan bacaan bagi siswa. Kepada orang tua diharapkan lebih aktif 

dalam membimbing dan mengawasi anak dalam menjaga kebersihan gigi dan 

mulut, serta kepada pihak puskesmas diharapkan dapat meningkatkan kegiatan 

promotif seperti memberikan penyuluhan dan preventif dengan pengaplikasian 

fluor dan melakukan sikat gigi masal.  
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