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KNOWLEDGE OF YOUNG DENTISTS ABOUT DENTAL CARIES
PREVENTION EFFORTS BEFORE AND AFTER
PROVIDING EDUCATION ABOUT DENTAL
CARIES USING BOOKLET

(Study Conducted at Kartika VII-1 Elementary School,
Denpasar in 2026)

ABSTRACT

Dental caries remains a major health problem among elementary school children,
partly due to limited knowledge of prevention. This study aimed to determine the
knowledge level of “little dentists” regarding dental caries prevention before and
after receiving education using a booklet. This descriptive survey involved 35
respondents from SD Kartika VII-1 Denpasar. Data were collected using
questionnaires administered before and after the educational intervention and
analyzed descriptively using frequency, mean, and mode. The results showed that
before the intervention, most respondents had moderate knowledge (80%), which
improved to good category (86%) after the intervention. The mean score increased
from 69,86 to 87,42, and the mode from 70 to 90. The conclusion of this study is
that education using booklet media is able to improve the knowledge of junior
dentists regarding dental caries prevention.

Keywords: Dental caries, knowledge, education, booklet media, little dentists
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ABSTRAK

Karies gigi masih menjadi masalah kesehatan yang tinggi pada anak sekolah dasar,
salah satunya dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan tentang pencegahan.
Penelitian ini bertujuan mengetahui tingkat pengetahuan dokter gigi kecil tentang
upaya pencegahan karies gigi sebelum dan sesudah diberikan edukasi
menggunakan media booklet. Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan
survei, melibatkan 35 responden dokter gigi kecil di SD Kartika VII-1 Denpasar.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah edukasi,
kemudian dianalisis secara deskriptif melalui frekuensi, rata-rata, dan modus. Hasil
penelitian menunjukkan sebelum edukasi sebagian besar responden memiliki
pengetahuan kategori cukup (80%), dan sesudah edukasi meningkat menjadi
kategori baik (86%). Rata-rata nilai meningkat dari 69,86 menjadi 87,42, serta
modus dari 70 menjadi 90. Simpulan penelitian ini adalah edukasi menggunakan
media booklet mampu meningkatkan pengetahuan dokter gigi kecil tentang
pencegahan karies gigi.

Kata kunci: Karies gigi, pengetahuan, edukasi, media booklet, dokter gigi kecil
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RINGKASAN PENELITIAN
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DIBERIKAN EDUKASI TENTANG KARIES GIGI
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Oleh: Kadek Ayu Gita Maharani (P07125023004)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh
secara keseluruhan dan berpengaruh terhadap kualitas hidup, khususnya pada anak
usia sekolah. Karies gigi masih menjadi masalah kesehatan yang tinggi di Indonesia,
dengan prevalensi yang sangat besar pada anak-anak. Hal ini disebabkan oleh
berbagai faktor, salah satunya adalah kurangnya pengetahuan tentang cara
pencegahan karies gigi. Data Riskesdas menunjukkan bahwa sebagian besar anak
mengalami gigi berlubang, dan kebiasaan menyikat gigi yang belum tepat semakin
memperburuk kondisi tersebut. Program Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS)
sebenarnya telah diterapkan untuk meningkatkan kesehatan gigi anak, termasuk
melalui peran dokter gigi kecil sebagai kader kesehatan di sekolah, namun
pelaksanaan program ini belum optimal, termasuk kurangnya edukasi yang efektif
sehingga diperlukan media edukasi yang menarik dan mudah dipahami, seperti
booklet untuk meningkatkan pengetahuan anak tentang pencegahan karies gigi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dokter gigi kecil
tentang upaya pencegahan karies gigi sebelum dan sesudah diberikan edukasi
menggunakan media booklet. Penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui
frekuensi, rata-rata (mean), dan modus tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah
intervensi edukasi.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan
survei yang dilakukan di SD Kartika VII-1 Denpasar pada tahun 2026 dengan jumlah
responden sebanyak 35 dokter gigi kecil. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
yang diberikan sebelum dan sesudah edukasi dengan media booklet. Analisis data

dilakukan secara deskriptif dengan menggunakan distribusi frekuensi, nilai rata-rata
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(mean), dan modus untuk menggambarkan perubahan tingkat pengetahuan
responden.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan sesudah
diberikan edukasi. Sebelum intervensi, sebagian besar responden (80%) memiliki
tingkat pengetahuan dalam kategori cukup dengan rata-rata nilai 69,86 dan
modus 70. Sesudah diberikan edukasi menggunakan booklet, terjadi peningkatan
yang signifikan, di mana sebagian besar responden (86%) memiliki tingkat
pengetahuan dalam kategori baik, dengan rata-rata nilai meningkat menjadi 87,42
dan modus menjadi 90. Temuan ini menunjukkan bahwa media booklet mampu
memberikan pemahaman yang lebih baik kepada responden karena penyajian
informasi yang menarik, praktis, dan mudah dipahami.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa rata-rata pengetahuan
dokter gigi kecil tentang upaya pencegahan karies gigi sesudah diberikan edukasi
menggunakan media booklet lebih tinggi daripada pengetahuan dokter gigi kecil
sebelum diberikan edukasi menggunakan media booklet. Media booklet terbukti
mampu sebagai sarana edukasi dalam mendukung program promotif dan preventif

kesehatan gigi di lingkungan sekolah.
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