
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Menurutl Green lL. (1980l dalam lFirdaus, l2023), terdapat tiga unsur yang 

dapat menentukan aspek prilaku. Pertama, faktorl pemudahl (predisposisil lfactors), 

yaitul faktor yangl meliputi lpekerjaan, lpengetahuan, lsikap, pendidikanl dan lusia. 

lKedua, faktorl lpemungkin (enablingl lfactor), yaitul Tersedianya saranyal dan 

prasaranal kesehatan ataul fasilitas kesehatanl seperti lpuskesma, rumahl lsakit, danl 

lsejenisnya. lKetiga, faktolr penguatl (reinforcingl lfactor), yaitlu faktor yangl 

mencangkup sikapl serta prilakul lmasyarakat, tokohl penting danl petugas lkesehatan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lKeterangan: 

       : Variabell lditeliti 

           : Variabell tidak ditelitil 

 

Gambarl 3.1 Kerangkal konsep Gambaranl Kebersihan Gigil dan Mulutl Remaja 

Perokokl Pada Sekal Teruna Teruni Banjar Sangging Dawan Klod 

Klungkung 

Faktor penguat: 

- Sikap dan prilaku 

masyarakat 

- Tokoh penting 

- Petugas kesehatan 

Faktor pemungkin: 

- Sarana prasarana 

kesehatan 

- Fasilitas kesehatan 

Faktor pemudah: 

- Pekerjaan 

- Pengetahuan 

- Sikap 

- Pendidikan 

- Usia 

Jumlah rokok yang 

dikonsumsi dalam 

sehari 

Gambaran Kebersihan Gigi 

dan Mulut Remaja Perokok 

pada Seka Teruna Teruni 

Banjar Sangging Dawan Klod 

Klungkung Tahun 2026 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabell lpenelitian 

Atasl kerangka konsepl sebelumnya penelitianl ini menggunakan tiga variabel 

yaitu kebersihan gigi dan mulut, jumlah rokok yang dikonsumsi perhari dan remaja 

perokok. 

2. Definisil loperasional 

Tabell 3. 1l  

Definisil lOperasional 

Nol Variabell Definisil lOperasional Cara 

Pengukuranl 

Skalal 

Datal 

1 Kebersihanl 

Gigi danl 

Mulut 

Hasill penjumlahan skorl debris 

indexl dan skorl calculus indexl 

pada remajal perokok yangl diukur 

menggunakanl penilaian indexl 

lOHI-Sl menurut Putri, Herijulianti 

& Nurjannah (dalam Adolph, 

2016)  denganl lkriteria : 

- lBaik  : l0,0-1,2l 

- lSedang : l1,3-3,0l 

- lBuruk : l3,1-6,0l 

Pemeriksaan 

Langsung 

Ordinall 

2 Jumlahl rokok 

yangl 

dikonsumsi 

perhari 

Banyaknyal rokok yangl 

dikonsumsi perl lhari menurut 

Prabowo dkk., (2020) 

dikategorikan menjadi: 

- Perokokl lringan : l1-4l batang 

rokokl lsehari 

- Perokokl sedangl : l5-14l 

batang rokokl lsehari 

- Perokokl beratl : ≥15l batang 

rokolk lsehari 

Wawancaral lOrdinal 

3 Remaja 

Perokok 

Semua remaja laki laki pada Seka 

Teruna Teruni Banjar Sangging 

Dawan Klod Klungkung yang 

merokok tembakau atau batang 

(bukan vape) 

Wawancara  

 

Rasio   

 

 


