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A DESCRIPTION OF ORAL AND DENTAL HYGIENE AMONG
ADOLESCENT SMOKERS AT SEKA TERUNA TERUNI

BANJAR SANGGING DAWAN KLOD KLUNGKUNG
IN 2026

ABSTRACT

Oral and dental hygiene is an essential component of overall health, particularly
among adolescent smokers who are at higher risk of plaque and calculus
accumulation. This study aimed to describe the oral hygiene status of adolescent
smokers in Seka Teruna Teruni Banjar Sangging Dawan Klod Klungkung in 2026.
A descriptive research design was used with a sample of 35 respondents selected
through non-probability sampling. Data were collected through direct examination
using the OHI-S index and structured interviews regarding smoking habits. The
results shows that the majority of respondents had a moderate OHI-S criteria,
consisting of 25 people (71%), followed by good criteria with seven people (20%),
and poor criteria with three people (9%). Based on daily cigarette consumption,
most respondents were light smokers (52%), followed by moderate smokers (37%)
and heavy smokers (11%). The highest average OHI-S score was found among
heavy smokers (2.57), which falls into the moderate category. The conclusion of
this research are, most adolescent smokers have moderate oral hygiene status, with
a tendency for higher OHI-S scores as smoking intensity increases.

Keywords: Oral and dental hygiene; OHI-S; adolescent smokers
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GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT REMAJA
PEROKOK PADA SEKA TERUNA TERUNI BANJAR
SANGGING DAWAN KLOD KLUNGKUNG
TAHUN 2026

ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum,
terutama pada remaja perokok yang berisiko mengalami penumpukan plak dan
kalkulus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebersihan gigi dan
mulut remaja perokok pada Seka Teruna Teruni Banjar Sangging Dawan Klod
Klungkung tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan
jumlah sampel 35 responden yang dipilih menggunakan teknik non-probability
sampling. Data dikumpulkan melalui pemeriksaan langsung menggunakan indeks
OHI-S serta wawancara terstruktur terkait kebiasaan merokok. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kriteria OHI-S sedang
yaitu sebanyak 25 orang (71%), diikuti kriteria baik tujuh orang (20%) dan kriteria
buruk tiga orang (9%). Berdasarkan jumlah rokok yang dikonsumsi perhari,
mayoritas responden merupakan perokok ringan sebanyak 18 orang (52%), perokok
sedang 13 orang (37%), dan perokok berat empat orang (11%). Rata-rata OHI-S
tertinggi ditemukan pada perokok berat yaitu 2,57 (kategori sedang). Kesimpulan
penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas kebersihan gigi dan mulut remaja
perokok berada pada kategori sedang, dengan kecenderungan nilai OHI-S
meningkat seiring dengan tingkat konsumsi rokok.

Kata Kunci: Kebersihan mulut dan gigi; OHI-S; remaja perokok
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT REMAJA
PEROKOK PADA SEKA TERUNA TERUNI BANJAR
SANGGING DAWAN KLOD KLUNGKUNG
TAHUN 2026

Oleh :
Ketut Mela Dian Cahyani (P07125023005)

Kebersihan gigi dan mulut merupakan indikator penting dalam menjaga
kesehatan tubuh secara menyeluruh. Kondisi rongga mulut yang tidak bersih dapat
menyebabkan penumpukan debris, plak, dan kalkulus yang berpotensi
menimbulkan berbagai penyakit seperti gingivitis. Salah satu metode untuk menilai
kebersihan gigi dan mulut adalah menggunakan indeks Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S), yang mengukur keberadaan debris dan kalkulus pada
permukaan gigi. Kebiasaan merokok menjadi salah satu faktor yang dapat
memperburuk kebersihan gigi dan mulut karena kandungan kimia dalam rokok
dapat menyebabkan perubahan warna gigi, meningkatkan pembentukan plak, serta
mempercepat pembentukan kalkulus. Remaja merupakan kelompok usia yang
rentan terhadap pengaruh lingkungan, termasuk kebiasaan merokok, sehingga
berisiko mengalami gangguan kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan observasi di
Seka Teruna Teruni Banjar Sangging Dawan Klod Klungkung, kebiasaan merokok
cukup umum di kalangan remaja sehingga diperlukan penelitian mengenai kondisi
kebersihan gigi dan mulut pada kelompok tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebersihan gigi dan
mulut remaja perokok berdasarkan kriteria OHI-S (baik, sedang, buruk), jumlah
rokok yang dikonsumsi per hari, serta rata-rata OHI-S berdasarkan tipe perokok
(ringan, sedang, berat).

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan populasi sebanyak 148
remaja yang terdiri dari 66 perempuan dan 82 laki-laki. Sampel penelitian
berjumlah 35 responden yang ditentukan menggunakan teknik non-probability
sampling dengan pendekatan sampel target. Data dikumpulkan melalui
pemeriksaan langsung menggunakan indeks OHI-S untuk menilai kebersihan gigi

dan mulut serta wawancara terstruktur untuk mengetahui kebiasaan merokok.
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Pengumpulan data dilakukan dengan bantuan tujuh enumerator dan menggunakan
alat diagnostik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang yaitu sebanyak 25 orang (71%),
diikuti kriteria baik sebanyak tujuh orang (20%) dan kriteria buruk sebanyak tiga
orang (9%). Berdasarkan jumlah rokok per hari, mayoritas responden merupakan
perokok ringan (1-4 batang perhari) sebanyak 18 orang (52%), diikuti perokok
sedang (5-14 batang perhari) sebanyak 13 orang (37%) dan perokok berat (>15
batang perhari) sebanyak empat orang (11%). Rata-rata nilai OHI-S tertinggi
terdapat pada perokok berat yaitu 2,57, diikuti perokok sedang sebesar 2,19 dan
perokok ringan sebesar 1,70, yang semuanya masih dalam kategori sedang. Temuan
ini menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas merokok, maka semakin tinggi
pula nilai OHI-S yang mengindikasikan kebersihan gigi dan mulut yang lebih
buruk.

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 35 remaja perokok di Seka Teruna
Teruni Banjar Sangging, Dawan Klod, Klungkung tahun 2026, dapat disimpulkan
bahwa mayoritas responden memiliki status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S)
dalam kriteria sedang, dengan profil konsumsi rokok yang didominasi oleh kategori
perokok ringan (1-4 batang per hari). Kelompok perokok berat memiliki skor rata-
rata OHI-S tertinggi, yaitu sebesar 2,57, yang tetap berada pada kriteria sedang.

Sehubungan dengan temuan tersebut, disarankan kepada Kepala Desa
Dawan Klod untuk meningkatkan perhatian terhadap kesehatan gigi remaja melalui
kerja sama dengan tenaga kesehatan dalam penyelenggaraan program penyuluhan
dan pemeriksaan berkala. Bagi Puskesmas Dawan, diharapkan agar lebih intensif
dalam menjalankan upaya promotif dan preventif melalui edukasi
berkesinambungan mengenai dampak merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut.
Terakhir, Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung disarankan untuk memperkuat
koordinasi lintas sektor dengan pihak sekolah, desa, dan Puskesmas guna
mengoptimalkan pelaksanaan program edukasi serta skrining kesehatan gigi rutin

bagi remaja secara berkelanjutan.
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