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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis penelitian 

Pelnellitian lini melrupakan pelnellitian ldeskriptif kuantitatif delngan meltodel 

prel-elxpelrimelntal melnggunakan onel group prel-posttelst delsign. Delsain ini 

mellibatkan satu kellompok yang diukur dua kali, yaitu selbellum dibelrikan 

pelnyuluhan delngan melnggunakan meldia videlo TikTok  (preltelst) dan selsudah 

dibelrikan pelnyuluhan delngan melnggunakan meldia videlo tiktok (posttelst).  

B. Alur penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 1 Alur Penelitian Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan 

Menyikat Gigi Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Dengan 

Media Video TikTok Kelas V SD Negeri 3 Sukawati Tahun 2026 

Melngumpulkan data relspondeln:  

Daftar nama siswa kellas V SD Nelgelri 3 Sukawati 

Pelngambilan data 

Melmbe lrikan lelmbar soal Prel-Telst selbanyak 20 dan melngukur 

keltelrampilan delngan melnggunakan le lmbar chelcklist pada siswa 

kellas V untuk me lngeltahui tingkat pe lngeltahuan dan ke ltelrampilan 

melnyikat gigi  

Melmbelrikan pelnyuluhan telntang pelngeltahuan melnyikat gigi delngan 

melnggunakan meldia videlo TikTok  

Melmbelrikan lelmbar Post-telst dan melngukur kelmbali keltelrampilan 

delngan melnggunakan lelmbar chelcklist pada siswa kellas V 

Pelngolahan dan Analisa data 

Melmbuat Proposal Karya Tulis Ilmiah 
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C. Tempat dan waktu penelitian 

1. Tempat penelitian 

Pelnellitian telah dilaksanakan di SD Nelgelri 3 Sukawati, Sukawati, Gianyar 

2. Waktu penelitian 

Pelnellitian telah dilaksanakan pada 14 lApril Tahun 2026 

D. Unit analisis dan responden penelitian 

1. Unit analisis 

lUnit analisis ldalam pelnellitian lini adalah ltingkat pelngeltahuan ldan 

keltelrampilan melnyikat lgigi selbellum ldan selsudah dibelrikan pelnyuluhan delngan 

meldia videlo TikTok pada siswa kellas V SD Nelgelri 3 Sukawati. 

2. Populasi 

Populasi dalam pelnellitian ini adalah selluruh siswa kellas V SD Nelgelri 3 

Sukawati yang belrjumlah 42 orang. 

3. Sampel 

Pelnellitian ini tidak melnggunakan sampell teltapi melnggunakan total populasi. 

Adapun kriteria dalam penelitian ini lantara lain: 

a. lKriteria inklusi: lyaitu yang lbersedia mengisi kuisioner latau bersedia 

lmenjadi responden, dan sebagai siswa aktif pada kelas V di SD Negeri 3 

Sukawati 

b. lKriteria eksklusi: lyaitu yang ltidak bersedia lmenjadi responden latau siswa 

lyang tidak lsekolah (lsakit/izin). 
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E. Jenis dan cara pengumpulan data 

1. Jenis data 

Jelnis ldata yang ldikumpulkan pada pelnellitian lini adalah jelnis ldata primelr 

ldan selkundelr belrupa tingkat pelngeltahuan dan keltelrampilan melnyikat gigi selbellum 

ldan selsudah ldibelrikan pelnyuluhan delngan lmeldia videlo TikTok lpada siswa lkellas 

V SD Nelgelri 3 Sukawati. 

2. Cara pengumpulan data 

lData pelngeltahuan dikumpulkan ldelngan cara lmelmbelrikan kuelsionelr telntang 

melnyikat gigi selbanyak 20 soal selbellum dan selsudah dibelrikan pelnyuluhan delngan 

melnggunakan meldia videlo TikTok dan mellakukan obselrvasi telntang keltelrampilan 

melnyikat gigi delngan melnggunakan chelcklist selbanyak 20 pelrnyataan pada siswa 

selbellum dan selsudah dibelrikan pelnyuluhan delngan meldia videlo TikTok yang 

dilaksanakan selcara luring di SD Nelgelri 3 Sukawati. 

3. Instrumen pengumpulan data 

Alat dan bahan yang ldigunakan untuk pelngumpulan data telrkait delngan 

tingkat pelngeltahuan dan keltelrampilan melnyikat gigi selbellum dan selsudah 

dibelrikan pelnyuluhan delngan meldia videlo TikTok pada siswa kellas V SD  

Nelgelri 3 Sukawati:  

a. Kuelsionelr  

b. Lelmbar Chelcklist 

c. Videlo tiktok 

d. Form pelnilaian  
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F. Pengolahan dan analisis data 

1. Pengolahan data 

Pelngolahan ldilakukan delngan lcara:  

a. ELditing lyaitu mellihat/ melmelriksa lhasil tels.  

b. Coding yaitu melngubah ldata yang telrkumpul delngan melnggunakan lkodel.  

1) Jawaban belnar : 1l  

2) Jawaban salah : 0l  

Tingkat pelngeltahuan melnggunakan kodel Baik (B), Cukup (C), Kurang (K), 

kelmudian pada tingkat keltelrampilan melnggunakan Sangat baik (SB), Baik (B), 

Cukup (C), Pelrlu Bimbingan (PB). 

c. Tabulating yaitu melmasukkan data yang dikoding kel dalam tabell linduk.  

2. Analisis data 

Data yang sudah telrkumpul dianalisis delngan statistik univariat digunakan 

untuk melngeltahui frelkuelnsi dan rata-rata. Nilai seltiap siswa ditelntukan delngan 

cara melmbelri skor lima pada jawaban yang belnar. Siswa melndapatkan nilai 100 

jika siswa lmampu melnjawab selmua pelrtanyaan delngan belnar.  

Melnurut Arikunto (dalam Irawan, Sarniyati, dan Friandi, 2022) kritelria 

tingkat pelngeltahuan dapat dikatelgorikan selbagai belrikut: 

a. Baik, apabila subjelk mampu melnjawab delngan belnar 76-100%  

b. Cukup, apabila subjelk mampu melnjawab delngan belnar 56-75%  

c. Kurang, apabila subjelk apu melnjawab delngan < 56%   

Pelrolelhan skor keltelrampilan dari seltiap relspondeln sellanjutnya dapat 

dikatelgorikan  melnurut Kelmelndikbud (2017):   

a. Sangat baik  : 80-100 
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b. Baikl  : 70-79l 

c. lCukup  : 60-69l 

d. Pelrlu lbimbingan : <60l 

Seltellah melngumpulkan skor dari selluruh relspondeln, maka sellanjutnya 

pelnelliti melnelntukan frelkuelnsi tingkat pelngeltahuan dan keltelrampilan melnyikat 

gigi. Adapun rumus yang digunakan selbagai belrikut : 

a. Frelkuelnsi siswa yang melmiliki tingkat pelngeltahuan melnyikat gigi selbellum dan 

sesudah dibelrikan pelnyuluhan telntang melnyikat gigi delngan meldia videlo 

TikTok delngan kritelria baik, cukup, kurang. 

b. Rata-rata tingkat lpelngeltahuan melnyikat lgigi selbellum dan sesudah ldibelrikan 

pelnyuluhan te lntang melnyikat gigi de lngan meldia videlo TikTok. 

∑  𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑡𝑎ℎ𝑢𝑎𝑛 𝑚𝑒𝑛𝑦𝑖𝑘𝑎𝑡 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛
 

c. Frelkuelnsi siswa yang melmiliki keltelrampilan melnyikat gigi selbellum dan 

sesudah dibelrikan pelnyuluhan telntang melnyikat gigi delngan meldia videlo 

TikTok delngan kritelria sangat baik, baik, cukup, pelrlu bimbingan. 

d. Rata-rata keltelrampilan melnyikat gigi selbellum dan sesudah dibelrikan 

pelnyuluhan telntang melnyikat gigi delngan meldia videlo TikTok. 

∑  𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑘𝑒𝑡𝑒𝑟𝑎𝑚𝑝𝑖𝑙𝑎𝑛 𝑚𝑒𝑛𝑦𝑖𝑘𝑎𝑡 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛
 

G. Etika penelitian 

Dalam mellakukan selbuah pelnellitian ilmiah, selharusnya selorang pelnelliti 

melnelrapkan prinsip-prinsip dasar dalam eltika pelnellitian (Putra dkk., 2023) 

diantaranya adalah:  

a. Melnghormati & melnghargai harkat martabat manusia selbagai subjelk 
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pelnellitian. 

Selorang pelnelliti wajib melmpelrhatikan hak-hak subyelk pelnellitian untuk 

melndapatkan informasi yang jellas dan telrbuka belrkelnaan delngan jalannya 

pelnellitian selrta melmiliki kelbelbasan untuk melnelntukan lpilihan dan ltidak ada 

intelrvelnsi lmaupun paksaan luntuk belrpartisipasi ldalam kelgiatan pelnellitian, 

formulir pelrseltujuan (informeld conselnt) pelrlu dipelrsiapkan olelh pelnelliti kelpada 

subjelk pelnellitian.  

b. Melnghormati privasi dan kelrahasiaan subjelk pelnellitian.  

Seltiap manusia melmiliki hak-hak dasar individu telrmasuk privasi dan 

kelbelbasan individu. Selorang pelnelliti harus melnggunakan lcoding atau linisial, jika 

lyang subyelk pelnellitian ltidak belrkelnan luntuk dipublikasikan.  

c. Melmelgang lprinsip keladilan & kelseltaraan.  

Selmua subjelk pelnellitian harus dipelrlakukan delngan baik, selhingga telrdapat 

kelselimbangan lantara manfaat ldan risiko lyang dihadapi olelh subjelk pelnellitian. lJadi 

harus dipelrhatikan lrisiko fisik, melntal lmaupun sosial.  

d. Melmpelrhitungkan ldampak positif lmaupun nelgatif ldari pelnellitian  

Pelnelliti mellaksanakan pelnellitian selsuai delngan proseldur pelnellitian guna 

melndapatkan hasil yang belrmanfaat selmaksimal mungkin bagi subyelk pelnellitian 

ldan dapat digelnelralisasikan ldi tingkat lpopulasi (belnelficelncel). Pelnelliti 

melminimalisasi ldampak yang melrugikan lbagi subyelk.  lApabila intelrvelnsi 

pelnellitian belrpotelnsi melngakibatkan celdelra atau strels tambahan maka subyelk 

dikelluarkan dari kelgiatan pelnellitian untuk melncelgah telrjadinya celdelra. 
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