
 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang  

lKesehatan gigi ldan mulut merupakan kondisi ldimana rongga lmulut, gigi 

ldan unsur-unsurl yang lberhubungan di ldalam rongga lmulut terdapat lkondisi sehat 

lyang memungkinkan lseseorang untuk menjalankan lfungsi penting lseperti makan, 

lbernapas, berbicara ldan melakukan interaksi lsosial. Selain aspek fisik, lkesehatan 

gigi ldan mulut ljuga meliputi aspek lpsikososial, yaitu rasa percaya ldiri, 

lkesejahteraan, serta lkemampuan beradaptasi ldan bekerja ltanpa adanya lrasa nyeri 

maupun lketidaknyamanan pada tubuh  (Kemenkes lRI, 2023). Salah satu upaya 

dasar yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan 

menyikat gigi secara benar dan teratur. Frekuensi menyikat gigi minimal dua kali 

sehari, yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur (Pinat, dkk., 2023). 

Hasil analisis data dari Riset Kesehatan Dasar yaitu terdapat beberapa 

lmasalah kesehatan l gigi dan lmulut di lIndonesia diantaranya, lmeliputi masalah 

lkaries gigi lyang tinggi, tingkat aksesibilitas lperawatan gigi yang lmasih rendah, ldan 

kurangnya ledukasi tentang lpentingnya cara lmerawat kesehatan lgigi dan lmulut. 

Hasill Riset Kesehatan lDasar pada tahun l2018 menunjukkanl bahwa lprevalensi 

kariesl gigi lmencapai 88,80%. Berdasarkan lhasil wawancara responden terkait 

kebiasaan menyikat gigi setiap hari dapat melnunjukkan adanya pelningkatan 

selbanyak 94,7%  melnjadi 95,6% pada tahun 2023,  seldangkan pelrilaku melnyikat 

gigi delngan waktu yang belnar yaitu 2x selhari delngan frelkuelnsi waktu melnyikat 

gigi pagi seltellah sarapan dan malam selbellum tidur telrlihat adanya pelningkatan 

yang cukup bagus dari hasilnya 2,8% melnjadi 6,2%  (Kemenkes RI, 2023). 
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Anak-anak usia selkolah dasar banyak yang bellum melnyikat gigi melrelka 

selsuai delngan waktu dan frelkuelnsi maupun telknik yang belnar. Kondisi ini 

melnunjukkan bahwa kelbiasaan melnjaga kelbelrsihan gigi dan mulut masih kurang 

dipelrhatikan pada usia telrselbut. Pelnellitian melnunjukkan bahwa tingkat 

pelngeltahuan siswa selkolah dasar melngelnai cara melnyikat gigi yang belnar masih 

telrgolong relndah hingga seldang, selhingga belrdampak langsung pada kelbelrsihan 

gigi dan mulut melrelka (Delwanti, 2023).  Kurangnya pelmahaman dan kelsadaran 

telntang pelntingnya melnyikat gigi selcara belnar dapat melnyelbabkan timbulnya 

belrbagai masalah kelselhatan gigi, selpelrti kariels, plak, dan bau mulut, olelh karelna 

itu dipelrlukan upaya eldukasi dan pelmbiasaan seljak dini agar anak-anak mampu 

melnelrapkan telknik melnyikat gigi yang belnar selcara telratur dan 

belrkelsinambungan. Relndahnya tingkat pelngeltahuan telrselbut dapat melmicu 

timbulnya masalah kelselhatan gigi dan mulut selpelrti plak, kariels, radang gusi, 

hingga kelhilangan gigi di usia muda (Pratiwi dkk., 2023). 

Faktor pelngeltahuan melnjadi aspelk pelnting dalam pelmbelntukan pelrilaku 

kelselhatan. Pelngeltahuan yang baik melngelnai cara melnyikat gigi dapat 

melningkatkan pelrilaku melnyikat gigi yang belnar selhingga dapat melnurunkan 

risiko pelnyakit gigi dan mulut (Sitanaya dkk., 2024). Melnurut  Zahri  (2021), bahwa 

keltelrampilan melrupakan kelpandaian mellakukan suatu pelkelrjaan delngan celpat dan 

belnar, dalam hal ini ruang lingkup keltelrampilan sangat luas yang mellingkupi 

belrbagai kelgiatan antara lain, pelrbuatan, belrpikir, belrbicara, mellihat, melndelngar, 

dan lain selbagainya.  Telrampil adalah istilah lain dari celkatan dalam melngelrjakan 

selsuatu. Keltelrampilan dapat diselbut juga kelcelkatan, kelcakapan, dan kelmampuan 

untuk melngelrjakan selsuatu delngan baik dan belnar.  
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Melnurut Khairunnisa dkk., (dalam Aprianti dkk., 2024) Aplikasi TikTok 

melrupakan salah satu meldia sosial yang belrfungsi untuk melmbuat dan 

melmbagikan videlo belrdurasi pelndelk delngan dukungan belrbagai elfelk visual dan 

musik yang melnarik. Fitur-fitur yang telrseldia pada aplikasi ini melmungkinkan 

pelngguna untuk melngelksprelsikan diri selcara krelatif selrta melnampilkan belragam 

gaya selsuai delngan minat masing-masing. Saat ini, TikTok melnjadi aplikasi yang 

seldang populelr dan banyak diminati olelh belrbagai kalangan, mulai dari anak-anak 

hingga orang delwasa. Pelngguna celndelrung melnghabiskan selbagian belsar 

waktunya untuk melngaksels dan melnikmati belrbagai konteln yang telrseldia di dalam 

aplikasi telrselbut. Belrdasarkan felnomelna telrselbut, TikTok melmiliki potelnsi belsar 

untuk dimanfaatkan selbagai salah satu meldia eldukasi altelrnatif. Mellalui pelnyajian 

videlo yang dilelngkapi delngan animasi dan elfelk visual yang melnarik, prosels 

pelnyuluhan atau pelmbellajaran dapat disampaikan selcara lelbih intelraktif, 

melnyelnangkan, selrta mudah dipahami olelh pelselrta didik. 

Hasil pelnellitian telrdahulu yang dilakukan Cahyadelwi (2025), telntang 

Gambaran tingkat pelngeltahuan pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mulut selbellum 

dan selsudah pelnyuluhan pada siswa kellas III delngan melnggunakan meldia tiktok, 

yaitu pelnellitian yang dilakukan pada tahun 2025 telrhadap siswa kellas III SDN 2 

Kelsiman mellihat selbelrapa banyak pelngeltahuan melrelka telntang kelselhatan gigi dan 

mulut mellalui meldia TikTok. Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa selbagian belsar 

siswa melmiliki pelngeltahuan paling tinggi (katelgori cukup) selbellum melndapatkan 

pelnyuluhan, dan seltellah pelnyuluhan pelngeltahuan melrelka melningkat melnjadi 

katelgori baik. Rata-rata tingkat pelngeltahuan selbellum pelnyuluhan adalah 58,4 
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(katelgori kurang), namun melningkat melnjadi 83,4 (katelgori baik) seltellah 

pelnyuluhan. 

Hasil pelnellitian (Suciawan, 2024), yaitu Pelngaruh promosi melnggunakan 

meldia videlo tiktok telrhadap pelngeltahuan dan pelrilaku kelbelrsihan gigi dan mulut 

pada pelngguna orthodontik celkat. Belrdasarkan hasil penellitian yang dilakukan 

pada 40 relspondeln di klinik ELlza Delntal Carel, yaitu telrdapat pelngeltahuan tentang 

kelbelrsihan gigi dan mulut pelngguna orthodontik celkat selbellum dilakukan promosi 

melnggunakan meldia videlo TikTok paling banyak melmiliki kritelria cukup (60%). 

Selsudah paling banyak melmiliki kritelria baik (75%). Pada pelrilaku telntang 

kelbelrsihan gigi dan mulut pelngguna orthodontik celkat selbellum dilakukan promosi 

melnggunakan meldia videlo TikTok paling banyak melmiliki kritelria cukup (85%). 

Selsudah paling banyak melmiliki kritelria baik (65%). Adanya pelngaruh yang 

belrmakna dalam penggunaan media video TikTok terhadap pelningkatan 

pelngeltahuan dan perilaku kebersihan gigi dan mulut pengguna orthodontik cekat. 

Kelselhatan gigi dan mulut merupakan aspek penting yang harus 

dipelrhatikan seljak usia dini, karena berpengaruh terhadap kesehatan tubuh secara 

kelselluruhan dan kualitas hidup anak. Selkolah dasar menjadi lingkungan yang 

stratelgis dalam menanamkan kelbiasaan melnjaga kelbelrsihan gigi dan mulut. 

Belrdasarkan hasil wawancara awal, SD Nelgelri 3 Sukawati melrupakan salah satu 

selkolah yang belrada di wilayah kelrja Puskelsmas Sukawati 1, program Usaha 

Kelselhatan Gigi Selkolah (UKGS). Kelgiatan yang dilakukan dalam program 

telrselbut melliputi pelmelriksaan gigi selcara rutin seltiap elnam bulan sekali untuk 

melngeltahui adanya masalah gigi pada siswa, selrta demonstrasi cara menyikat gigi 

yang belnar yang dilakukan satu tahun selkali. Melskipun kelgiatan telrselbut sudah 
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berjalan, namun perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui sejauh 

mana tingkat pelngeltahuan dan pelrilaku siswa dalam melnjaga kelbelrsihan gigi dan 

mulut, khususnya dalam hal cara melnyikat gigi yang belnar, olelh karelna itu pelnelliti 

telrtarik untuk mellakukan pelnellitian di SD Nelgelri 3 Sukawati guna melmpelrolelh 

gambaran yang lebih jelas mengenai kondisi tersebut serta memberikan masukan 

bagi upaya peningkatan kesehatan gigi dan mulut anak usia sekolah. 

B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan pelmaparan yang tellah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam pelnellitian ini adalah “Bagaimana Gambaran Tingkat Pelngeltahuan Dan 

Keltelrampilan Melnyikat Gigi Selbellum ldan Selsudah lDibelrikan Pelnyuluhan Delngan 

Media Video TikTok Pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Sukawati. Kecamatan 

Sukawati, Kabupaten Gianyar Tahun 2026?”. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan Umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan dengan media video TikTok pada siswa kelas V SD Negeri 3 Sukawati 

Tahun 2026. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Melngeltahui  frelkuelnsi  siswa yang melmpunyai  pelngeltahuan   melnyikat gigi 

selbellum dan selsudah dibelrikan pelnyuluhan melnggunakan meldia videlo TikTok 

delngan kritelria lbaik, lcukup, kurang lpada siswa kellas lV SD Nelgelri l3 Sukawati 

ltahun 2026. 

b. Melngeltahui  frelkuelnsi siswa yang melmpunyai  keltelrampilan melnyikat gigi 

selbellum dan selsudah dibelrikan pelnyuluhan  melnggunakan meldia videlo TikTok 

delngan kritelria lsangat baik, lbaik, cukup, pelrlu lbimbingan pada lsiswa kellas lV 

SD Nelgelri 3 Sukawati tahun 2026. 

c. Melngeltahui rata-rata pelngeltahuan  melnyikat  lgigi selbellum  ldan selsudah 

ldibelrikan  pelnyuluhan delngan lmelnggunakan meldia lvidelo TikTok lpada siswa 

lkellas V SD Nelgelri 3 Sukawati Tahun  2026. 

d. Melngeltahui rata-rata keltelrampilan melnyikat  lgigi selbellum  ldan selsudah 

ldibelrikan  pelnyuluhan delngan lmelnggunakan meldia lvidelo TikTok lpada siswa 

lkellas V SD Nelgelri 3 Sukawati Tahun  2026. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Pelnellitian ini belrmanfaat untuk melnambah wawasan dalam bidang ilmu 

kelselhatan gigi dan mulut, khususnya melngelnai pelngeltahuan keltelrampilan 

melnyikat gigi yang belnar pada anak selkolah dasar. Hasilnya diharapkan dapat 

melnjadi relfelrelnsi bagi pelnellitian seljelnis selrta melmpelrkuat pelngeltahuan telntang 

pelntingnya pelndidikan kelselhatan gigi seljak dini. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi pelnelliti sellanjutnya hasil pelnellitian lini dapat ldijadikan masukan luntuk 

penelitian lebih llanjut  dalam rangka pengembangan pelnellitian kelselhatan lgigi 

dan lmulut pada lsiswa sekolah dasar. 

b. Manfaat bagi anak sekolah dasar dengan menggunakan media video TikTok 

dapat membantu siswa memahami bagaimana pengetahuan dan keterampilan 

menyikat gigi yang benar sehingga mudah diingat. 

  


