
 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO 

TIKTOK PADA SISWA KELAS V 

 

(Studi Dilakukan di SD Negeri 3 Sukawati pada Tahun 2026) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Oleh: 

KADEK DINA PRASISKA DEWI 

NIM. P07125023025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI PRODI DIPLOMA TIGA 

DENPASAR 2026  



ii 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO 

TIKTOK PADA SISWA KELAS V 

 

 

 

 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan  

Pendidikan Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KADEK DINA PRASISKA DEWI 

NIM. P07125023025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI PRODI DIPLOMA TIGA 

DENPASAR 2026 



iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO 

TIKTOK PADA SISWA KELAS V 

 

 

 

KADEK DINA PRASISKA DEWI 

NIM. P07125023025 

 

 

 
TELAH MENDAPAT PERSETUJUAN 

Selasa / 26 Mei 2026 

 

 

Pembimbing Utama,  Pembimbing Pendamping, 

 

  

Ni Wayan Arini, S.Si.T., M.Kes drg. Sagung Agung Putri Dwi Astuti, M.Kes 

NIP. 196412311985032012 NIP. 196604171992032001 

 

 
 



iv 

 

KARYA TULIS ILMIAH DENGAN JUDUL: 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO 

TIKTOK PADA SISWA KELAS V 

 
LEMBAR PENGESAHAN 

KADEK DINA PRASISKA DEWI 

NIM. P07125023025 

 

 

 
TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI 

Pada Hari Selasa 

Tanggal 26 Mei 2026 

  

 

TIM PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 



v 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama   : Kadek Dina Prasiska Dewi 

NIM   : P07125023025 

Program Studi  : Diploma Tiga 

Jurusan  : Kesehatan Gigi 

Tahun Akademik : 2026 

Alamat (sesuai KTP) : Br. Pekuwudan, Sukawati, Gianyar, Bali 

Nomor Telepon/WA : 089676519275 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Karya Tulis Ilmiah dengan judul ”Gambaran Tingkat Pengetahuan dan 

Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Penyuluhan dengan Media Video Tiktok Pada Siswa Kelas V SD Negeri 

3 Sukawati  Tahun 2026” memang benar karya sendiri atau bukan 

plagiasi hasil karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Karya Tulis Ilm 

3. iah ini bukan karya saya atau merupakan hasil plagiat dari karya orang lain 

sebelumnya, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai Peraturan 

Mendiknas RI, Nomor 17 Tahun 2010, dan ketentuan lain yang berlaku. 

Demikian Surat Pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

 
  



vi 

 

OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND SKILLS OF TOOTH BRUSHING  

BEFORE AND AFTER PROVIDING COUNSELING USING TIKTOK VIDEO  

MEDIA TO FIFTH GRADE STUDENTS 

 

(Study Conducted at SD Negeri 3 Sukawati in 2026) 

 
ABSTRACT 

Dental and oral health education is an important effort to improve knowledge and 

toothbrushing skills among elementary school children. TikTok video media is 

considered attractive and easy to understand, making it suitable as a health 

education medium. This study aimed to determine the description of the level of 

knowledge and toothbrushing skills before and after being given health education 

using TikTok video media among fifth grade students of SD Negeri 3 Sukawati in 

2026. This research used a descriptive quantitative method with a one group pre-

posttest design. The study was conducted on 42 fifth grade students using a total 

population sampling technique. Data were collected through knowledge 

questionnaires and toothbrushing skill observation sheets. The results showed that 

before the education intervention, most students had a moderate level of knowledge, 

namely 21 students (42.86%) with an average score of 74.52. After the intervention, 

all students (100%) were in the good category with the average score increasing to 

95.11. In terms of toothbrushing skills, before the intervention all students (100%) 

were categorized as needing guidance with an average score of 38.33, while after 

the intervention all students (100%) improved to the very good category with an 

average score of 99.40. The conclusion of this study shows that dental and oral 

health education using TikTok video media can improve knowledge and tooth 

brushing skills in fifth grade students of SD Negeri 3 Sukawati in 2026. 

 

Keywords: knowledge, toothbrushing skills, health education, TikTok video 
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ABSTRAK 

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya penting untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi pada anak sekolah 

dasar. Media video TikTok dinilai menarik dan mudah dipahami sehingga dapat 

digunakan sebagai media edukasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media video TikTok pada siswa 

kelas V SD Negeri 3 Sukawati Tahun 2026. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain one group pre-posttest. Penelitian 

dilakukan pada 42 siswa kelas V dengan menggunakan total populasi. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan dan lembar observasi keterampilan 

menyikat gigi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, sebagian 

besar siswa memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup yaitu 21 siswa (42,86%) 

dengan rata-rata nilai 74,52. Setelah penyuluhan, seluruh siswa (100%) berada pada 

kategori baik dengan rata-rata nilai meningkat menjadi 95,11. Pada keterampilan 

menyikat gigi, sebelum penyuluhan seluruh siswa (100%) berada pada kategori 

perlu bimbingan dengan rata-rata 38,33, sedangkan setelah penyuluhan seluruh 

siswa (100%) meningkat menjadi kategori sangat baik dengan rata-rata 99,40. 

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

menggunakan media video TikTok dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas V SD Negeri 3 Sukawati Tahun 2026. 

 

Kata Kunci: pengetahuan, keterampilan, menyikat gigi, penyuluhan, video TikTok 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENYIKAT 

GIGI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN  

DENGAN MEDIA VIDEO TIKTOK PADA SISWA KELAS V 

 

(Studi Dilakukan di SD Negeri 3 Sukawati pada Tahun 2026) 

 

Oleh: Kadek Dina Prasiska Dewi (P07125023025) 

 
Menurut Kemenkes RI (2023) Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian 

penting dari kesehatan tubuh yang harus dijaga sejak usia dini. Salah satu cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah dengan menyikat gigi secara benar dan 

teratur minimal dua kali sehari, yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 

Menurut Pratiwi dkk., (2023) perilaku menyikat gigi yang benar masih rendah pada 

anak usia sekolah sehingga dapat meningkatkan risiko terjadinya karies gigi dan 

penyakit gusi. Rendahnya pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi menjadi 

salah satu faktor penyebab masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak. 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, prevalensi 

masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia masih cukup tinggi. Hal tersebut 

menunjukkan perlunya upaya promotif dan preventif melalui pendidikan kesehatan 

gigi dan mulut sejak dini. Menurut Notoatmodjo (2018) menyatakan bahwa 

penyuluhan kesehatan merupakan salah satu metode pendidikan kesehatan yang 

bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan mengubah perilaku individu 

menjadi lebih sehat, maka diperlukan media penyuluhan yang menarik dan mudah 

dipahami oleh anak sekolah dasar. 

Salah satu media yang dapat digunakan dalam penyuluhan kesehatan adalah 

video TikTok. Media video TikTok memiliki tampilan audio visual yang menarik, 

mudah dipahami, dan mampu meningkatkan minat belajar siswa. Penggunaan 

media audio visual dalam pendidikan kesehatan dinilai lebih efektif karena 

melibatkan indera penglihatan dan pendengaran sehingga informasi lebih mudah 

diterima oleh sasaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

dan keterampilan menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

menggunakan media video TikTok pada siswa kelas V SD Negeri 3 Sukawati Tahun 
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2026. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif 

dengan desain one group pre-posttest. Penelitian dilakukan pada seluruh siswa 

kelas V SD Negeri 3 Sukawati yang berjumlah 42 orang dengan teknik total 

populasi. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner untuk mengukur 

tingkat pengetahuan dan lembar observasi untuk menilai keterampilan menyikat 

gigi siswa. Sebelum diberikan penyuluhan, dilakukan pengukuran awal (pre-test) 

terhadap pengetahuan dan keterampilan siswa. Selanjutnya siswa diberikan 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan media video TikTok mengenai 

cara menyikat gigi yang benar. Setelah penyuluhan selesai, dilakukan pengukuran 

kembali (post-test) untuk mengetahui perubahan tingkat pengetahuan dan 

keterampilan siswa. 

Hasil penelitian tingkat pengetaahuan menunjukkan bahwa sebelum 

diberikan penyuluhan, siswa mendapatkan kriteria baik sebanyak 18 siswa 

(42,86%), kriteria cukup sebanyak 21 siswa (50%), dan kriteria kurang sebanyak 3 

siswa (7,14%) dengan rata-rata tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi sebelum 

penyuluhan yaitu 74,52 dengan kriteria cukup. Pengetahuan siswa setelah diberikan 

penyuluhan menggunakan media video TikTok, seluruh siswa (100%) mengalami 

peningkatan menjadi kategori baik dengan rata-rata nilai sebesar 95,11. 

Pada aspek keterampilan menyikat gigi, sebelum diberikan penyuluhan seluruh 

siswa (100%) berada pada kategori perlu bimbingan dengan rata-rata nilai 38,33. 

Setelah diberikan penyuluhan menggunakan media video TikTok, seluruh siswa 

(100%) mengalami peningkatan menjadi kategori sangat baik dengan rata-rata nilai 

sebesar 99,40. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut menggunakan media video TikTok mampu meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi siswa. Sebelum penyuluhan, 

frekuensi pengetahuan tertinggi berada pada kriteria cukup sebanyak 21 siswa 

(50%) dengan rata-rata nilai 74,52, setelah penyuluhan seluruh siswa (100%) 

berada pada kriteria baik dengan rata-rata 95,11. Pada keterampilan menyikat gigi, 

sebelum penyuluhan seluruh siswa (100%) berada pada kriteria perlu bimbingan 
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dengan rata-rata 38,33, dan setelah penyuluhan seluruh siswa (100%) meningkat 

menjadi kriteria sangat baik dengan rata-rata 99,40. 

Saran yang dapat diberikan yaitu siswa diharapkan membiasakan menyikat 

gigi dengan benar dan teratur, menjaga pola makan sehat, serta rutin memeriksakan 

kesehatan gigi. Pihak sekolah diharapkan menyediakan media edukasi kesehatan 

gigi, dan pihak Puskesmas diharapkan rutin memberikan penyuluhan kesehatan gigi 

dan mulut kepada siswa.
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