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THE RELATIONSHIP BETWEEN FOOD PROCESSORS' PERSONAL
HYGIENE AND THE TOTAL PLATE NUMBER OF FOOD IN THE
NUTRITIONAL FULFILLMENT SERVICE UNIT OF THE KASIH DEWI
SEMESTA FOUNDATION

ABSTRACT

Background: Food safety is an important aspect of food service management,
especially in nutrition fulfillment programs, where microbiological contamination
can cause health problems. One indicator of the microbiological quality of food is
the Total Plate Count (TPC), which is influenced by the personal hygiene of food
handlers. Objective: This study aimed to determine the relationship between the
personal hygiene of food handlers and the Total Plate Count (TPC) of food at the
Nutrition Fulfillment Service Unit of Yayasan Kasih Dewi Semesta. Methods: This
study used a descriptive analytic method with a cross-sectional approach. Samples
consisted of 25 food handlers and 25 food samples selected using random sampling
techniques. Personal hygiene data were obtained through observation, while TPC
examination was carried out using the pour plate method. Results: The results
showed that most food handlers had good personal hygiene (84%). All food samples
met the TPC standard requirements (100%) according to the standard of <1x10°
CFU/g. Conclusion: Since the TPC data were constant, statistical analysis of the
relationship could not be performed. In general, the personal hygiene of food
handlers was categorized as good, and the microbiological quality of food met the
required standards. However, the relationship between the two variables could not
be statistically proven.

Keywords : personal hygiene, total plate count
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HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE PENGOLAH MAKANAN DENGAN
ANGKA LEMPENG TOTAL PADA MAKANAN DI SATUAN PELAYANAN
PEMENUHAN GIZI YAYASAN KASIH DEWI SEMESTA

ABSTRAK

Latar Belakang: Keamanan pangan merupakan aspek penting dalam
penyelenggaraan makanan, terutama pada program pemenuhan gizi, di mana
kontaminasi mikrobiologis dapat menyebabkan gangguan kesehatan. Salah satu
indikator kualitas mikrobiologis makanan adalah Angka Lempeng Total (ALT),
yang dipengaruhi oleh personal hygiene pengolah makanan. Tujuan: penelitian ini
untuk mengetahui hubungan personal hygiene pengolah makanan dengan ALT pada
makanan di Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi Yayasan Kasih Dewi Semesta.
Metode: penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Sampel sebanyak 25 pengolah makanan dan 25 sampel makanan
diambil menggunakan teknik random sampling. Data personal hygiene diperoleh
melalui observasi, sedangkan ALT diperiksa dengan metode hitung cawan (pour
plate). Hasil: penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pengolah makanan
memiliki personal hygiene baik (84%). Seluruh sampel makanan menunjukkan
hasil ALT memenuhi syarat (100%) sesuai standar <1x10® CFU/g. Kesimpulan
Karena data ALT bersifat konstan, analisis hubungan tidak dapat dilakukan secara
statistik. Kesimpulan: penelitian ini adalah secara umum personal hygiene
pengolah makanan tergolong baik dan kualitas mikrobiologis makanan memenuhi
standar, namun hubungan antara kedua variabel tidak dapat dibuktikan secara
statistik.

Kata kunci : personal hygiene, angka lempeng total
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE PENGOLAH MAKANAN DENGAN
ANGKA LEMPENG TOTAL PADA MAKANAN DI SATUAN PELAYANAN
PEMENUHAN GIZI YAYASAN KASIH DEWI SEMESTA

Oleh: Kadek Sukma Sistalia (P07134222096)

Keamanan pangan merupakan aspek penting dalam penyelenggaraan makanan,
terutama pada program pemenuhan gizi, karena kontaminasi mikrobiologis dapat
menyebabkan gangguan kesehatan. Salah satu indikator kualitas mikrobiologis
makanan adalah Angka Lempeng Total (ALT), yang menunjukkan jumlah
mikroorganisme dalam makanan. Tinggi rendahnya nilai ALT dapat dipengaruhi
oleh berbagai faktor, salah satunya adalah personal hygiene pengolah makanan.
Praktik higiene yang kurang baik berpotensi meningkatkan risiko kontaminasi

mikroorganisme pada makanan yang diolah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan personal hygiene
pengolah makanan dengan Angka Lempeng Total pada makanan di Satuan
Pelayanan Pemenuhan Gizi Yayasan Kasih Dewi Semesta. Selain itu, penelitian ini
juga mengidentifikasi karakteristik responden serta menggambarkan tingkat

personal hygiene dan kualitas mikrobiologis makanan yang dihasilkan.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Sampel penelitian terdiri dari 25 pengolah makanan dan 25 sampel
makanan yang diambil menggunakan teknik random sampling. Data personal
hygiene diperoleh melalui observasi menggunakan lembar checklist, sedangkan
pemeriksaan ALT dilakukan dengan metode hitung cawan (pour plate). Analisis

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pengolah makanan
memiliki personal hygiene dalam kategori baik yaitu sebesar 84%. Karakteristik
responden didominasi oleh usia 2636 tahun (48%), berjenis kelamin perempuan
(72%), dan tingkat pendidikan SMA/SMK (56%). Hal ini menunjukkan bahwa
pengolah makanan berada pada usia produktif dengan tingkat pendidikan yang

cukup dalam memahami praktik higiene.



Hasil pemeriksaan Angka Lempeng Total menunjukkan bahwa seluruh sampel
makanan (100%) memenuhi syarat sesuai standar <1x10° CFU/g. Hal ini
mengindikasikan bahwa kualitas mikrobiologis makanan yang dihasilkan tergolong
baik dan aman untuk dikonsumsi. Tidak adanya sampel yang tidak memenuhi syarat
menunjukkan bahwa proses pengolahan makanan telah menerapkan prinsip higiene

dan sanitasi dengan baik.

Analisis hubungan antara personal hygiene dengan ALT tidak dapat dilakukan
secara statistik menggunakan uji Chi-square karena data ALT bersifat konstan, yaitu
seluruh sampel berada pada kategori memenuhi syarat. Kondisi ini menyebabkan

tidak adanya variasi data sehingga uji hubungan tidak dapat dilakukan.

Secara teoritis, personal hygiene tetap berperan penting dalam mencegah
kontaminasi mikroorganisme pada makanan. Praktik seperti mencuci tangan,
menggunakan alat pelindung diri, dan menjaga kebersihan diri dapat menurunkan
risiko kontaminasi. Hasil penelitian ini sejalan dengan teori dan penelitian
sebelumnya yang menyatakan bahwa perilaku pengolah makanan berpengaruh

terhadap kualitas mikrobiologis makanan.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa personal hygiene
pengolah makanan di Satuan Pelayanan Pemenuhan Gizi Yayasan Kasih Dewi
Semesta tergolong baik dan seluruh sampel makanan memenuhi standar Angka
Lempeng Total. Namun, hubungan antara personal hygiene dengan ALT tidak dapat

dibuktikan secara statistik karena tidak adanya variasi data pada variabel ALT.

Daftar bacaan : 41 (2017-2025)
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