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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Melaksanakan Observasi  
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3.  Surat Permohonan Izin Melakukan Observasi Dinas kesehatan 

kabupaten Tabanan 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten 

Tabanan 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I Tabanan 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester V bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Kadar Kolesterol Total Pada Lansia Di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I 

Tabanan” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol Pada 

Lansia Di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I Tabanan agar tujuan tersebut dapat 

tercapai, peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, 

spesimen, maupun subyek yang bersangkutan.  

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, peneliti 

ucapkan terimakasih. 

        Denpasar, ...........................2026 

       Peneliti 

 

 

 

Ni Putu Shita Angelita 

NIM. P07134123011 
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Lampiran 7 Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia di UPTD 

Puskesmas Selamadeg Timur I Tabanan 

Peneliti Utama Ni Putu Shita Angelita 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran kadar kolesterol total 

pada lansia di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I Tabanan. Jumlah peserta 

sebanyak 44 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi dengan usia 45-80 tahun, 

yang bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan menyetujui informed 

consent (lembar persetujuan), dan dapat berkomunikasi dengan baik. Kriteria 

ekslusi, responden lansia yang mengundurkan diri menjadi responden dan lansia 

yang memiliki riwayat penyakit akut atau komplikasi berat seperti gagal ginjal, 

gagal jantung, atau stroke akut. Pada penelitian ini peserta akan diberikan 

penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan dilanjutkan dengan 

menandatangani informed consent dan melakukan wawancara, kemudian dilakukan 

pengukuran tekanan darah serta pengambilan sampel dengan cara mengambil darah 

kapiler responden. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada para peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi terkait 



 

60 

 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia Di UPTD Puskesmas Selemadeg 

Timur I Tabanan. Dampak dari pengambilan darah kapiler umumnya terjadi karena 

pengambilan jumlah darah yang sedikit dan tidak berisiko, tetapi bila menimbulkan 

memar dapat mengompres bagian kulit yang memar.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan bingkisan yang terdiri dari jajan, 

roti, dan susu. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses atau kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan 

tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi Peneliti: Ni 

Putu Shita Angelita dengan No. Hp 089697325489. 

Tanda tangan Bapak/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang peneliti dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 
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         Peserta/ Subyek Penelitian,     Peneliti 

 

 

  

Tanda tangan dan Nama     Tanda tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi:      /      /                         Tanggal (Wajib diisi):      /      / 
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Lampiran 8. Lembar Wawancara 

 

LEMBAR WAWANCARA 

“GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA DI UPTD 

PUSKESMAS SELEMADEG TIMUR I TABANAN” 

 

 

A. Identitas Responden 

Nama             : ………………………………….................... 

Usia               : …………………………………..................... 

Jenis kelamin : …………………………………..................... 

B.  Pengukuran 

1) Kadar kolesterol : …………(mg/dL) 

2) Tekanan darah    : ………....(mmHg) 

C. Pertanyaan Aktivitas Fisik 

1) Aktivitas fisik apakah yang sering bapak/ibu lakukan? 

☐  Aktivitas fisik ringan: berjalan santai, berkebun, membersihkan rumah, dan 

   yoga. 

☐  Aktivitas fisik sedang: berjalan cepat, bersepeda, aerobik sedang, dan zumba. 

☐ Aktivitas berat: lari, bersepeda kecepatan tinggi, berenang, olahraga 

       intensitas tinggi, dan latihan kekuatan. 

 

 

 

 

 

 

 

No. responden  

Tanggal /     / 
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 Lampiran 9. Dummy Table 

 

Rekapitulasi Data Hasil Kadar Kolesterol Total Pada Lansia Di UPTD 

Puskesmas Selemadeg Timur I Tabanan 

Kode 

Sampel  

Usia 

(Tahun) 

Ket JK Kadar 

Kolesterol Total 

Tekanan Darah Aktivitas 

Fisik 

mg/dL Ket  mmHg Ket  

A1 45 Lansia 

Awal 

P 233 Ambang 

batas 

tinggi 

134/90 Pre-

hipertensi  

Sedang 

A2 76 Lansia 

Tua 

L 238 Ambang 

batas 

tinggi 

120/59 Pre-

hipertensi 

Ringan  

A3 72 Lansia 

Utama 

P 297 Tinggi  128/77 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A4 46 Lansia 

Awal 

P 224 Ambang 

batas 

tinggi 

104/83 Normal  Ringan 

A5 57 Lansia 

Awal 

P 216 Ambang 

batas 

tinggi 

108/71 Normal  Ringan 

A6 69 Lansia 

Utama 

P 256 Tinggi  144/67 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A7 49 Lansia 

Awal 

L 154 Normal 123/73 Pre-

hipertensi 

Sedang  

A8 65 Lansia 

Utama 

P 195 Normal  129/61 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A9 57 Lansia 

Awal 

P 206 Ambang 

batas 

tinggi 

114/58 Normal  Ringan 

A10 80 Lansia 

Tua 

P 171 Normal  123/61 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A11 72 Lansia 

Utama 

P 234 Ambang 

batas 

tinggi 

107/59 Normal  Ringan 

A12 79 Lansia 

Tua 

P 201 Ambang 

batas 

tinggi 

120/61 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A13 67 Lansia 

Utama 

P 195 Normal  120/65 Pre-

hipertensi 

Ringan 
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A14 75 Lansia 

Tua 

P 189 Normal 123/65 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A15 77 Lansia 

Tua 

P 207 Ambang 

batas 

tinggi 

111/51 Normal  Ringan 

A16 76 Lansia 

Tua 

P 214 Ambang 

batas 

tinggi 

137/87 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A17 62 Lansia 

Utama 

P 203 Ambang 

batas 

tinggi 

137/77 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A18 61 Lansia 

Utama 

P 258 Tinggi  144/72 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A19 76 Lansia 

Tua 

P 161 Normal  136/72 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A20 63 Lansia 

Utama 

P 224 Ambang 

batas 

tinggi 

158/66 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A21 76 Lansia 

Tua 

P 105 Normal  134/74 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A22 75 Lansia 

Tua 

L 225 Ambang 

batas 

tinggi 

147/76 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A23 52 Lansia 

Awal 

P 267 Tinggi  127/82 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A24 56 Lansia 

Awal 

P 226 Ambang 

batas 

tinggi 

126/66 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A25 64 Lansia 

Utama 

P 260 Tinggi  105/66 Normal  Ringan 

A26 56 Lansia 

Awal 

P 248 Tinggi  86/54 Normal  Ringan 

A27 80 Lansia 

Tua 

L 205 Ambang 

batas 

tinggi 

130/71 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A28 64 Lansia 

Utama 

P 244 Tinggi  156/77 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A29 46 Lansia 

Awal 

P 278 Tinggi  114/67 Normal Ringan 

A30 66 Lansia 

Utama 

P 255 Tinggi  96/60 Normal  Ringan 
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A31 71 Lansia 

Utama 

P 291 Tinggi  138/86 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A32 49 Lansia 

Awal 

P 231 Ambang 

batas 

tinggi 

108/65 Normal Ringan 

A33 70 Lansia 

Utama 

P 250 Tinggi  145/78 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A34 78 Lansia 

Tua 

L 187 Normal  144/78 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A35 60 Lansia 

Utama 

P 192 Normal  109/72 Normal  Ringan 

A36 72 Lansia 

Utama 

P 259 Tinggi  162/74 Hipertensi 

stage 2 

Ringan 

A37 75 Lansia 

Tua 

P 263 Tinggi  146/86 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A38 77 Lansia 

Tua 

P 102 Normal  130/86 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A39 60 Lansia 

Utama 

P 231 Ambang 

batas 

tinggi 

138/79 Pre-

hipertensi 

Ringan 

A40 79 Lansia 

Tua 

P 274 Tinggi  163/89 Hipertensi 

stage 2 

Ringan 

A41 76 Lansia 

Tua 

P 238 Ambang 

batas 

tinggi 

144/85 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A42 66 Lansia 

Utama 

P 226 Ambang 

batas 

tinggi 

171/92 Hipertensi 

stage 2 

Ringan 

A43 66 Lansia 

Utama 

P 308 Tinggi  147/72 Hipertensi 

stage 1 

Ringan 

A44 70 Lansia 

Utama 

P 261 Tinggi  162/92 Hipertensi 

stage 2 

Ringan 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

Alat POCT 

 

Autoklik 

 

Lancet 

 

Strip Test 

Kolesterol Total 

 

Alkohol Swab 

 

handscoon 

 

Masker 

 

Penandatanganan 

Informed Consent 

 
Wawancara 

Responden 

 
Pengukuran Tensi 

 
Pengukuran Kadar 

Kolesterol Total 

 
Hasil Kadar 

Kolesterol Total 

(Normal) 
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Hasil Kadar 

Kolesterol Total 

(Ambang Batas 

Tinggi) 

 
Hasil Kadar 

Kolesterol Total 

(Tinggi) 
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 Lampiran 11. Cek Turnitin 
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Lampiran 12. Output Hasil Penelitian Menggunakan SPSS 

 

 



 

71 
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Lampiran 13. Bimbingan SIAK 
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Lampiran 14. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


