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OVERVIEW OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN THE 

ELDERLY AT THE SELEMADEG TIMUR I TABANAN 

COMMUNITY HEALTH CENTER 

 
 

ABSTRACT 

 

Background: An elderly person is someone who is 60 years old. As age increases, 

changes in the structure and function of cells, tissues, and organ systems occur in 

the body. The main risk factor is lipid metabolism disorders, especially increased 

total cholesterol levels in the blood. Objective: To determine the picture of total 

cholesterol levels in the elderly at the UPTD Selemadeg Timur I Tabanan Health 

Center. Method: This study used a descriptive research with a non-probability 

technique, namely purposive sampling. Total cholesterol levels were measured 

using the POCT method. Results: The study conducted on on 44 elderly showed 

that 10 people (22,7%) had normal cholesterol levels, 18 people (40,9%) had 

borderline high cholesterol levels, and 16 people (36,4%) had high cholesterol 

levels. Based on age characteristics, respondents with high total cholesterol levels 

were found in the elderly (57,9%). Based on gender, those with high total 

cholesterol levels were mostly women (41,0%). Based on physical activity 

characteristics, those with high total cholesterol levels mostly did light physical 

activity (38.10%). Based on blood pressure characteristics, those with high total 

cholesterol levels were found to suffer from hypertension stage 1 (60,0%). 

Conclusion: It can be concluded that the majority of elderly people at the 

Selemadeg Timur I Tabanan Community Health Center had borderline high total 

cholesterol levels. 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA 

DI UPTD PUSKESMAS SELEMADEG TIMUR I TABANAN 

 
 

ABSTRAK 

 
 

Latar Belakang: Lanjut usia adalah seseorang yang sudah berumur 60 tahun. 

Seiring bertambahnya usia, perubahan struktur dan fungsi sel, jaringan, dan sistem 

organ terjadi di dalam tubuh. Faktor risiko utamanya adalah gangguan metabolisme 

lipid, terutama peningkatan kadar kolesterol total dalam darah. Tujuan: Untuk 

mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada lansia di UPTD Puskesmas 

Selemadeg Timur I Tabanan. Metode: Penelitian ini menggunakan teknik Non-

Probability sampling yaitu purposive sampling. Kadar kolesterol total diukur 

menggunakan metode POCT. Hasil: Penelitian yang dilakukan pada 44 lansia 

menunjukkan bahwa 10 orang (22,7%) memiliki kadar kolesterol normal, 18 orang 

(40,9%) memiliki kadar kolesterol ambang batas tinggi, dan 16 orang (36,4%) 

memiliki kadar kolesterol tinggi. Berdasarkan karakteristik usia, responden dengan 

kadar kolesterol total tinggi ditemukan pada lansia utama (57,9%). Berdasarkan 

jenis kelamin, responden yang memiliki kadar kolesterol total tinggi sebagian besar 

adalah perempuan (41,0%). Berdasarkan karakteristik aktivitas fisik, responden 

yang memiliki kadar kolesterol total tinggi sebagian besar melakukan aktivitas fisik 

ringan (38,1%). Berdasarkan karakteristik tekanan darah, responden yang memiliki 

kadar kolesterol total tinggi didapatkan pada hipertensi stage 1 (60,0%). 

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar lansia di UPTD Puskesmas 

Selemadeg Timur I Tabanan memiliki kadar kolesterol total ambang batas tinggi. 

 

 

Kata kunci: lansia, kolesterol total 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA 

DI UPTD PUSKESMAS SELEMADEG TIMUR I TABANAN 

Oleh: Ni Putu Shita Angelita (P07134123011) 

     Lanjut usia (lansia) adalah seseorang yang sudah berumur 60 tahun. Tahap lanjut 

usia sebagai fase kehidupan yang mengiringi beragam perubahan biologis, 

fisiologis, dan sosial. Secara alami, proses penuaan menyebabkan  penurunan 

fungsi organ tubuh dan penurunan kapasitas fisik seiring bertambahnya usia yang 

berdampak pada meningkatnya kerentanan terhadap berbagai penyakit kronis. 

Penyakit kardiovaskular berkontribusi besar terhadap angka kematian global, 

khususnya pada kelompok usia lanjut. Salah satu faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskular adalah gangguan metabolisme lipid, khususnya peningkatan kadar 

kolesterol total dalam darah. Kadar kolesterol dalam darah dapat disebabkan oleh 

macam-macam faktor risiko antara lain faktor genetik, usia, jenis kelamin, 

merokok, kurangnya mengkonsumsi asupan sayur dan buah, obesitas, stres, 

konsumsi alkohol secara berlebihan, pola konsumsi makanan tinggi lemak jenuh, 

dan tingkat aktivitas fisik yang rendah. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

lansia di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I Tabanan. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Metode penelitian ini 

menggunakan teknik Non-Probability sampling yaitu purposive sampling yang 

didasarkan pada suatu pertimbangan tertentu berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi pada populasi lansia di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I Tabanan. 

Pengumpulan data menggunakan data primer dengan hasil pemeriksaan kadar 

kolesterol total, observasi tekanan darah, dan wawancara dengan responden serta 

data sekunder yang diperoleh dari data jurnal, kajian buku, penelitian sebelumnya, 

dan profil Puskesmas Selemadeg Timur I, Kabupaten Tabanan. Proses pemeriksaan 

kadar kolesterol total pada lansia dilakukan dengan metode Point of Care Testing 

(POCT). 



 

x 

 

     Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 44 lansia sebanyak 10 orang (22,7%) 

memiliki kadar kolesterol normal, sebanyak 18 orang (40,9%) memiliki kadar 

kolesterol di ambang batas tinggi, sebanyak 16 orang (36,4%) memiliki kadar 

kolesterol total tinggi. Berdasarkan karakteristik usia dominan responden dengan 

kadar kolesterol tinggi pada usia lansia utama (60-74 tahun) sebanyak 11 orang 

(57,9%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin dominan responden dengan kadar 

kolesterol tinggi pada perempuan sebanyak 16 orang (41,0%). Berdasarkan 

karakteristik aktivitas fisik dominan responden dengan kadar kolesterol tinggi pada 

aktivitas fisik ringan sebanyak 16 orang (38,1%). Berdasarkan karakteristik tekanan 

darah dominan responden dengan kadar kolesterol tinggi pada tekanan darah 

kategori hipertensi stage 1 sebanyak 6 orang (60,0%).  

     Disarankan bagi masyarakat khususnya lansia agar menjaga pola hidup sehat 

dan melakukan konsultasi ke fasilitas pelayanan kesehatan sehingga terhindar dari 

penyakit kolesterol dan tekanan darah tinggi. Bagi instusi kesehatan seperti 

puskesmas diharapakan untuk selalu menjaga kualitas pelayanan kesehatan bagi 

lansia yang terdiagnosis dengan risiko hiperkolesterolemia dengan membantu 

lansia melakukan pemeriksaan tekanan darah dan kadar kolesterol total. Bagi 

peneliti berikutnya diharapkan untuk menyelidiki faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan kadar kolesterol total pada lansia.  

 

Daftar bacaan : 51 (tahun 2015-2025) 
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