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THE RELATIONSHIP OF OBESITY WITH
CURRENT BLOOD SUGAR LEVELS
IN ADULTS IN DAUH PURI KAJA VILLAGE

ABSTRACT

Background: Obesity is a risk factor for metabolic disorders that can increase
blood glucose levels due to insulin resistance. Objective: This study aimed to
determine the relationship between obesity and random blood glucose levels in
adults. Methods: This analytical observational study used a cross-sectional
approach and was conducted in Dauh Puri Kaja Village in March 2026. The study
population consisted of adults, with a sample of 72 respondents aged 2059 years
selected using purposive sampling technique. Body Mass Index (BMI) and random
blood glucose levels were measured using the Point of Care Testing (POCT)
method. Data were analyzed using the Spearman correlation test. Results: The
majority of respondents were aged 4059 years (63.9%), female (61.1%), classified
as obesity 11 (63.9%), and had infrequent exercise habits (73.6%). Most respondents
had high random blood glucose levels (75%). The Spearman correlation test
showed a significant relationship between obesity and random blood glucose levels
(p=0.001) with a positive direction and weak correlation strength (r=0.375).
Conclusion: There is a relationship between obesity and random blood glucose
levels in adults in Dauh Puri Kaja Village.

Key words: Obesity, Random Blood Glucose

viii



HUBUNGAN OBESITAS DENGAN
KADAR GULA DARAH SEWAKTU
PADA ORANG DEWASA DI DESA DAUH PURI KAJA

ABSTRAK

Latar Belakang: Obesitas merupakan faktor risiko gangguan metabolik yang dapat
meningkatkan kadar gula darah akibat resistensi insulin. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara obesitas dengan kadar gula darah
sewaktu pada orang dewasa. Metode: Peneclitian observasional analitik dengan
pendekatan potong lintang yang dilaksanakan di Desa Dauh Puri Kaja pada bulan
Maret 2026. Populasi penelitian adalah orang dewasa dengan besar sampel
sebanyak 72 responden usia 20—59 tahun, dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Pemeriksaan indeks massa tubuh (IMT) dan kadar gula darah sewaktu
menggunakan metode Point of Care Testing (POCT). Analisis data menggunakan
uji korelasi Spearman. Hasil: Mayoritas responden berusia 40—59 tahun (63,9%),
berjenis kelamin perempuan (61,1%), kategori obesitas II (63,9%), dengan
kebiasaan olahraga jarang (73,6%). Mayoritas responden memiliki kadar gula darah
sewaktu tinggi (75%). Uji korelasi Spearman menunjukkan terdapat hubungan
yang bermakna antara kadar kolesterol total dan glukosa darah puasa (p=0,001)
dengan arah hubungan positif dan tingkat hubungan lemah (r=0,375). Simpulan:
Terdapat hubungan antara kadar obesitas dengan kadar gula darah sewaktu pada
orang dewasa di Desa Dauh Puri Kaja

Kata kunci : Obsitas, Kadar Gula Darah Sewaktu
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN OBESITAS DENGAN
KADAR GULA DARAH SEWAKTU
PADA ORANG DEWASA DI DESA DAUH PURI KAJA

Oleh: Putu Putri Prima Maharani

Obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan yang terus meningkat
baik secara global maupun nasional. Kondisi ini tidak hanya berdampak pada aspek
estetika, tetapi juga menjadi faktor risiko utama berbagai penyakit metabolik,
terutama diabetes melitus tipe 2. Obesitas dapat menyebabkan resistensi insulin,
sehingga kadar gula darah dalam tubuh meningkat. Di Indonesia, khususnya di
wilayah perkotaan seperti Denpasar, prevalensi obesitas dan diabetes menunjukkan
tren peningkatan yang signifikan. Desa Dauh Puri Kaja sebagai bagian dari wilayah
Denpasar Utara memiliki karakteristik masyarakat perkotaan dengan pola hidup
sedentari dan konsumsi makanan tinggi kalori, yang berpotensi meningkatkan
risiko obesitas dan gangguan metabolik.

Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara obesitas dengan kadar gula darah sewaktu pada orang dewasa di
Desa Dauh Puri Kaja. Tujuan khusus penelitian ini meliputi mengidentifikasi
karakteristik responden, mengukur Indeks Massa Tubuh (IMT), mengukur kadar
gula darah sewaktu, serta menganalisis hubungan antara kedua variabel tersebut

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian adalah masyarakat dewasa di Desa Dauh Puri
Kaja, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan metode tertentu sesuai
kriteria inklusi dan eksklusi. Data yang dikumpulkan meliputi data primer berupa
pengukuran IMT dan kadar gula darah sewaktu menggunakan metode Point of Care
Testing (POCT). Analisis data dilakukan secara univariat untuk menggambarkan
karakteristik responden, serta bivariat menggunakan uji Spearman Rank untuk
mengetahui hubungan antara obesitas dan kadar gula darah sewaktu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada
kategori obesitas Il sebanyak 46 responden (63,9%), serta mayoritas responden
memiliki kadar gula darah sewaktu tinggi sebanyak 54 responden (75%). Hasil

analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara



obesitas dengan kadar gula darah sewaktu pada orang dewasa di Desa Dauh Puri
Kaja, dengan nilai signifikansi (p-value) lebih kecil dari 0,05. Hal ini menunjukkan
bahwa semakin tinggi tingkat obesitas seseorang, maka semakin besar
kemungkinan mengalami peningkatan kadar gula darah sewaktu. Temuan ini
sejalan dengan teori bahwa obesitas berperan dalam terjadinya resistensi insulin
yang menyebabkan gangguan metabolisme glukosa.

Simpulan dari penelitian adalah terdapat hubungan yang bermakna antara
obesitas dengan kadar gula darah sewaktu pada orang dewasa. Oleh karena itu,
obesitas dapat dijadikan sebagai salah satu indikator risiko dalam peningkatan
kadar gula darah dan kejadian diabetes melitus. Saran yang dapat diberikan adalah
bagi masyarakat diharapkan dapat menjaga pola makan sehat, meningkatkan
aktivitas fisik, serta rutin melakukan pemeriksaan kesehatan untuk mencegah
terjadinya obesitas dan diabetes melitus. Bagi puskesmas, hasil penelitian ini
diharapkan dapat menjadi dasar dalam penyusunan program promotif dan preventif
terkait pengendalian obesitas dan kadar gula darah. Selain itu, bagi peneliti
selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan variabel lain yang

dapat memengaruhi kadar gula darah.

Daftar bacaan: 36 (2018-2025)
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