LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Di Desa Datah, Abang, Karangasem

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224
@ (0361) 710447

@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id
Nomor : PP.05.01/F XXIV.18/0125/2026 13 Januari 2026
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan 1zin Penelitian

Yth. Perbekel Desa Datah
Desa Datah, Abang, Karangasem, Bali 80852

Sehubungan dengan Skripsi/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Ni Kadek Satyawati Natha

NIM : P07134222047

prodi/program : TLM/Sarjana Terapan

semester VI

judul proposal : Hubungan Kadar Asam Urat dengan Tekanan Darah pada Lansia di

Desa Datah Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem
Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Ke UPTD Puskesmas Abang 11

’Gi;{'\@’/x\lv-\ji,-7'15‘”@71'\:-*5:5(}?\\
PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
AR SIPUONIEI TR \SAIAYN > |
UPTD PUSKESMAS ABANG II ‘
RVe) mwxﬁjmz‘emsyﬁxmémﬁz\ 2298 e\ 7-.:~14~Mﬂ*ﬁ.‘me\.'~?\\
. Jin. Raya Ida Ketut Jelantik No.24 Ds.Culik
B0 EMs ) GAry ‘;mm)n';x,o;}? Torrep MY ORARY T ITe
Kec. Abang, Kode Pos. 80852 Telp. (0363) 21880

Email : puskesmas2abang@gmail.com
Yahoo : pusk abang2@yahoo.com

27 Februari 2026

Nomor : 400.14.5.4/ 322 /| PKM/AB.11/2026

Sifat . Biasa
Lamp : -
Hal . ljin memfasilitasi Tempat Penelitian

di UPTD Puskesmas Abang |

Yth. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Denpasar

Menindak lanjuti surat dari Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem
Nomor : 700.1.1/1076/Bid. Yankes dan SDK/Dinkes Tanggal 24 Februari 2026 Hal
Permohonan ljin Penelitian, berdasarkan surat dari Poltekes Kemenkes Denpasar
Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/0197/2026 Tentang Permohonan ljin Penelitian dalam
rangka melaksanankan penyusunan tugas akhir mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Denpasar Jurusan Teknologi Laboratorium Medis di UPTD Puskesmas Abang Il, An :
Nama : Ni Kadek Satyawati Natha

NIM : P07134222047
Pada dasarnya kami mengijinkan yang bersangkutan melakukan penelitian di UPTD
Puskesmas Abang Il sebagai bahan penyusunan tugas akhir mahasiswa.

Demikian yang dapat kami sampaikan dan kami ucapkan terima kasih

Kepalg._UP'fD;Ruskesmas Abang Il
=y,

'\ dr. I Ketut Aqus Muliadi Arthawan
« - Penata TK. 1/1lld
. “NIP. 19840216 201408 1 001
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Lampiran 3 Surat [zin Penelitian Ke Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224
@ (0361) 710447
@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.05.01/F . XXIV.18/0197/2026 23 Januari 2026
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem
JI. Ahmad Yani, Subagan, Karangasem, Bali 80811

Sehubungan dengan Skripsi/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Ni Kadek Satyawati Natha

NIM : P07134222047

prodi/program : TLM/Sarjana Terapan

semester VI

judul proposal : Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah pada Lansia di

Desa Datah Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Tembusan :
Kepala Puskesmas Abang I

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Karangasem

20 e
ummmimmuxlmmflmmmwe‘;l
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
@mwfISwmam”hmwm‘lwoﬂﬁmwmm’lguu)wu}uﬁﬁ

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

erodne: su«nwuun“u:u—ﬂsrr:n"nu—r -:r.i‘xr.nf-xrr nnurw-rnru—ﬂusﬁEf.\«(rsr)ﬂ;h:;.\

JahnCuah\l.ﬂh,CedunngnSemdanAn;nanT. disional, Lantail — lapura. Telp/Fax. (0363)23564
website: dpmptsp.karangasemkab.go.id
. ——— e —

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 19/DPMPTSP/2026

DASAR : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;
2. Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Nonperizinan sebagaimana
telah diubah beberapa kali, terakhir dengan Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022
tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non
Perizinan;

MENIMBANG :  Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor 019, tanggal 13 Februari 2026 atas
nama Ni Kadek Satyawati Natha, yang didaftarkan di Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 13 Februari 2026;

NAMA :  NiKadek Satyawati Natha
ALAMAT : Br. Dinas Tengah, Desa Datah, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem
JABATAN :  Mahasiswa
NOMOR TELEPON : 082145593552
JUDUL PENELITIAN :  Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Lansia di Desa Datah
Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem
LOKASI PENELITIAN : Desa Datah Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem
WAKTU PENELITIAN : 16 Februari 2026 - 31 Maret 2026
STATUS PENELITIAN : Baru
ANGGOTA TIM -
PENELITIAN
Ditetapkan di : Amlapura
Pada tanggal : 18 Februari 2026

a.n. BUPATI KARANGASEM

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu,

I Komang Suarnatha, SH.MAP
Pembina Tk. I
NIP. 19821108 200501 1 007

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

1 Bupati Karangasem dan Wakil Bupati Karangasem
2. Sekretaris Daerah Kabupaten Karangasem

3. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Kamngasem

4. Kepala Dinas Kesel Kabup:

5. Camat Abang

6. Perbekel Datah

71 Pertinggal

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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KETENTUAN LAIN-LAIN :

1. Setiap peneliti dalam melakukan penelitian harus memiliki SKP.
2. SKP dikecualikan terhadap:
a. Penelitian yang dilakukan dalam rangka tugas akhir pendidikan/sekolah dari tempat pendidikan/sekolah di
dalam negeri; dan
b. Penelitian yang dilakukan instansi pemerintah yang sumber pendanaan penelitiannya bersumber dari
Anggaran Pendapatan dan Belanja Negara/Anggaran Pendapatan dan Belanja Daerah.
Dalam hal penelitian lebih dari 1 (satu) tahun, peneliti wajib mengajukan perpanjangan SKP.
4. Perpanjangan SKP sebagaimana dimaksud pada poin 3 dilaksanakan dengan mengajukan surat perpanjangan
dengan menyertakan laporan hasil kegiatan penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya.
5. SKP berlaku paling lama 1 (satu) tahun sejak tanggal diterbitkan.

000000000

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 5 Surat Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https;//www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F.XXIV.26/ 049 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN KADAR ASAM URAT DENGAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI DESA
DATAH KECAMATAN ABANG KABUPATEN KARANGASEM

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

NI KADEK SATYAWATI NATHA

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

!: Kemenkes )

\7%,
)
\.

\AY

Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

<O T5C
\'\/“AN X%

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.26/ 049 /2026
Tanggal : 6 Februari 2026

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Saran Tindak lanjut

Judul Reviewer 1 Reviewer 2

NI KADEK
SATYAWATI
NATHA

HUBUNGAN KADAR | Kriteria inklusi usia | -
ASAM URAT DENGAN |60 sampai 75
LANSIA DI DESA DATAH | o ke atas
KECAMATAN  ABANG | diganti dengan €0
KABUPATEN sampai dengan 75
KARANGASEM tahun

Komdng Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes
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Lampiran 6 Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN
KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama L e
Tempat/tanggal lahir e
Umur e
Alamat e

No. telepon e

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian,
bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang
berjudul “Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Di Desa
Datah Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem”. Saya tidak memiliki ikatan
apapun dengan peneliti dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian ini saya

akan memberitahu sebelumnya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan
dari pthak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini

akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.

Karangasem, ....... 2026

Yang membuat pernyataan
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Lampiran 7 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, saya meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan
Darah Pada Lansia Di Desa Datah Kecamatan

Abang Kabupaten Karangasem

Peneliti Utama Ni Kadek Satyawati Natha

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Program Studi

Sarjana Terapan

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Desa Datah, Kecamatan Abang, Kabupaten
Karangasem
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar asam urat
dengan tekanan darah pada lansia di Desa Datah, Kecamatan Abang, Kabupaten
Karangasem yang berusia 60 tahun hingga 75 tahun ke atas. Jumlah responden
sebanyak 94 orang dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta memenuhi
kriteria inklusi. Responden yang tidak memenui syarat yaitu responden yang sedang

dalam kondisi tidak sehat dan yang mengkonsumsi obat-obatan yang dapat
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mempengaruhi kadar asam urat dan tekanan darah. Pada penelitian ini, responden
akan diberikan perlakukan berupa pengambilan sampel darah kapiler dan
pengukuran tekanan darah. Waktu yang diperlukan dalam yang diberikan kepada
pasien yaitu 10-20 menit dari tahap pra analitik hingga tahap pasca analitik.
Responden dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan manfaat kepada
peserta tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat mendeteksi awal

penyakit asam urat dan tekanan darah bagi para lansia.

Penelitian ini akan didampingi oleh tenaga medis keperawatan yang sudah
kompeten untuk memantau pemeriksaan tekanan darah yang dilakukan kepada
responden, agar tidak terjadi kesalahan pemeriksaan tekanan darah terhadap

responden lansia.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack dan diberikan biaya
pengobatan secara medis apabila terjadi komplikasi yang diakibatkan dari
pengambilan sampel. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi

mutu dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini
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hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan

antara peneliti dengan pihak lain.

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*)
ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta

penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan

hubungi peneliti: Ni Kadek Satyawati Natha (082145593552).

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Responden/Subyek Penelitian Peneliti
Tanggal (wajib diisi): /' / Tanggal (wajib diisi): /  /
Keterangan :

*) coret yang tidak perlu
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Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi,

Tanggal (wajib diisi): /  /

Keterangan :

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 8 Lembar Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Di Desa

Datah Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem

Petunjuk Pengisian

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang

Bapa/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.
A. Identitas Responden

Kode Responden

Hari / Tanggal

Nama

Usia

Jenis Kelamin

B. Hasil pemeriksaan Kadar Asam Urat, Tekanan Darah dan Indeks Masa

Tubuh Responden
Kadar asam urat  : .......... mg/dL
Tekanan darah e mmHg
Berat badan e kg
Tinggi badan e cm
Indeks masa tubuh : ........... kg/m?
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Lampiran 9 Rekapitulasi Data Responden

Rekapitulasi Data Responden

. . Indeks Masa Kategori Indeks Masa Tubuh Tekanan Darah Kadar Asam Urat
No Nama Usia Jenis Tubuh
Responden | (Tahun) | Kelamin Berat | Tinggi | Under | Normal | Over | Obesitas | Obesitas | mmHg | Kategori | mg/dL | Kategori
Badan | Badan | weight weight | 11

1 A 65 Perempuan 39 142 v 110/60 Optimal 5 Normal

2 B 60 Laki — laki 53 157 v 100/60 | Optimal 7 Normal

3 C 64 Laki — laki 48 143 4 145/90 | Hipertensi 7.2 Tinggi
Derajat 1

4 D 62 Perempuan 64 148 v 110/70 Optimal 7 Tinggi

5 E 74 Perempuan 42 150 4 140/90 | Hipertensi 8.7 Tinggi
Derajat 1

6 F 80 Laki — laki 39 147 v 160/105 | Hipertensi | 9.7 Tinggi
Derajat 2

7 G 60 Perempuan 61 164 4 145/90 | Hipertensi 7.7 Tinggi
Derajat 1

8 H 75 Perempuan 43 148 v 160/100 | Hipertensi | 9.8 Tinggi
Derajat 2

9 I 60 Perempuan 71 159 v 115/65 Optimal 6.9 Tinggi

10 J 62 Perempuan 57 163 v 120/80 Normal 6.9 Tinggi

11 K 63 Perempuan | 66 170 v 120/80 | Normal 7.1 Tinggi

12 L 60 Perempuan 61 156 4 145/90 | Hipertensi 6.6 Tinggi
Derajat 1

13 M 66 Perempuan 56 169 4 130/95 | Hipertensi | 6.1 Tinggi
Derajat 1

14 N 60 Perempuan 56 158 v 110/70 Optimal 6.4 Tinggi
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15 0 60 Perempuan 33 150 v 110/60 Optimal 7.2 Tinggi
16 P 79 Perempuan 38 148 v 120/80 Normal 6.2 Tinggi
17 Q 81 Perempuan 52 153 100/60 Optimal 7 Tinggi
18 R 64 Laki — laki 59 163 165/100 | Hipertensi 9.2 Tinggi
Derajat 2
19 S 71 Perempuan 43 150 100/60 Optimal 9.3 Tinggi
20 T 61 Laki — laki 67 162 120/80 Normal 7.2 Tinggi
21 U 60 Perempuan 59 165 120/80 Normal 5 Normal
22 A% 60 Laki — laki 75 170 140/90 | Hipertensi 9 Tinggi
Derajat 1
23 W 86 Perempuan 33 148 v 120/80 Normal 54 Normal
24 X 75 Perempuan 41 145 110/75 Optimal 7.3 Tinggi
25 Y 60 Laki — laki 59 164 110/70 Optimal 6.4 Normal
26 Z 61 Perempuan 46 159 v 120/80 Normal 54 Normal
27 Al 81 Laki — laki 34 143 v 100/70 | Optimal 52 Normal
28 A2 62 Perempuan 44 160 v 120/80 Normal 7.7 Tinggi
29 A3 69 Laki — laki 66 171 110/70 Optimal 6.4 Normal
30 A4 63 Perempuan 53 156 140/95 | Hipertensi | 5.9 Normal
Derajat 1
31 AS 66 Perempuan 29 148 v 155/90 | Hipertensi 7.9 Tinggi
Derajat 1
32 A6 72 Perempuan 51 159 130/85 Normal 6.8 Tinggi
Tinggi
33 A7 60 Perempuan 83 165 110/70 Optimal 5.5 Normal
34 A8 69 Perempuan 40 145 160/100 | Hipertensi 6.2 Tinggi
Derajat 2
35 A9 61 Perempuan 50 159 100/60 | Optimal 6.9 Tinggi
36 Al0 66 Laki — laki 43 167 v 120/80 Normal 53 Normal
37 Bl 67 Laki — laki 72 158 120/80 Normal 7.3 Tinggi
38 B2 61 Perempuan 41 165 v 100/60 Optimal 6.1 Tinggi
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39 B3 60 Laki — laki 65 160 135/85 Normal 8 Tinggi
Tinggi
40 B4 60 Perempuan 53 155 v 100/60 Optimal 8.1 Tinggi
41 B5 80 Perempuan 33 144 v 120/80 Normal 5.5 Normal
42 B6 61 Perempuan 38 157 v 110/70 Optimal 6.4 Tinggi
43 B7 73 Perempuan 33 142 v 110/70 Optimal 3.7 Normal
44 B8 67 Perempuan 60 160 150/90 | Hipertensi 7.4 Tinggi
Derajat 1
45 B9 62 Perempuan 86 164 120/80 Normal 5.2 Normal
46 B10 65 Perempuan 46 150 v 120/80 Normal 53 Normal
47 Cl 61 Perempuan 59 166 v 100/60 Optimal 4.6 Normal
48 C2 65 Perempuan 60 165 v 160/105 | Hipertensi 6.5 Tinggi
Derajat 2
49 C3 68 Perempuan 47 159 v 120/80 Normal 6.6 Tinggi
50 C4 60 Laki — laki 69 175 v 120/80 Normal 4.6 Normal
51 C5 60 Perempuan 72 160 90/60 Optimal 6.1 Tinggi
52 Cé6 72 Laki — laki 49 150 4 150/100 | Hipertensi 9.7 Tinggi
Derajat 2
53 Cc7 68 Perempuan 36 151 v 130/80 Normal 5.5 Normal
Tinggi
54 C8 63 Perempuan 71 158 100/70 Optimal 5.3 Normal
55 C9 64 Perempuan 87 160 120/80 Normal 4.9 Normal
56 C10 61 Perempuan 71 159 130/85 Normal 9.1 Tinggi
Tinggi
57 D1 65 Laki — laki 70 158 110/70 Optimal 4.7 Normal
58 D2 62 Perempuan 64 155 135/90 | Hipertensi | 7.1 Tinggi
Derajat 1
59 D3 66 Laki — laki 67 163 110/70 Optimal 6.4 Normal
60 D4 60 Perempuan 36 158 v 120/80 Normal 6.4 Tinggi
61 D5 63 Perempuan 57 153 90/60 Optimal 6.9 Tinggi
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62 D6 69 Perempuan 57 162 110/60 Optimal 6.8 Tinggi
63 D7 60 Perempuan 55 154 100/60 Optimal 5 Normal
64 D8 72 Laki — laki 80 168 140/90 | Hipertensi 8.4 Tinggi
Derajat 1
65 D9 68 Laki — laki 56 170 130/85 Normal 9.5 Tinggi
Tinggi
66 D10 61 Perempuan 67 159 120/80 Normal 8.4 Tinggi
67 El 70 Perempuan 51 162 140/100 | Hipertensi 6.3 Tinggi
Derajat 2
68 E2 60 Perempuan 63 153 130/80 Normal 7.1 Tinggi
Tinggi
69 E3 70 Laki — laki 65 165 100/70 Optimal 8.3 Tinggi
70 E4 63 Laki — laki 73 152 140/90 | Hipertensi | 10.9 Tinggi
Derajat 1
71 E5 63 Laki — laki 71 161 140/90 | Hipertensi 8.6 Tinggi
Derajat 1
72 E6 60 Laki — laki 72 155 100/60 | Optimal 7.1 Tinggi
73 E7 61 Laki — laki 77 158 130/70 Normal 6.6 Normal
Tinggi
74 ES8 71 Perempuan 46 154 120/80 Normal 6.1 Tinggi
75 E9 66 Laki — laki 81 167 130/90 | Hipertensi | 5.9 Normal
Derajat 1
76 E10 63 Laki — laki 63 162 110/70 Optimal 7 Normal
77 F1 61 Perempuan 64 153 120/80 Normal 6.1 Tinggi
78 F2 60 Perempuan 62 158 145/100 | Hipertensi 9.8 Tinggi
Derajat 2
79 F3 67 Perempuan 57 159 130/90 | Hipertensi 7.5 Tinggi
Derajat 1
80 F4 62 Perempuan 48 150 90/60 Optimal 5.6 Normal
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81 F5 64 Laki — laki 63 166 130/90 | Hipertensi 8.1 Tinggi
derajat 1

82 Fé6 67 Laki — laki 81 152 130/90 | Hipertensi 8.7 Tinggi
derajat 1

83 F7 60 Perempuan 45 153 140/75 | Hipertensi 7.2 Tinggi
derajat 1

84 F8 67 Laki — laki 66 162 130/90 | Hipertensi 6.5 Normal
derajat 1

85 F9 64 Laki — laki 81 162 140/100 | Hipertensi 9 Tinggi
derajat 2

86 F10 61 Laki — laki 40 165 100/60 Optimal 6.2 Normal

87 Gl 62 Perempuan 46 156 100/60 | Optimal 5.6 Normal

88 G2 63 Laki — laki 76 167 140/95 | Hipertensi 8.4 Tinggi
derajat 1

89 G3 62 Perempuan 65 159 130/85 Normal 7.5 Tinggi

Tinggi

90 G4 67 Perempuan 46 158 140/100 | Hipertensi 8 Tinggi
derajat 2

91 G5 66 Laki — laki 71 161 130/90 | Hipertensi 7.4 Tinggi
derajat 1

92 G6 62 Laki — laki 56 157 155/90 | Hipertensi 8.1 Tinggi
derajat 1

93 G7 60 Perempuan 53 160 90/60 Optimal 7.9 Tinggi

94 G8 66 Laki — laki 94 169 105/60 | Optimal 8 Tinggi
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Lampiran 10 Hasil Analisis Data

A. Karakteristik Responden Penelitian

Usia Responden

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 60-74 86 91,5 915 91,5
75-90 8 8,5 8,5 100,0
Total 94 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 34 36,2 36,2 36,2
perempuan 60 63,8 63,8 100,0
Total 94 100,0 100,0
Indeks Masa Tubuh
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Underweight 17 18,1 181 18,1
Normal 37 394 394 57.4
Overweight 7 7.4 7.4 649
Ohesitas 1 24 255 255 90,4
Ohesitas 2 9 96 96 100,0
Total 94 100,0 100,0
B. Kadar Asam Urat dan Tekanan Darah Responden
Kategori Asam Urat
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Normal 30 319 319 31,9
Tingai 64 68,1 68,1 100,0
Total 94 100,0 100,0
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Kategori Tekanan Darah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Optimal 34 36,2 36,2 36,2
Normal 20 21,3 21,3 57,4
Normal Tingagi 8 8,5 8,5 66,0
Hipertensi Derajat 1 22 234 23,4 89,4
Hipertensi Derajat 2 10 10,6 10,6 100,0
Total 94 100,0 100,0

C. Analisis Data Kadar Asam Urat dan Tekanan Darah Berdasarkan

Karakteristik Responden Penelitian

Usia * Kadar Asam Urat Crosstabulation

Kategori Asam Urat

Normal Tingai Total

Usia  60-74 Count 27 59 86
% within Usia 31,4% 68,6% | 100,0%

75-90 Count 3 5 8

% within Usia 37.5% 62,5% | 100,0%

Total Count 30 64 94
30,0 64,0 94,0

% within Usia 31,9% 68,1% | 100,0%

Jenis Kelamin * Kadar Asam Urat Crosstabulation

Kategori Asam Urat

Normal Tingai Total
Jenis Kelamin  laki-laki Count 13 21 34
% within Jenis Kelamin 38,2% 61,8% 100,0%
perempuan  Count 17 43 60
% within Jenis Kelamin 28,3% 71,7% 100,0%
Total Count 30 64 94
% within Jenis Kelamin 31,9% 68,1% 100,0%
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Indeks Masa Tubuh * Kategori Asam Urat Crosstabulation

Kategori Asam Urat
Normal Tingai Total
Indeks Masa Tubuh  Underweight  Count 8 9 17
% within Indeks Masa
Tubuh 47 1% 52,9% 100,0%
Normal Count 10 27 37
% within Indeks Masa
Tubuh 27,0% 73,0% 100,0%
Overweight Count 2 5 7
% within Indeks Masa
Tubuh 28,6% 71,4% 100,0%
Obesitas 1 Count 6 18 24
% within Indeks Masa
Tubuh 25,0% 75,0% 100,0%
Obesitas 2 Count 4 5 9
% within Indeks Masa
Tubuh 44 4% 55,6% 100,0%
Total Count 30 64 94
% within Indeks Masa
Tubuh 31,9% 68,1% 100,0%
Usia * Tekanan Darah Crosstabulation
Tekanan Darah
Normal Hipertensi Hipertensi
Optimal Normal Tinggi Derajat1 Derajat 2 Total
Usia 60-74 Count 31 17 22 8 86
% within Usia 36,0% 19,8% 9,3% 256% 9,3% | 100,0%
75-90 Count 3 3 0 2 8
% within Usia 37,5% 37,5% 0,0% 0,0% 250% | 100,0%
Total Count 34 20 22 10 94
% within Usia 36,2% 21,3% 8,5% 23,4% 10,6% | 100,0%
Jenis Kelamin * Tekanan Darah Crosstabulation
Tekanan Darah
Normal Hipertensi Hipertensi
Optimal | Normal Tinggi Derajan 1 Derajat 2 Total
Jenis Kelamin  laki-laki Count 1 4 3 12 4 34
% within Jenis Kelamin 32,4% 11,8% 8,8% 353% 11,8% | 100,0%
perempuan  Count 23 16 5 10 6 60
% within Jenis Kelamin 38,3% 26,7% 8,3% 16,7% 10,0% | 100,0%
Total Count 34 20 8 22 10 94
% within Jenis Kelamin 36,2% 21,3% 8,5% 234% 10,6% | 100,0%
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Indeks Masa Tubuh * Tekanan Darah Crosstabulation

Tekanan Darah
Normal Hipertensi Hipertensi
Optimal Normal Tinggi Derajat1 Derajat 2 Total
Indeks Masa Tubuh  Underweight  Count 6 7 1 1 2 17
% within Indeks Masa
Tubuh 35,3% 41.2% 59% 5,9% 11,8% 100,0%
Normal Count 14 7 2 8 6 37
% within Indeks Masa
Tubuh 37,8% 18,9% 54% 21,6% 16,2% 100,0%
Overweight Count 4 0 0 2 1 7
% within Indeks Masa
Tubuh 57,1% 0,0% 0,0% 28,6% 14,3% 100,0%
Obesitas 1 Count 7 4 4 9 0 24
?;]::2'" Indeks Masa 202% | 167% 16,7% 37,5% 0,0% | 100,0%
Obesitas 2 Count 3 2 1 2 1 9
% within Indeks Masa
Tubuh 33,3% 22,2% 111% 222% 11.1% 100,0%
Total Count 34 20 8 22 10 94
o iinin Indeks Wasa 362% | 21,3% 8,5% 23,4% 10,6% | 100,0%
D. Hasil Statistik Uji Chi-Square
Kategori Tekanan Darah * Kategori Asam Urat Crosstabulation
Kategori Asam Urat
Normal Tinggi Total
Kategori Tekanan Darah Optimal Count 16 18 34
% within Kategori Tekanan o = .
Darah 471% 52,9% 100,0%
% within Kategori Asam Urat
53,3% 28,1% 36,2%
% of Total 17,0% 19,1% 36,2%
Normal Count 9 1 20|
% within Kategori Tekanan o o
Darah 45,0% 55,0% 100,0%
% within Kategori Asam Urat
30,0% 17,2% 21,3%
% of Total 96% 11,7% 21,3%
Normal Tinggi Count 2 6 8|
% within Kategori Tekanan o o
Darah 25,0% 75,0% 100,0%!
% within Kategori Asam Urat
6,7% 9,4% 8,5%
% of Total 2.1% 6,4% 8,5%
Hipertensi Derajan 1 Count 3 19 22
% within Kategori Tekanan o o
Darah 13,6% 86,4% 100,0%
% within Kategori Asam Urat
10,0% 29,7% 23,4%
% of Total 32% 20,2% 23,4%
Hipertensi Derajat 2 Count 0 10 10
% within Kategori Tekanan o o
Darah 0,0% 100,0% 100,0%
% within Kategori Asam Urat
0,0% 15,6% 10,6%
% of Total 0,0% 10,6% 10,6%
Total Count 30 64 94
% within Kategori Tekanan o o
Darah 31,9% 68,1% 100,0%
% within Kategori Asam Urat
100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 31,9% 68,1% 100,0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- | ExactSig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 13,411° 009 008
Likelihood Ratio 16,666 002 003
Fisher's Exact Test 13,739 ,006
k's"seoacri':t’i’;;'"ear 12,665 000 000 000 000
N of Valid Cases 94
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Lampiran 11 Proporsi Sampel Perbanjar

1. Banjar Dinas Kedampal

Total lansia 1302
Sampel yang diambil  : 14

_ Jumlah lansia banjar

"= Jumlah populasi total x Jumlah sampel total

302
= 2004

x94 =14

2. Banjar Dinas Juwuk

Total lansia - 188

Sampel yang diambil ~ : 9

_ Jumlah lansia banjar

n= Jumlah populasi total x Jumlah sampel total

3. Banjar Dinas Karangsari

Total lansia 163

Sampel yang diambil 3

_ Jumlah lansia banjar

= lah [ total
" Jumlah populasi total x Jumlah sampel tota

_ 63
2004

n x94 =3

4. Banjar Dinas Wates

Total lansia : 104

Sampel yang diambil ~ : 5
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_ Jumlah lansia banjar

= lah [ total
n Jumlah populasi total * Jumlah sampel tota

Banjar Dinas Asah Dulu

Total lansia 161

Sampel yang diambil ~ : 3

_ Jumlah lansia banjar

= lah [ total
" Jumlah populasi total x Jumlah sampel tota

= 61 94 =3

"= 2004 F T

Banjar Dinas Asah Teben
Total lansia 1217

Sampel yang diambil 10

_ Jumlah lansia banjar

"= Jumlah populasi total x Jumlah sampel total

217

n= 2004x94=10

Banjar Dinas Karanganyar

Total lansia 273

Sampel yang diambil ~ : 3

_ Jumlah lansia banjar

= lah [ total
" Jumlah populasi total x Jumlah sampel tota

_ 3 94 =3
"= 2006 77T
Banjar Dinas Lebah
Total lansia : 201

Sampel yang diambil ~ : 9
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10.

11.

12.

_ Jumlah lansia banjar

= lah [ total
n Jumlah populasi total x Jumlah sampel tota

Banjar Dinas Balegede

Total lansia : 198

Sampel yang diambil ~ : 9

_ Jumlah lansia banjar

= lah [ total
" Jumlah populasi total x Jumlah sampel tota

Banjar Dinas Tengah

Total lansia 1122
Sampel yang diambil 16

_ Jumlah lansia banjar

"= Jumlah populasi total x Jumlah sampel total

B 122 94 — 6
"= 2008 7T
Banjar Dinas Tindih
Total lansia 1 146

Sampel yang diambil ~ : 7

_ Jumlah lansia banjar

= lah [ total
" Jumlah populasi total x Jumlah sampel tota

146

= —2004x94=7

n

Banjar Dinas Kelodan

Total lansia : 145

Sampel yang diambil ~ : 7
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13.

14.

_ Jumlah lansia banjar

= lah [ total
n Jumlah populasi total x Jumlah sampel tota

Banjar Dinas Bingin

Total lansia : 106
Sampel yang diambil 5

_ Jumlah lansia banjar

n= Jumlah populasi total x Jumlah sampel total

106
= 2004

x94 =5

Banjar Dinas Tegalanglangan

Total lansia 178

Sampel yang diambil 4

_ Jumlah lansia banjar

"= Jumlah populasi total x Jumlah sampel total

x94 =4

= 2004
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan

DOKUMENTASI KEGIATAN

Alat dan bahan
pemeriksaan kadar asam
urat

Alat untuk pemeriksaan
tekanan darah

Pengisian informend
consent

Pengukuran berat badan

Pemeriksaan kadar asam
urat

Pemeriksaan tekanan

darah

Hasil Pemeriksaan

Kadar Asam Urat
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Lampiran 13 Hasil Turnitin

HUBUNGAN KADAR ASAM URAT DENGAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DI DESA DATAH KECAMATAN ABANG
KABUPATEN KARANGASEM

ORIGINALITY REPORT

27% 266 14w 224

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMART{_S(_)UB_C!:S -

Submltted to Badan PPSDM Kesehatan 1 3%
Kementerian Kesehatan
Student Paper
online-journal.unja.ac.id

Internet Sotj‘rce J 4%
repository.umsu.ac.id

. IﬂteFr?\ﬂ Sourcols‘y 2%
0js.un kedm ac.id

InElernel SoErce 2%

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 1
Internet Source %

H jurnal.syedzasaintika.ac.id W
Internet Source %

Submitted to Udayana University W
Student Paper %

B jurnal.fk.uisu.ac.id W
Internet Source %

n repository.unmuhjember.ac.id 4 "
Inrernet Source

Riska K Assa, Minar Hutauruk, Adriani Natalia. T
"HUBUNGAN SPOUSELESS DENGAN SELF %

/ ESTEEM PADA LANSIA DI DESA RITEY

KECAMATAN AMURANGTIMUR KABUPATEN
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MINAHASA SELATAN", JURNAL

KEPERAWATAN, 2020
Publication
Submitted to State Islamic University of 1 %

Alauddin Makassar

Student Paper

}?Ji;ii?lfﬂf"ac"d <1«

hey Msciic iy P

AG adton A D). MA
MP ; WWogrm $903106

Exclude quotes On Exclude matches O

Exclude bibliography ~ Oni
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Lampiran 14 Bimbingan SIAK

Skripsi  Bimbingan

erkuliahan «

erkuliahan (mhs)

« Laporan (Mhs) «

Input Kues

oiteickes

.: !'(emeni

’ Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa
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Jurnal Iimiah
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Semester : 8

Sidang Skripsi

Studi

Bimbingan

"
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