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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1  Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran  2 Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Satu Pintu 
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Lampiran  3  Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem 
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Lampiran  4 Surat Izin Penelitian Desa Adat Tampuagan 
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Lampiran  5 Surat Izin Penelitian UPTD RSUD Kabupaten Karangasem 
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Lampiran  6 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

 SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Lama dan Jumlah Konsumsi 

Tuak Dengan Kadar SGPT Pada 

Peminum Tuak Di Desa Adat 

Tampuagan, Kecamatan Karangasem, 

Kabupaten Karangasem 

Peneliti Utama Ni Putu Dita Sintya Kumala 

Institusi  Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Adat Tampuagan, Kecamatan 

Karangasem, Kabupaten Karangasem 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Lama dan Jumlah 

Konsumsi Tuak Dengan Kadar SGPT Pada Peminum Tuak Desa Adat Tampuagan, 

Kecamatan Karangasem, Kabupaten Karangasem. Jumlah peserta sebanyak 43 

orang dengan syarat/ kriteria berjenis kelamin laki-laki yang berusia ≥ 18 tahun 

yang mengonsumsi minuman beralkohol tuak, lama mengonsumsi minuman 



 

 

82   

 

beralkohol tuak ≥1 tahun, dan jumlah mengonsumsi minuman beralkohol tuak 

minimal 1 gelas perhari. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa 

bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik diminta 

untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/ Ibu/ 

Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni Putu Dita Sintya 

Kumala dengan no HP : 085159371337 

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/ Wali. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia mengikuti penelitian ini secara 

sukarela dan tanpa dipaksa oleh pihak manapun setelah saya mendapat penjelasan 

dan saya memahami penelitian : 

Judul Hubungan Lama dan Jumlah Konsumsi 

Tuak Dengan Kadar SGPT Pada 

Peminum Tuak Desa Adat Tampuagan, 

Kecamatan Karangasem, Kabupaten 

Karangasem 

Peneliti Ni Putu Dita Sintya Kumala 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya 

Karangasem,      

Hormat saya, 

 

(   ) 

 



 

 

84   

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila : 

➢ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

➢ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta. 

➢ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

    Nama dan Tanda tangan saksi                                           Tanggal 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran  7  Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN  

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :      

Tempat/tanggal lahir :      

Umur   :      

Alamat   :      

No.telepon  :      

Dengan ini menyampaikan bahwa saya bersedia menjadi responden 

penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan 

penelitian yang berjudul. “Hubungan Lama dan Jumlah Konsumsi Tuak Dengan 

Kadar SGPT Pada Peminum Tuak Desa Adat Tampuagan, Kecamatan Karangasem, 

Kabupaten Karangasem”. Saya tidak memiliki ikatan apapun dengan peneliti dan 

apabila saya mengundurkan diri dari penelitian ini saya akan memberitahu 

sebelumnya.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan 

dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.  

 

Karangasem,    2026 

 

 

(…………………………..) 
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Lampiran  8 Kuisioner Penelitian 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai denga napa yang 

bapak/ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Umur    : 

Tanggal pengisian  : 

No. Hp   : 

Alamat   : 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

3. Apakah saudara mengkonsumsi minuman tuak? 

o Ya 

o Tidak 

4. Sudah berapa lama saudara mengonsumsi minuman tuak?  

o 1 - 5  tahun 

o 6 - 0 tahun 

o >10  tahun 

5. Berapa jumlah rata – rata gelas tuak yang dikonsumsi? 

o 1 s/d 3 gelas belimbing 

o 4 s/d 12 gelas belimbing 

o >12 gelas belimbing 

6. Berapa kali saudara mengonsumsi minuman tuak dalam seminggu? 

o 1 - 2 kali/minggu 

o 3 - 4 kali/minggu 

o 5 - 6 kali/minggu 
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Lampiran  9 Rekapitulasi Data 
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Lampiran  10 Analisis Data Statistik 

Uji Deskriptif Distribusi Frekuensi 
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b. Crosstabulation 

 

 

 

 

c. Non Parametric Correlations 
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Lampiran  11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 
Didampingi penelitian oleh 

Puskesmas Karangasem I 

 

 
Wawancara responden dan 

pengisian informed consent 

 

 
Penanda tanganan 

informed consent 

 

 
Pengambilan sampel darah 

responden 

 

 
Sampel darah dalam coolbox 

 

 
Sampel di centrifuge 

untuk memisahkan 

serum 

 

 
Pemisahan sel darah merah dan 

serum 

 

 
Pemberian kode responden 

pada setiap cup serum 

 

 
Memasukkan cup 

serum ke dalam alat 

Autolyser 250 

 

 
 

 

Memasukkan data pasien dan 

running sampel 

 

 

 
 

 

Mencatat nilai SGPT 

 

 
Hasil print kadar SGPT 

pada alat autolyser 250 
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Lampiran  12 Instrumen Penelitian 

 
 

Alat Pelindung Diri 

 

 
 

Jarum Vacutainer 

 

 
 

Tourniquet 

 

 
Plester 

 

 
Blue tip dan yellow tip 

 

 
Alcohol swab 

 

 
Rak sampel serum 

 

 
Micropipet 

 

 
Alat Dialab Autolyser 

 

 
Tabung Vacutainer 

 

 
Coolbox 

 

 
Alat tulis 
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Lampiran  13 Hasil Pemeriksaan Laboratorium Kadar SGPT 

A. Banjar Adat Tampuagan 
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B. Banjar Adat Galiran 
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Lampiran  14 Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran  15 Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 



 

 

100   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

101   

 

Lampiran  16 Persetujuan Publikasi Repository 


