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THE EFFECT OF BLOOD BAG STORAGE DURATION ON HEMOGLOBIN 
LEVELS IN WHOLE BLOOD COMPONENTS AT THE BLOOD DONOR 

UNIT OF (UDD) PMI BULELENG REGENCY 
ABSTRACT 

Whole blood is a blood product containing erythrocytes, leukocytes, thrombocytes, 
and plasma, which functions to improve oxygenation in patients with massive 
bleeding. Although its use in transfusion is limited, whole blood remains important 
as a raw material for producing blood components, particularly packed red cells. 
Therefore, its quality during storage needs to be monitored, one of which is through 
hemoglobin level examination. This study aimed to determine the effect of storage 
duration on hemoglobin levels in whole blood components at the Blood Donor Unit 
of PMI Buleleng Regency. A quasi-experimental method with a time series design 
was used, involving 10 tubing segments from whole blood bags stored at 2–6°C. 
Hemoglobin levels were measured using the Point of Care Testing (POCT) method 
on days 1, 7, 14, 21, and 28. The results showed an increase in hemoglobin levels 
from 14.19 g/dL on day 1 to 15.64 g/dL on day 28. Repeated measures ANOVA 
indicated a significant effect (p < 0.05). Pairwise comparison showed no significant 
differences between days 1–7 and 7–14, indicating stability in the early storage 
period, while significant changes occurred after day 14. 
 
Keywords: whole blood, hemoglobin, storage duration 
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PENGARUH LAMA PENYIMPANAN KANTONG DARAH TERHADAP 
KADAR HEMOGLOBIN PADA KOMPONEN WHOLE BLOOD DI UNIT 

DONOR DARAH PMI KABUPATEN BULELENG 
ABSTRAK  

Komponen whole blood merupakan produk darah yang mengandung eritrosit, 
leukosit, trombosit, dan plasma, yang berfungsi untuk meningkatkan oksigenasi 
pada pasien dengan perdarahan masif. Meskipun penggunaannya relatif jarang 
dalam transfusi, whole blood tetap berperan penting sebagai bahan baku dalam 
produksi komponen darah, terutama packed red cells. Oleh karena itu, kualitasnya 
selama penyimpanan perlu dipantau, salah satunya melalui pemeriksaan kadar 
hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama 
penyimpanan terhadap kadar hemoglobin pada komponen whole blood di Unit 
Donor Darah PMI Kabupaten Buleleng. Penelitian ini menggunakan metode quasi-
eksperimental dengan desain time series, melibatkan 10 segmen selang dari kantong 
darah whole blood yang disimpan pada suhu 2–6°C. Pengukuran kadar hemoglobin 
dilakukan menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) pada hari ke-1, 7, 
14, 21, dan 28. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kadar 
hemoglobin dari 14,19 g/dL pada hari ke-1 menjadi 15,64 g/dL pada hari ke-28. Uji 
repeated measures ANOVA menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan (p < 
0,05). Uji lanjutan dengan pairwise comparison menunjukkan tidak terdapat 
perbedaan signifikan antara hari ke-1 dengan ke-7 dan hari ke-7 dengan ke-14, yang 
menunjukkan kestabilan pada awal penyimpanan, sementara perubahan signifikan 
terjadi setelah hari ke-14. 
 
Kata kunci: whole blood, kadar hemoglobin, penyimpanan 
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RINGKASAN PENELITIAN  

PENGARUH LAMA PENYIMPANAN KANTONG DARAH TERHADAP 
KADAR HEMOGLOBIN PADA KOMPONEN WHOLE BLOOD DI UNIT 

DONOR DARAH PMI KABUPATEN BULELENG 

Oleh: Luh Asti Damayanti (P07134222090) 

Penelitian ini didasarkan pada pentingnya mempertahankan kualitas 

komponen darah whole blood selama masa penyimpanan di Unit Donor Darah 

(UDD) PMI Kabupaten Buleleng. Whole blood merupakan darah utuh yang masih 

mengandung seluruh unsur penyusunnya dan memiliki fungsi penting, baik dalam 

kondisi transfusi tertentu maupun sebagai bahan baku untuk pemisahan komponen 

darah lainnya. Salah satu indikator yang digunakan untuk menilai kualitas darah 

adalah kadar hemoglobin, yang berperan dalam distribusi oksigen ke seluruh 

jaringan tubuh. Selama proses penyimpanan pada suhu 2–6°C, dapat terjadi 

berbagai perubahan pada komponen darah, seperti kerusakan sel eritrosit dan proses 

hemolisis, yang berpotensi memengaruhi kadar hemoglobin. Berdasarkan hal 

tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi hubungan antara lama 

penyimpanan dengan kadar hemoglobin pada komponen whole blood. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi waktu 

penyimpanan terhadap kadar hemoglobin pada komponen whole blood pada hari 

ke-1, 7, 14, 21, dan 28 di blood refrigerator UDD PMI Kabupaten Buleleng. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan quasi-eksperimental dengan rancangan 

time series, dimana pengukuran dilakukan secara berulang pada sampel yang sama 

dalam interval waktu tertentu. Sampel yang digunakan berupa 10 selang kantong 

darah whole blood yang disimpan pada suhu 2–6°C. Pengukuran kadar hemoglobin 

dilakukan dengan metode Point of Care Testing (POCT), dan data yang diperoleh 

selanjutnya dianalisis untuk mengidentifikasi adanya pengaruh lama penyimpanan. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya tren peningkatan kadar hemoglobin 

seiring bertambahnya durasi penyimpanan, yaitu dari rata-rata 14,19 g/dL pada hari 

pertama menjadi 15,64 g/dL pada hari ke-28. Analisis statistik menggunakan 

ANOVA repeated measures menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05), 

yang menandakan adanya hubungan yang bermakna antara lama penyimpanan dan 
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kadar hemoglobin. Berdasarkan uji lanjutan, diketahui bahwa pada fase awal 

penyimpanan tidak ditemukan perbedaan yang signifikan, namun perubahan mulai 

tampak setelah melewati hari ke-14. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa durasi penyimpanan 

memengaruhi kadar hemoglobin pada komponen whole blood, dengan 

kecenderungan peningkatan nilai seiring waktu penyimpanan. Oleh karena itu, 

pengendalian terhadap lama penyimpanan serta pemantauan kualitas darah perlu 

dilakukan secara optimal guna menjamin mutu dan keamanan darah sebelum 

digunakan dalam tindakan transfusi. Unit Donor Darah disarankan untuk 

melakukan evaluasi kualitas darah secara berkala selama masa penyimpanan 

sebagai bagian dari upaya peningkatan mutu pelayanan.  

Daftar bacaan: 46 (2015 - 2025) 
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