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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Persetujuan Etik 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian dari Kampus 
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian dari Perbekel Desa Tukadaya 
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Lampiran 4 Informed Consent 

No. Responden: ……. 

INFORMED CONSENT 

(Surat Perserujuan Menjadi Responden) 

Yang terhormat Bapak/Saudara. Dengan hormat, kami memohon 

kesediaan Bapak/Saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan. Sebelum memutuskan untuk ikut serta, mohon membaca 

penjelasan berikut dengan saksama. Apabila terdapat hal yang belum jelas, 

Bapak/Saudara dipersilakan untuk bertanya kepada peneliti. 

Judul Penelitian  Hubungan Lama Merokok, Frekuensi Merokok, dan Jenis 

Rokok dengan Kadar Hemoglobin pada Pria Dewasa 

Perokok Aktif di Desa Tukadaya 

Peneliti Utama Made Ayu Dwi Veby Yanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Tukadaya 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lama 

merokok, frekuensi merokok, dan jenis rokok dengan kadar hemoglobin 

pada pria dewasa perokok aktif di Desa Tukadaya. Jumlah responden dalam 

penelitian ini sebanyak 96 orang, yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi, 

yaitu pria dewasa berusia 20–59 tahun, merupakan perokok aktif, 

berdomisili di Desa Tukadaya, serta bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent. 
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Prosedur penelitian ini diawali dengan penjelasan mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian. Setelah Bapak/Saudara menyatakan persetujuan dan 

menandatangani lembar informed consent, Bapak/Saudara akan diminta 

untuk mengisi kuesioner terkait kebiasaan merokok. Selanjutnya, akan 

dilakukan pemeriksaan kadar hemoglobin melalui pengambilan sampel 

darah kapiler menggunakan alat Point of Care Testing (POCT) oleh peneliti 

sesuai dengan prosedur yang berlaku. 

Keikutsertaan Bapak/Saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Saudara berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan dalam 

penelitian ini kapan saja tanpa dikenakan sanksi apa pun. Keputusan 

tersebut tidak akan memengaruhi hubungan maupun akses Bapak/Saudara 

terhadap pelayanan kesehatan atau pelayanan lainnya. 

Apabila Bapak/Saudara bersedia menjadi responden, maka 

Bapak/Saudara diminta untuk menandatangani formulir persetujuan ini 

setelah benar-benar memahami seluruh penjelasan yang diberikan. 

Bapak/Saudara akan memperoleh satu lembar salinan informed consent 

yang telah ditandatangani. 

Seluruh data dan informasi yang diperoleh dalam penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan hasil penelitian. 

Apabila selama pelaksanaan penelitian terdapat informasi baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Bapak/Saudara untuk melanjutkan keikutsertaan, 

peneliti akan menyampaikan hal tersebut kepada Bapak/Saudara. 
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Dengan menandatangani formulir ini, Bapak/Saudara menyatakan 

bahwa telah membaca, memahami, dan memperoleh kesempatan untuk 

bertanya mengenai penelitian ini, serta menyatakan kesediaan secara 

sukarela untuk menjadi responden penelitian. 

 

 

  

Peserta/Subjek Penelitian  

 

 

 

 

 

……………………………………… 

Tanggal:       /         / 

Peneliti, 

 

 

 

 

 

(Made Ayu Dwi Veby Yanti) 

NIM. P07134222058 

Tanggal:      /       / 
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Lampiran 5 Lembar Wawancara 

Pertanyaan dalam lembar wawancara ini disusun dengan mengacu 

pada penelitian Anggraini (2022) mengenai kadar hemoglobin pada 

perokok aktif, dan telah disesuaikan dengan kebutuhan penelitian ini. 

No. Responden      :…….  

Tanggal Pengisian :……. 

LEMBAR WAWANCARA 

A. Identitas Responden 

Nama Responden       : …………………………………. 

Umur                          : ……. Tahun 

Jenis Kelamin             : Laki-laki 

Alamat                        : …………………………………. 

B. Pertanyaan 

1. Apakah Saudara saat ini merupakan perokok aktif? 

☐Ya 

☐Tidak 

2. Sejak usia berapa Saudara mulai merokok? 

☐<20 tahun 

☐≥20 tahun 

3. Berapa lama Saudara telah merokok hingga saat ini? 

☐<5 tahun 

☐5-10 tahun 

☐>10 tahun 
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4. Berapa rata-rata jumlah batang rokok yang Saudara konsumsi setiap 

hari? 

☐<10 batang/hari 

☐10-20 batang/hari 

☐>20 batang/hari 

5. Jenis rokok yang paling sering dikonsumsi? 

☐Rokok filter 

☐Rokok non-filter 

C. Hasil pengukuran 

1. Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin :         g/Dl 

☐ Tinggi > 18 g/dL 

☐ Normal 13-18 g/dL 

☐ rendah <13 g/dL 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil 

No  
Usia 

(Tahun) 

Lama 

Merokok 

(Tahun) 

Frekuensi 

Merokok 

(Batang/Hari) 

Jenis Rokok 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dL) 

1 42 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 18,8 

2 37 <5 tahun >20 batang/hari Rokok filter 16,6 

3 51 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 13 

4 55 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok non-filter 14,1 

5 50 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 14,8 

6 51 <5 tahun >20 batang/hari Rokok filter 19,5 

7 46 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 17,4 

8 40 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 16,3 

9 36 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 15,9 

10 38 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 12,9 

11 56 >10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 13 

12 59 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 13,8 

13 20 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 14,8 

14 55 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 13,5 

15 49 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 12,7 

16 19 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 17,3 

17 21 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 15,9 

18 58 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 13,8 

19 43 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok non-filter 18,6 

20 23 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16,4 

21 28 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 15,7 

22 32 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok non-filter 15,1 

23 24 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 19,5 

24 27 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16,2 

25 53 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 15,6 

26 40 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 14,8 

27 26 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 15,8 

28 37 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 12,9 

29 37 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 15 

30 18 >10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 18,7 

31 19 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 17 

32 22 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16,3 

33 35 <5 tahun >20 batang/hari Rokok filter 15,5 

34 52 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 15 

35 37 >10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 19 

36 47 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 17,2 

37 40 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok non-filter 17,2 

38 43 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 17,1 

39 58 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 18,2 
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40 21 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 16,5 

41 28 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 18,9 

42 57 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 13,1 

43 24 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16,4 

44 33 <5 tahun >20 batang/hari Rokok filter 15,8 

45 39 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 12,8 

46 46 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 14 

47 51 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 15,3 

48 44 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 14,7 

49 54 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 13,4 

50 58 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 12,5 

51 56 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 12,6 

52 44 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 14,3 

53 43 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16 

54 45 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 15,8 

55 39 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok non-filter 15 

56 50 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 12,7 

57 28 >10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 19,5 

58 21 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 21,1 

59 57 <5 tahun >20 batang/hari Rokok filter 14,1 

60 32 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 17 

61 28 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 14,6 

62 30 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 17,2 

63 56 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 13,6 

64 25 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16,3 

65 48 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 13,3 

66 19 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 14,5 

67 18 >10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 18 

68 35 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 17,5 

69 28 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16,7 

70 27 <5 tahun >20 batang/hari Rokok filter 15,6 

71 26 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 15,2 

72 53 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 13,9 

73 46 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 19,5 

74 32 <5 tahun >20 batang/hari Rokok filter 18,2 

75 24 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16,3 

76 37 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 15,7 

77 40 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 15,1 

78 44 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 13,8 

79 19 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 16,4 

80 42 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 19,5 

81 20 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 14,4 

82 29 >10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 17,1 
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83 27 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 18,5 

84 23 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 17,3 

85 59 <5 tahun >20 batang/hari Rokok filter 12,2 

86 22 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 19,5 

87 19 >10 tahun <10 batang/hari Rokok filter 16,1 

88 26 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 17 

89 52 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 14,6 

90 28 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok non-filter 18,8 

91 21 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 17,3 

92 23 5-10 tahun >20 batang/hari Rokok filter 16,6 

93 38 5-10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 15,9 

94 43 <5 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 15 

95 49 5-10 tahun <10 batang/hari Rokok non-filter 13,7 

96 55 >10 tahun 10-20 batang/hari Rokok filter 12,1 
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Lampiran 7 Hasil Uji Statistik  

1. Hasil Karakteristik Berdasarkan Usia 

 

2. Hasil Karakteristik Berdasarkan Lama Merokok 

 

3. Hasil Karakteristik Berdasarkan Frekuensi Merokok 

 

4. Hasil Karakteristik Berdasarkan Jenis Rokok 
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5. Hasil Karakteristik Berdasarkan Kadar Hemoglobin 

 
 

6. Hasil Tabulasi Silang Lama Merokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

7. Hasil Tabulasi Silang Frekuensi Merokok 

 

8. Hasil Tabulasi Silang Jenis Rokok 
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9. Hasil Uji Fisher’s Exact Lama Merok 

 

10. Hasil Uji Fisher’s Exact Frekuensi Merokok 

 

11. Hasil Uji Fisher’s Exact  Jenis Rokok 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian  

 

   
Alat dan bahan yang digunakan untuk pemeriksaan Hb 

 

 
Penjelasan informed 

consent 

 

 
Penandatangan informed 

consent 

 

 
Wawancara 

menggunakan kuesioner 

  

   
Proses pemeriksaan Hb menggunakan metode POCT 

 

 
Hasil pemeriksaan Hb 

kategori rendah 

 

 
Hasil pemeriksaan Hb 

kategori normal 

 

 
Hasil pemeriksaan Hb 

kategori tinggi 
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan Skripsi pada Siak 

 


