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THE RELATIONSHIP BETWEEN DURATION OF SMOKING,
SMOKING FREQUENCY, AND TYPE OF CIGARETTES WITH
HEMOGLOBIN LEVELS IN ADULT MALE ACTIVE SMOKERS IN
TUKADAYA VILLAGE

ABSTRACT

Background: Smoking is a common habit in society and may affect hemoglobin
levels due to carbon monoxide exposure that inhibits oxygen binding by
hemoglobin. Duration of smoking, smoking frequency, and type of cigarettes are
suspected to be associated with hemoglobin levels in active smokers. Objective:
To determine the relationship between duration of smoking, smoking frequency,
and type of cigarettes with hemoglobin levels in adult male active smokers in
Tukadaya Village. Methods: This analytical study used a cross-sectional design
involving 96 respondents selected by consecutive sampling technique. Data were
collected through interviews regarding smoking behavior and hemoglobin
examination using the POCT method. Data were analyzed using Fisher’s Exact
test. Results: Most respondents had normal hemoglobin levels, totaling 72
individuals (75%). Most respondents had smoked for 5-10 years, smoked 10-20
cigarettes/day, and used filter cigarettes. There was a significant relationship
between duration of smoking and hemoglobin levels (p-value=0.021), smoking
frequency and hemoglobin levels (p-value<0.001), and type of cigarettes and
hemoglobin levels (p-value<0.001). Conclusion: Duration of smoking, smoking
frequency, and type of cigarettes were associated with hemoglobin levels in adult
male active smokers in Tukadaya Village.

Keywords : hemoglobin, smoking, frequency, cigarette, adult
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HUBUNGAN LAMA MEROKOK, FREKUENSI MEROKOK,
DAN JENIS ROKOK DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA
PRIA DEWASA PEROKOK AKTIF DI DESA TUKADAYA

ABSTRAK

Latar Belakang: Merokok merupakan kebiasaan yang masih banyak dilakukan
masyarakat dan dapat memengaruhi kadar hemoglobin akibat paparan karbon
monoksida yang menghambat pengikatan oksigen oleh hemoglobin. Lama
merokok, frekuensi merokok, dan jenis rokok diduga berhubungan dengan kadar
hemoglobin pada perokok aktif. Tujuan: Mengetahui hubungan lama merokok,
frekuensi merokok, dan jenis rokok dengan kadar hemoglobin pada pria dewasa
perokok aktif di Desa Tukadaya. Metode: Penelitian analitik dengan desain cross-
sectional pada 96 responden menggunakan teknik consecutive sampling. Data
diperolen melalui wawancara perilaku merokok dan pemeriksaan kadar
hemoglobin metode POCT. Analisis data menggunakan uji Fisher’s Exact. Hasil:
Sebagian besar responden memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak 72 orang
(75%). Mayoritas responden memiliki lama merokok 5-10 tahun, frekuensi
merokok 10-20 batang/hari, dan menggunakan rokok filter. Terdapat hubungan
signifikan antara lama merokok dengan kadar hemoglobin (p-value=0,021),
frekuensi merokok dengan kadar hemoglobin (p-value<0,001), serta jenis rokok
dengan kadar hemoglobin (p-value<0,001). Simpulan: Lama merokok, frekuensi
merokok, dan jenis rokok berhubungan dengan kadar hemoglobin pada pria
dewasa perokok aktif di Desa Tukadaya.

Kata kunci : hemoglobin, merokok, frekuensi, rokok, dewasa



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA MEROKOK, FREKUENSI MEROKOK, DAN JENIS
ROKOK DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PRIA DEWASA
PEROKOK AKTIF DI DESA TUKADAYA

Oleh : Made Ayu Dwi Veby Yanti

Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang masih banyak dilakukan
masyarakat dan menjadi faktor risiko berbagai gangguan kesehatan. Salah satu
dampak merokok adalah terhadap kadar hemoglobin, di mana paparan karbon
monoksida dari asap rokok dapat mengganggu kemampuan hemoglobin dalam
mengikat oksigen. Kondisi ini dapat memicu perubahan kadar hemoglobin dalam
darah. Perilaku merokok seperti lama merokok, frekuensi merokok, dan jenis
rokok diduga berperan dalam memengaruhi kadar hemoglobin. Berdasarkan
observasi awal di Desa Tukadaya, sebagian besar pria dewasa merupakan perokok
aktif dengan intensitas merokok yang cukup tinggi, sehingga penting untuk
dilakukan penelitian terkait hal tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lama merokok,
frekuensi merokok, dan jenis rokok dengan kadar hemoglobin pada pria dewasa
perokok aktif di Desa Tukadaya. Penelitian ini menggunakan desain analitik
dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 96 responden
yang diambil menggunakan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan
melalui wawancara untuk mengetahui karakteristik perilaku merokok serta
pemeriksaan kadar hemoglobin, kemudian dianalisis secara bivariat menggunakan
uji Fisher’s Exact.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
kadar hemoglobin dalam kategori normal sebanyak 72 orang (75%). Berdasarkan
karakteristik responden, mayoritas memiliki lama merokok 5-10 tahun, frekuensi
merokok 10-20 batang/hari, dan sebagian besar menggunakan jenis rokok filter
Analisis hubungan menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
lama merokok dengan kadar hemoglobin (p-value = 0,021), frekuensi merokok
dengan kadar hemoglobin (p-value < 0,001), serta jenis rokok dengan kadar
hemoglobin (p-value < 0,001).



Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara lama merokok, frekuensi merokok, dan jenis rokok dengan kadar
hemoglobin pada pria dewasa perokok aktif di Desa Tukadaya. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi masyarakat mengenai
dampak merokok terhadap kesehatan serta menjadi dasar bagi tenaga kesehatan
dalam memberikan edukasi dan upaya pencegahan terhadap perilaku merokok.
Daftar bacaan : 76 (2016-2025)
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