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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Persetujuan Etik Penelitian 

  

 

 



 

79 

 



 

80 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Informed Consent 

No. Responden: ……. 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami mohon kesediaannya untuk 

aberpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik 

Dengan Glukosa Darah Puasa Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 di Puskesmas Kediri III 

Peneliti Utama Ni Komang Widhi Adnyani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kediri III 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh dan 

aktivitas fisik dengan glukosa darah puasa pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di 

puskesmas Kediri III. Jumlah responden sebanyak 53 dengan kriteria inklusi, pasien 

yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent. 

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian yang didampingi oleh pihak puskesmas, dilanjutkan dengan 
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menandatangai informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden 

yang telah menandatangani informed consent, kemudian melakukan pengambilan 

sampel darah. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

adanya sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberikan Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data dan subjek yang 

bersangkutan. Sebagai tanda terima kasih atas partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/I akan 

diberikan imbalan berupa bingkisan. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan 

keikutsertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/I. Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan 
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bahwa Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Tanggal Lahir  : 

Usia  : 

Alamat  : 

No Telepon  : 

  

*) coret yang tidak perlu 

Peserta/Subjek penelitian 

 

 

(…………………………….) 

Tanggal:       /        / 

Peneliti, 

 

 

( Ni Komang Widhi Adnyani) 

NIM. P07134222059 

Tanggal:       /        / 
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Lampiran 4. Kuesioner 

No. Responden: ……. 

  

Lembar Wawancara 

Identitas Responden  

Nama Responden :  

Usia :  

Jenis Kelamin 

Pekerjaan  

: P/L 

: Bekerja/Tidak Bekerja 

 

*) coret yang tidak perlu 

B. Pertanyaan 

1. Berapakah lama Bapak/Ibu/Saudara/I telah terdiagnosa mengidap Diabetes 

Mellitus tipe II? 

                       ≤ 5 Tahun 

            ≥ 5 Tahun 

2. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I ada mengkonsumsi obat? 

                Iya 

                Tidak  

Jika iya, sebutkan jenis obat yang diminum …… 

3. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I memiliki riwayat komplikasi berat? 

                Iya 

                Tidak  
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data 

 

Format Pengumpulan Data 

 

Judul Penelitian                   : Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik 

Dengan Glukosa Darah Puasa Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 di Puskesmas Kediri III 
 

No Responden                     : 
 

Tanggal Pengisian               :  
 

 

Petunjuk pengisian            : 

1. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan teliti 

2. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur karena jawaban anda tidak akan 

menentukan benar atau salah 

 

A. Indeks Massa Tubuh  

Hasil pemeriksaan berat badan :………kg 

Hasil Pemeriksaa tinggi badan :………cm 

Total nilai IMT =  ……….. kg/𝑚2 

 

 

 

B. Kadar Glukosa Darah Puasa 

Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah puasa : ................ mg/dl 

 

C. Aktivitas Fisik  

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ) 

Pertanyaan berikut akan menanyakan tentang waktu yang anda habiskan untuk 

aktif secara fisik selama 7 hari terakhir. Pikirkanlah segala aktivitas fisik berat 

maupun sedang yang anda kerjakan dalam 7 hari terakhir. Jawablah setiap 

IMT = 
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚2)
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pertanyaan sesuai aktivitas yang anda kerjakan saat anda bekerja, saat melakukan 

pekerjaan rumah atau berkebun, perjalanan dari satu tempat ke tempat lain, dan 

aktivitas waktu luang. Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas yg membutuhkan 

tenaga fisik yang kuat dan membuat tarikan nafas anda lebih cepat dari normal. 

Aktivitas fisik sedang merupakan aktivitas yang membutuhkan kekuatan fisik 

sedang dan membuat tarikan nafas anda sedikit lebih cepat daripada normal. 

a. Bagian A (aktivitas fisik berat) 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik berat seperti 

mengangkut beban berat ≥ 20 kg minimal dalam 10 menit, menggali 

selokan/lubang, aerobik, lari atau bersepeda cepat? 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik berat yang dilakukan lanjut ke pertanyaan no 3 

6. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik berat 

pada satu hari? 

_____ menit per hari 

 

b) Bagian B (aktivitas fisik sedang) 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti mengangkat beban berat <20 kg minimal dalam 10 menit dan 

memindahkan perabot ringan, bersepeda dengan kecepatan biasa, jogging, 

senam, yoga atau tenis ganda? 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sedang yang dilakukan lanjut ke pertanyaan no 5 

4.  Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik sedang 

pada satu hari? 

_____ menit per hari 

 

c) Bagian C (aktivitas fisik ringan) 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik ringan seperti 

berjalan minimum 10 menit pada saat waktu santai? 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik ringan yang dilakukan lanjut ke pertanyaan no 7 



 

90 

 

6. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk berjalan di waktu santai tersebut? 

_____ menit per hari 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk duduk 

dalam hari-hari kerjaa anda? (di rumah maupun di tempat kerja) 

_____ menit per hari 

 

Terima kasih atas partisipasi anda 

Total Nilaii (METs-min/minggu) : …………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METs-min/minggu : 

METs Level (jenis aktivitas) X Jumlah Menit Aktivitas X Jumlah hari/minggu. 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No 

responden 

Karakteristik 

Responden Indeks Massa Tubuh (kg/𝑚2) 

1. Underweight : 18,5 kg/𝑚2 

2. Normal : 18,5-22,9 kg/𝑚2 

3. Overweight : 23-24,9 kg/𝑚2 

4. Obesitas I : 25-29,9 kg/m2 

5. Obesitas II : ≥30 kg/𝑚2 

Aktivitas Fisik (MET-menit/minggu) 

1. Aktivitas fisik rendah : <600 MET-

menit/minggu 

2. Aktivitas fisik sedang : 600-3000 

MET-menit/minggu Aktivitas fisik 

berat  : > 3000 MET-menit/minggu 

Kadar Glukosa Darah Puasa 

(mg/dL) 

1. Terkontrol : 80 - 130 mg/dL 

2. Tidak Terkontrol: >130 mg/dL 

 

Umur 

1. 26-45 

tahun 

2. >45 

tahun 

Jenis 

Kelamin 

1. L 

2. P 

TB BB IMT KET METs KET GDP KET 

1.  65 L 170 60 20,8 Normal 3.888 Aktivitas Fisik Berat 102 Terkontrol 

2.  65 L 160 59 23 Overweight 511 Aktivitas Fisik Rendah 140 Tidak Terkontrol 

3.  57 L 162 59 22,5 Normal 1.653 Aktivitas Fisik Sedang 108 Terkontrol 

4.  65 L 160 63 24,6 Overweight 132 Aktivitas Fisik Rendah 163 Tidak Terkontrol 

5.  65 L 161 62 23,9 Overweight 306 Aktivitas Fisik Rendah 110 Terkontrol 

6.  65 L 160 52,6 20,5 Normal 871 Aktivitas Fisik Sedang 180 Tidak Terkontrol 

7.  59 P 155 55 22,8 Normal 1.617 Aktivitas Fisik Sedang 81 Terkontrol 

8.  54 L 172 88 29,7 Obesitas I 822 Aktivitas Fisik Sedang 134 Tidak Terkontrol 

9.  62 P 155 55 22,9 Normal 840 Aktivitas Fisik Sedang 122 Terkontrol 

10.  63 L 160 66 25,8 Obesitas I 693 Aktivitas Fisik Sedang 147 Tidak Terkontrol 

11.  44 L 161 61 23,5 Overweight 1.188 Aktivitas Fisik Sedang 135 Tidak Terkontrol 

12.  53 P 157 65 26,4 Obesitas I 1.386 Aktivitas Fisik Sedang 150 Tidak Terkontrol 

13.  61 P 150 54 24 Overweight 1.485 Aktivitas Fisik Sedang 280 Tidak Terkontrol 

14.  60 p 159 60 23,7 Overweight 1.386 Aktivitas Fisik Sedang 130 Terkontrol 

15.  65 L 160 76 29,7 Obesitas I 5.188,5 Aktivitas Fisik Berat 125 Terkontrol 

16.  65 P 154 48 20,2 Normal 578 Aktivitas Fisik Rendah 200 Tidak Terkontrol 

17.  51 P 155 73 20,4 Normal 560 Aktivitas Fisik Rendah 170 Tidak Terkontrol 

18.  41 P 142 51,5 25,5 Obesitas I 478 Aktivitas Fisik Rendah 163 Tidak Terkontrol 

19.  53 P 156 60 24,7 Overweight 462 Aktivitas Fisik Rendah 216 Tidak Terkontrol 

20.  52 P 155 72 30 Obesitas II 511 Aktivitas Fisik Rendah 150 Tidak Terkontrol 
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21.  57 P 160 60 23,4 Overweight 462 Aktivitas Fisik Rendah 157 Tidak Terkontrol 

22.  65 P 157 62 25,2 Obesitas I 2.772 Aktivitas Fisik Sedang 113 Terkontrol 

23.  39 P 158 68 27,2 Obesitas I 1.039,5 Aktivitas Fisik Sedang 132 Tidak Terkontrol 

24.  57 P 145 66 31,4 Obesitas II 1.386 Aktivitas Fisik Sedang 135 Tidak Terkontrol 

25.  65 P 147 47 21,8 Normal 462 Aktivitas Fisik Rendah 118 Terkontrol 

26.  51 L 166 72 26,1 Obesitas I 198 Aktivitas Fisik Rendah 132 Tidak Terkontrol 

27.  36 L 172 59 19,9 Normal 11.760 Aktivitas Fisik Berat 122 Terkontrol 

28.  63 P 148 49 22,4 Normal 2.265 Aktivitas Fisik Sedang 122 Terkontrol 

29.  65 L 160 52 20,3 Normal 4.287 Aktivitas Fisik Berat 126 Terkontrol 

30.  51 L 160 62 24,2 Overweight 346 Aktivitas Fisik Rendah 136 Tidak Terkontrol 

31.  55 L 165 81 29,8 Obesitas I 198 Aktivitas Fisik Rendah 165 Tidak Terkontrol 

32.  57 L 158 56 22,4 Normal 3.360 Aktivitas Fisik Berat 125 Terkontrol 

33.  45 P 160 83 32,4 Obesitas II 198 Aktivitas Fisik Rendah 160 Tidak Terkontrol 

34.  63 L 165 67 24,6 Overweight 186 Aktivitas Fisik Rendah 140 Tidak Terkontrol 

35.  55 L 155 65 27,1 Obesitas I 4.278 Aktivitas Fisik Berat 126 Terkontrol 

36.  55 P 152 63 27,7 Obesitas I 7.371 Aktivitas Fisik Berat 130 Terkontrol 

37.  65 L 165 71 26,1 Obesitas I 3.375 Aktivitas Fisik Berat 103 Terkontrol 

38.  60 L 160 60 23,4 Overweight 198 Aktivitas Fisik Rendah 134 Tidak Terkontrol 

39.  65 L 160 80 31,2 Obesitas II 346,5 Aktivitas Fisik Rendah 192 Tidak Terkontrol 

40.  65 L 158 60 24 Overweight 3.160 Aktivitas Fisik Berat 109 Terkontrol 

41.  49 P 150 54 24 Overweight 858 Aktivitas Fisik Sedang 135 Tidak Terkontrol 

42.  54 L 160 50 19,5 Normal 3.324 Aktivitas Fisik Berat 120 Terkontrol 

43.  55 L 171 84 28,7 Obesitas I 231 Aktivitas Fisik Rendah 315 Tidak Terkontrol 

44.  29 P 150 45,5 20,4 Normal 1.812 Aktivitas Fisik Sedang 125 Terkontrol 

45.  51 P 150 47 20,9 Normal 651 Aktivitas Fisik Sedang 114 Terkontrol 

46.  54 P 158 53 21,2 Normal 720 Aktivitas Fisik Sedang 169 Tidak Terkontrol 

47.  53 L 165 90 33,1 Obesitas II 1.014 Aktivitas Fisik Sedang 150 Tidak Terkontrol 

48.  53 L 170 104 36 Obesitas II 3.000 Aktivitas Fisik Sedang 134 Tidak Terkontrol 

49.  61 P 152 62,5 27 Obesitas I 240 Aktivitas Fisik Rendah 170 Tidak Terkontrol 

50.  65 L 173 68,5 22,8 Normal 1253 Aktivitas Fisik Sedang 111 Terkontrol 

51.  62 L 170 88 30,4 Obesitas II 764 Aktivitas Fisik Sedang 189 Tidak Terkontrol 

52.  65 P 155 62 25,8 Obesitas I 231 Aktivitas Fisik Rendah 175 Tidak Terkontrol 

53.  32 L 165 78 28,7 Obesitas I 24.360 Aktivitas Fisik Berat 90 Terkontrol 
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Lampiran 7 Analisis Data Statistik 

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-45 Tahun 7 13.2 13.2 13.2 

>45 Tahun 46 86.8 86.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 29 54.7 54.7 54.7 

Perempuan 24 45.3 45.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

3. Hasil Pengukuran IMT (Indeks Massa Tubuh) 

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 17 32.1 32.1 32.1 

Overweight 13 24.5 24.5 56.6 

Obesitas I 16 30.2 30.2 86.8 

Obesitas II 7 13.2 13.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

4. Hasil Pengukuran Aktivitas Fisik  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas Fisik Rendah 20 37.7 37.7 37.7 

Aktivitas Fisik Sedang 22 41.5 41.5 79.2 

Aktivitas Fisik Berat 11 20.8 20.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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5. Hasil Pengukuran Glukosa Darah Puasa 

Glukosa Darah Puasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terkontrol 22 41.5 41.5 41.5 

Tidak Terkontrol 31 58.5 58.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

6. Hasil Tabulasi Silang Antara Indeks Massa Tubuh Dan Glukosa Darah Puasa 
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7. Hasil Tabulasi Silang Antara Aktivitas Fisik Dengan Glukosa Darah Puasa 

 

8. Uji Chi-Square Indeks Massa Tubuh Dan Glukosa Darah Puasa 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.451a 3 .001 

Likelihood Ratio 18.172 3 .000 

Linear-by-Linear Association 10.741 1 .001 

N of Valid Cases 53   

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.91. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .475 .001 

N of Valid Cases 53  
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9. Uji Chi-Square Aktivitas Fisik Dan Glukosa Darah Puas 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 23.682a 2 .000 

Likelihood Ratio 29.167 2 .000 

Linear-by-Linear Association 22.241 1 .000 

N of Valid Cases 53   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.57. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .556 .000 

N of Valid Cases 53  
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

Alat dan bahan 

 

 

Alat timbangan dan stadiometer digital  

 

 

 
 

Memberikan penjelasan, 

pengisian informed consent dan 

wawancara 

 

 

 

Pengukuran tinggi dan berat badan 

 

Pengambilan sampel darah kapiler pada pasien dengan menggunakan metode POCT  

 

 

 

Pemberian bingkisan kepada responden dan pegawai puskesmas  
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Lampiran 9 Bukti Hasil Turnitin 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 11 Validasi Bimbingan Skripsi 

 

 


