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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

No. Responden : ……. 

INFORMED CONSENT  

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 Yang terhormat Bapak/Saudara, kami mohon kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Intensitas dan Durasi Merokok pada Perokok 

Aktif di Desa Nyambu 

Peneliti Utama Ni Luh Gede Amanda Puspita Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Nyambu 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas dan 

durasi merokok pada perokok aktif di Desa Nyambu. Jumlah responden yang 

dilibatkan sebanyak 43 orang, terdiri dari pria perokok aktif yang berdomisili di 

Desa Nyambu, merokok setidaknya satu batang per hari selama minimal satu tahun 

terakhir, dan hanya menggunakan rokok konvensional. Responden berusia antara 

17 hingga 55 tahun serta bersedia berpartisipasi dengan mengisi kuesioner sebagai 
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bentuk persetujuan (informed consent) dan menjalani puasa selama 8–12 jam 

sebelum pengambilan sampel darah untuk pemeriksaan kadar kolesterol total. 

 Prosedur penelitian ini diawali dengan penjelasan mengenai tujuan, 

manfaat, dan alur penelitian kepada Bapak/Saudara. Setelah Bapak/Saudara 

menyatakan persetujuan dan mendanatangani lembar informed consent, 

Bapak/Saudara akan diminta untuk mengisi kuesioner yang berisi pertanyaan 

mengenai kebiasaan merokok, termasuk intensitas dan durasi merokok. 

Selanjutnya, dilakukan pengambilan sampel darah vena menggunakan jarum 

vacutainer, yang kemudian akan dibawa ke laboratorium untuk pemeriksaan kadar 

kolesterol total. Pemeriksaan kadar kolesterol ini dilakukan dengan menggunakan 

metode CHOD-PAP (Cholesterol Oxidase- Peroxidase Aminoantipyrine). Seluruh 

prosedur dilakukan oleh peneliti sesuai dengan protokol laboratorium yang berlaku, 

dengan memperhatikan prinsip keselamatan dan kenyamanan responden. Sebagai 

bentuk penghargaan atas partisipasi responden, peneliti menyediakan feedback 

berupa bingkisan tanpa mempengaruhi kesediaan responden dalam mengikuti 

penelitian. 

Keikutsertaan Bapak/Saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Saudara berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan dalam penelitian 

ini kapan saja tanpa dikenakan sanksi apa pun. Keputusan tersebut tidak akan 

memengaruhi hubungan maupun akses Bapak/Saudara terhadap pelayanan 

kesehatan atau pelayanan lainnya.  
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Apabila Bapak/Saudara bersedia menjadi responden, maka Bapak/Saudara 

diminta untuk mendanatangani formulir persetujuan ini setelah benar-benar 

memahami seluruh penjelasan yang diberikan.  

 

Yang bertdana tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Tanggal lahir : 

Usia : 

Alamat : 

Nomor Telepon : 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 Lembar Kuesioner 

 

 No. Responden: ……. 

 

Peserta/Subjek penelitian 

 

 

 

 

 

 

(.........................................)  

Tanggal           /          /       

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Ni Luh Gede Amanda Puspita Dewi) 

NIM.P07134222071 

Tanggal           /       / 
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LEMBAR KUESIONER  

C. Identitas Responden  

Nama Responden

 :.....................................................

.... 

Tanggal Lahir  : 

........................................................ 

Alamat  : 

........................................................ 

D. Pertanyaan  

1. Berapa usia Saudara saat ini? 

☐  17-25 tahun 

☐ 26-35 tahun 

☐ 36-45 tahun 

☐ 46-55 tahun 

2. Berapa jumlah batang rokok yang Saudara isap dalam satu hari? 

☐ 1–10 batang per hari 

☐ 11–20 batang per hari 

☐ > 20 batang per hari 

3. Sejak kapan Saudara mulai rutin merokok? 

☐ <5 tahun 

☐ 6–10 tahun 
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☐ > 10 tahun 

4. Jenis rokok yang dikonsumsi? 

☐ Rokok filter 

☐ Rokok non-filter 

5. Apakah Saudara memiliki riwayat penyakit jantung/diabetes/penyakit hati? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

E. Hasil Pengukuran  

1. Hasil pemeriksaan kolesterol total : ....... mg/dL 

☐ Normal (<200 mg/dL) 

☐ Ambang batas (200–239 mg/dL) 

☐ Tinggi (≥240 mg/dL) 
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 Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian dari Kampus  
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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 Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian dari RSUD Tabanan  
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian dari Desa Nyambu 
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 Lampiran 7 Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 8 Hasil Pemeriksaan Laboratorium  

  

Normal Ambang batas 

 

 

 

 

Tinggi 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Data  
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Lampiran 10 Output Analisis data SPSS 
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Lampiran 11 Alat dan Bahan Pemeriksaan Kolesterol Total 

 

Jas lab 

 

Hair cap 

 

 

Masker 

 

Handscoon 

 

Jarum vacutainer 

 

Tabung Serum 

 

Tourniquet 

 

Rak tabung 
 

Cool box 

 

Centrifuge  

 

Mikropipet 

 

Alat spekrofotometer  

(Indiko Plus) 
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Holder 

 

Alkohol swab 

 

Kapas Kering 
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Lampiran 12 Dokumentasi  

Wawancara, pemberian 

informed consent dan 

kuesioner 

Pengambilan sampel 

darah vena 

Sampel diletakkan dalam 

coolbox 

 

 

 

 

 

 

   

Pendaftaran sampel di 

laboratorium 
Proses centrifuge sampel 

Proses pemipetan serum 
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Proses memasukkan 

sampel ke alat 

spektrofotometer 
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Lampiran 13 Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 

 

lampiran 15 Hasil Turnitin 
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Lampiran 15 Peta Wilayah Desa Nyambu 
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Lampiran 16 Surst Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 

 


