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THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING INTENSITY AND 

DURATION WITH TOTAL CHOLESTEROL LEVELS AMONG  

ACTIVE SMOKERS IN NYAMBU VILLAGE 

 

ABSTRACT 

Background: Non-communicable diseases (NCDs) remain a major public health 

problem, one of which is influenced by smoking behavior. Smoking intensity and 

duration reflect the level of exposure to harmful substances such as nicotine, tar, 

and carbon monoxide, which can disrupt lipid metabolism and increase total 

cholesterol levels. The high rate of cigarette consumption in Tabanan Regency, 

particularly in Nyambu Village, indicates the need to study its impact on cholesterol 

levels. Objective: To determine the relationship between smoking intensity and 

duration with total cholesterol levels among active smokers in Nyambu Village. 

Methods: This study was an analytic observational study with a cross-sectional 

design, conducted from February to April 2026. The sample consisted of 43 male 

active smokers selected using a quota sampling technique. Data on smoking 

intensity and duration were collected using questionnaires, while total cholesterol 

levels were measured using the CHOD-PAP method from venous blood samples. 

Data analysis was performed using the Fisher Exact test. Results: The results 

showed that respondents who consumed more than 20 cigarettes per day had high 

total cholesterol levels in 19 individuals (73.1%), and respondents who had been 

smoking for more than 10 years had high total cholesterol levels in 22 individuals 

(84.6%). Conclusion: There is a relationship between smoking intensity and 

duration with total cholesterol levels among active smokers in Nyambu Village. 

 

Keywords: smoking, intensity, duration, total cholesterol 
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HUBUNGAN INTENSITAS DAN DURASI MEROKOK TERHADAP 

KADAR  KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF  

DI DESA NYAMBU 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Penyakit tidak menular (PTM) masih menjadi masalah kesehatan 

utama yang salah satunya dipengaruhi oleh kebiasaan merokok. Intensitas dan 

durasi merokok mencerminkan tingkat paparan zat berbahaya seperti nikotin, tar, 

dan karbon monoksida yang dapat mengganggu metabolisme lipid dan 

meningkatkan kadar kolesterol total. Tingginya konsumsi rokok di Kabupaten 

Tabanan, khususnya Desa Nyambu, menunjukkan perlunya kajian mengenai 

dampaknya terhadap kadar kolesterol. Tujuan : Mengetahui hubungan intensitas 

dan durasi merokok terhadap kadar kolesterol total pada perokok aktif di Desa 

Nyambu. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 

dengan desain cross sectional, dilaksanakan bulan Februari-April 2026. Sampel 

berjumlah 43 responden pria perokok aktif yang dipilih menggunakan teknik quota 

sampling. Data intensitas dan durasi merokok diperoleh melalui kuesioner, 

sedangkan kadar kolesterol total diperiksa menggunakan metode CHOD-PAP dari 

sampel darah vena. Analisis data menggunakan uji fisher exact. Hasil: 

Menunjukkan responden yang mengkonsumsi >20 batang memiliki kadar 

kolesterol total tinggi sebanyak 19 orang (73.1%) dan responden yang 

mengkonsumsi rokok >10 tahun memiliki kadar kolesterol total tinggi sebanyak 22 

orang (84.6%). Kesimpulan: Terdapat hubungan antara intensitas dan durasi 

merokok terhadap kadar kolesterol total pada perokok aktif di Desa Nyambu. 

 

Kata kunci : merokok, intensitas, durasi, kolesterol total 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN INTENSITAS DAN DURASI MEROKOK TERHADAP 
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Penyakit Tidak Menular (PTM) masih menjadi fokus perhatian kesehatan di 

seluruh dunia. Salah satu faktor risiko yang berperan adalah kebiasaan merokok 

yang dapat meningkatkan kadar kolesterol total dalam darah, sehingga memicu 

terjadinya penyakit kardiovaskular seperti penyakit jantung koroner akibat 

aterosklerosis. Konsumsi rokok yang tinggi di Kabupaten Tabanan, khususnya Desa 

Nyambu, menunjukkan bahwa perilaku merokok masih menjadi masalah kesehatan 

masyarakat yang perlu mendapat perhatian. Intensitas dan durasi merokok 

mencerminkan tingkat paparan zat berbahaya seperti nikotin, tar, dan karbon 

monoksida yang dapat mengganggu metabolisme lipid. Berdasarkan teori, semakin 

banyak jumlah rokok yang dikonsumsi setiap hari dan semakin lama seseorang 

merokok, maka semakin besar risiko peningkatan kadar kolesterol total dalam 

darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan intensitas dan 

durasi merokok terhadap kadar kolesterol total pada perokok aktif di Desa Nyambu. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional analitik 

dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari–

April 2026 di Desa Nyambu dengan jumlah sampel sebanyak 43 responden pria 

perokok aktif yang dipilih menggunakan teknik quota sampling. Data intensitas dan 

durasi merokok diperoleh melalui kuesioner, sedangkan kadar kolesterol total 

diperiksa melalui sampel darah vena menggunakan metode CHOD-PAP. Analisis 

data dilakukan secara univariat (deskriptif) dan bivariat menggunakan uji Fisher 

Exact karena tidak memenuhi syarat uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden termasuk 

dalam kategori perokok berat (>20 batang/hari) sebesar 60,5% dan memiliki durasi 

merokok >10 tahun sebesar 60,5%. Kadar kolesterol total responden sebagian besar 

berada pada kategori ambang batas sebesar 51,2%. Hasil analisis bivariat 
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menunjukkan terdapat hubungan antara intensitas merokok dengan kadar kolesterol 

total, di mana responden yang mengonsumsi >20 batang/hari memiliki kadar 

kolesterol total tinggi sebanyak 19 orang (73,1%). Selain itu, terdapat hubungan 

antara durasi merokok dengan kadar kolesterol total, di mana responden dengan 

durasi merokok >10 tahun memiliki kadar kolesterol total tinggi sebanyak 22 orang 

(84,6%). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

intensitas dan durasi merokok terhadap kadar kolesterol total pada perokok aktif di 

Desa Nyambu. Oleh karena itu, diperlukan upaya pengurangan konsumsi rokok 

serta pemeriksaan kesehatan secara rutin untuk mencegah peningkatan risiko 

penyakit kardiovaskular. 

Daftar bacaan : 62 (2016-2026) 
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